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முதற்‌ பதிப்பின முகவுரை. 
இவலிராஜதானிலிலுஎள பெணகளின விகதியாசமமகதமாய கெடு 
நாளாயுளள ஜா குறையை நிவாசதி செயயுமபொருடடு இசசா 
மானயமான புததகம எழுதபபடடி.ருககனறது பெணகலவி 'இடை 
விடாது விருததியடைவதும, கூடமானவிடலகளிலெலலாம திரி 
களே பெணபயிறசியை ஈடததி வருகிரூசளெனபதும சகதோஓப 
படததகச விஷயககளே ஆனபோதிலும ஈமமுடைய இராஜதானி 


1% 


பின பெணபயிஈசியேறபாடடில ஜா பெரிய குறை இருகெறது. 
அது எனனவெனில*$ ஈமது பெண்கள பெரியவாகளாகுமபோது 
தஙசஞுடைய கணவாகளுககும குழநதைகளுககும உறிய கடமைகளை 
நிரைவேறறுவதமகு உபயோசமான விஷயககளில ௮வாகள தேற) 
யடைவதறகு யாதொரு முயறசியுஞ செயயபபடவிலலை எனப 
தேயாம அவர்களுககுப பாடசாலைகளில வாடிபபி, எழுத்து, 
கணிசம, சரிதமிரம, பூகோளம, சுகாதாரவிளககம, நதையலவேலை 
முமலிய பாடஙாளைக கறறுககொடுககி ராசள ஆனாலும பெண 
பிளளைகளுசகு மேறகூ நிய விஷயஙகளைககாடடிலும ௮இக அவசிய 
மும முககியமுமான சமைதொழில, நாடோடிவைததியம ஆசய இவ 
விரூயககளில தேறசிபுணடாகக இதுவரையில யாசொரு முயறடி 
புஞ்‌ செயயபபடவிலலை மேற்சொனன இரணடு முகலயமான விஷ 
யயகளில வை தியவிஒயமாய எழுத கான சகதனலல ஆனால இகது 
தேசததின வெவவேழு பாகஙகளில சுமா பததுவருஷகாலமாய யாத 
தஇிறைசெயயுமபோது கனனடம, மஹாராஷடரம முதலிய பாஷை 
களில சமையல சமஹநதமாய எழுதபபடடிருகீகும ஒகேக ரக்த 
களை வாசிகச௪ சமயம ஏறபடடதுமலலாமல சமைதொழிலில திக 
தேறசயடைகதிருககவாகளுடன ௮வவிஷயமாயச சமபாஷிககவும ௪௩ 
,தறபம கோகதது இவவிதமான அதுகூலங்கள ஏறபடடபடியால 
தான எனககு இக௫ர௩கததை எழுதத துணிவுணடாயிறறு வெகு 
சாரமானயமான கோககங்கருடனதான இபடுசதகம எழுதபபட்டி ௬௧ 
கனறது இபபூததக ய சொலலிய விஒயயகளெலலாம என*மனஇ 
னினறே உறபதடியொனவைகளெனமுவது, வவிஷயஙகளில மான 
கரைகணடவனெனமுவது 1ன எணணவிலலை இபபுத்தகத இன தமிழ 
நடைககும செஈதமிழகடைககும வெகுதூரம வெகு சாமானயமான 
கலவிபபயிறசியைய/டைய ஸதிரீ புருஷாகளும சிறுபெணகளும இக 
கிரகததகை பிரருதவியனனிப்ல வாசிசுவேணடுமெனபதே இகர 
ததை எழுதுவதில என முகலெயமான கோககமாகையால இலககண 
விலகிய விஷயஙகளில பிழையற,மிருகக அவவளவாய முயறசிகக 
விலலை இவவிராஜதானியலுளள அநேக போபெறம சனவானகள 
சமையல விஷயமாய இபபோககொதத ஒரு று புததகம ஜன௰களுககு 
உபயோகீமாயிருககுமெனறு உறுதிசொலலி தையபபடுததினதின 
மேலதான இதை எழுதசதுணிஈதேன எனககு ௮.௧ காலமும பண 
மும விறயமாயிருககனறது உததியோகததினின.றுக இடை த்த அறபு 
சொறபழானீ ஐயவுசாலஙகளிலகான எழுதவேணடியதாமிருககது. 
1] 


% 


பாலிகாபாடசாலைகளில சமையறசெயயுமமுறையை ஒருபாடமாக 
வைபப.துமலலாமல நமதுதேச,தஇல ,தமகள பெணபருவததைப பாட 
சாலைகளிலேயே சிலவிடட வாலிபஸ்‌ திரீகள நீரைவிடடெடுதத மீனைப 
போல தத்தளிககாமல தமதம கணவாகள பிளளைகள இவாகளின 
தேகததைபபோஜஷிதது பலபபடுததும ஆகாரததைத இறமையுடன 
சமைககத தெறிகதுகொளவதில இபபுததகம சறறேனும உபயோகபு 
படுமாகில அதுவே எனபிரயாசைககு ஏறற வெகுமதியாகக கொள 
வேன, 


ஸாவஜன உபயோகமான இக$ொத்ததை யெழுத எத்தனிதது 
இடையூரிலலாமல ௮ச௫ட்டுப பிரசாரஞ செயவதறகு வேண்டிய உத 
விகளை_ செயத ம-£-ஈ-ஸ்ரீ 1 5 கணபதி அயயா, 8 ந அவாசளுக 
கும, இராயபஹதூரா 1 அரஙககாதமுதலியார, 14 & அவாகளுககும, 
ம-ர-ாஃரீ 1 விஜயரககமுதலியா ௮வாகளுககும, மா-ஸ்ரீ 10 
குருசாமி ௮யயா அவாசஸாககும, ம-॥ ஈ-்ரீ $ அப்பு சுபபிரமணிய 
அயயாஅவாகளுககும இக௫ரகதததை யெழுதிவருகைபீல ஆஙகாஙகு 
கோத சகசேகக்களை நிவாததிசெயது உதவிசெயத பாகஞசெயவதில 
தோகத வேதாநத விததியாசஇி ஈகரம துளசி கிருஷஞசாரியா 
ரவாகளுககும, மிகவும கணணியமான கு$ுமபவகளைச சோநத சுதேச 
வனிதாரிரோரததினககள ஆஙகாவகு சமயோசிதமாக கலகிய பறபல 
அருமையான அபிபபிராயக குறிபபுகளுககாக ௮ச€மாடடிகஞுக்கும 
நனறிபாராடடி வநதனஞசெயயக கடமைப படடவளாபிருககிறேன 
தமிழகறறு வலலபா நிரை5த இத்தமிழகாடடில தமிழுணாசசி 
சிறிது மிலலாத ௮னனிய பாஷைசகாரனாசிய யான தமிழில இஈநூலை 
எழுதபபுகுகதது பெரியோ குறறம பாராடடாது பொருளையே விஏ 
யமாகக கொளவாரெனலும துணிவுபறநியேயாம 


சென்னை, ௩ 
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இக்கெ.த்தத்தை ஆதரிக்கும்‌ கனவான்கள்‌. 





இராஜா ஸா 1, மாதவராவ, % 0 8 1 
இவானபஹகர்‌ 1 இரகுகாதராவ, 
ஆனரெமில ]' முகதஸரமி ஐயரவாகள, 0 1,1 
இராப்பஹதா |” தரஙகராதமுதலியாரவீ£ச௭, 14 & 
திவானபஹா 1? இராஜரகதிள முசலிபாரவரகள 
ம.ஈ.ஏஸ்ரீ 11 சசேஷூரி சாஸதிரியாரவரகள, 34 & 
ஆனரெபில 8 பாஷபம ஐயரசாரவாகள, 1 &, 1) 1, இராயபழதா, 
இசா பபஹ.ூதா 1/7 சஇருஷணமாசாரியா ரவாகள 
ம-ஈ-ஈஸ்ரீ 11] விஜயரகாமுதலியாரவாகள 
ல்‌  $ கணபதி ஐயரவாகள, 1) % 
இசாடபஹனா &% ஈரஸிமம ஐய௩காரவாசள 
அ௱ரெபில |? அனாதாசாரலு அவாக௱, 1 1, 
ம௱ஸ்ரீ 6 சேஷை ரவரசள, 1 
ம்‌ 1] சுகரராவதி, 1) & 
்‌ 1 பாலாஜிராவஜ்‌, 1 1 
்‌்‌ 1 ஹ.நுமாதராவஜீ, 1 & 
1, சுபபிரமணிட ஐய ரவரசள, 
ள்‌ 1 $ அணணாசாமி ஐபரவாகள, 
7 சடசகோபாசாரியாரவாகள, 1) &, 1) 1, 
உட்ரர.0 பாரரசஸாரதி ஐயஙகாரவாகள, க, 117, 
்‌ [ மாவராவஜீ, 1 ௩,௩11 
ன்‌ 0 சுபபிரமணிப ஐய ரவாகள, 1) &, 
4 லீரராசவாசாரியாரவாகள, ந &, 
உட ர பாலசுதர முதலியாரவாகள, 
ல ன பராகாஸாரதிகாயு$ காரு 
வ 1 சிவசககரபாணடியாஜி, 1) &; 16 
்‌ பல்வ ச தரிபமப* ஸஹஸரபு௪இ 
இராயபஹழா சேலம இராமசாமி முதலியாரலாகள, 14 &, 1) 1 
மர௱ஸ்ரீ 5 பாததலாரதி ஐயஙகாரவாகள, 1, &, 1), 1, 
்‌்‌ 1 7 தளஜரராமராவ 
ன்‌ ] ]ர்‌ வேலுபபிளளையவாகள, 
்‌ ( %' தாமோதாமபிளளையவாகள, 1 &, 9, 1 





அலுமினியப்‌ பாததிரங்கள்‌ 





கமதுதேசததில தறகாலபரியகதம மணபாணடஙகளும செம்பு 
பிததளைப பாததிரயகஞமே சமைபபதறகு உபயோகபபடுததபபட்டு 
வருகனறன இவறறுள செமபு பிததளைப பா.ததிரநுகளை அடி.ககடி. 
கலாயபூசாமல காம உபயோ௫செகமுடியாது அபபடி மாம உபயோ 
இபபோமாகில ௮வற,மில காம வைககும புளி முதலியகலகக பதராக 
தங்கள விஷமாகமாரி ஜீவகாசமும பலவிதப பிணிகளும சமபவிககு 
மெனபது யாவருககு£ கெறிஈதவிஷூயம ஒருபாக௫ரகதில பரா 
வைககுக கலாய யிரு। (பதுபோல கோனறினும உணமையாக அது 
அழிகதிருகலாம இபபோபபடட கலஙசளை உ/யோகிபபதினாலும 
சிலலரை வியாதிகள உணடாகினநன வெனபதறகுச சறறுஞ சஈதேக 
மிலலை ஆகலால கலாயபூசுவது முதலிய கதொகடுரவறற பாத்தி 
சஙகளிருககுமாயின ஈமககு ௮வை மிககனமையலலவா 2 மணபாண 
டககள இததனமையவரயினும எதோ பலகாரணககளினால ௮வறறை 
நாம இபபொழுத உபயோகிககிறதிலலை ஆனால பொறபகாலமாக 
அலுமினிய மெனத ஜா புதிய உலோகததாம செயயப்பட்ட பாரு 
(தஙகள வழககத்தில வகதுகொணடிருககனறன இவ வலுமினியத 
,திறகு யாதொரு கிஷிததமுககிடையாது இ௫வும மறற பஞூலோ 
கஙகளைபபோலவே பூமியிலிருஈது, தான எடுககபபடுகினறது மேலும 
இபபுததகததிற கூறிய பலவிதபதா£ததஙகளைப பாகஞசெயவ தற்கு 
இபபாததிரஙகள மிகவும தகுதியானவை கொஞ்சம விலையதிகமா 
பிருபப தால இபபாகுதிரஙகளை வரஙகுவதறகு காம சறறுப பினவாஙக 
லாம  ஆயினும செமபு பிபதளைபபாததிரவகளுககு அடிகாடி சலாய 
பூசவேணடியதாயிருககு மெனபகை காம சறறு யோடிபபோமாயின 
முறகூறிய அலுமினியசாமானகளே விலை சசசமானவையெனபது கன 
முய விளங்கும மேலும இவவலுமினியபபாததிரஙகளை உபயோடிபப 
,தனால பல லாபககளுணடு ௮வையரவன,--(1) சுகமான அலுமினிய 
பபாததிரஙகள புளி மு.சலியவறருல களிமபு பிடிபபஇிலலை (9) இனிய 
வெள்ளி கிறமா யிருபபதுமனறி கனமினறி மிகவும லேசாடிருபப 
தால பிரயாண௰களுககு இவறறைபபோல உபயோசமானவை வேரெவு 
விதபபாததிரமுங கிடையாது (8) மறற பாதகிரங/ச* விட ௮.இசிககற 
மாய சூரிகொளவஇினால இதில சமயலசெயவதறகு ௮௧ விறகு செல 
விலலை (4) இபபாதஇிரஙகள சிககிறம தேயகறதிலலை ஆசலால 
இருமபவும உருககுவதினாலும அதிக கஷடம கேரிடாது வெளியில 
வைக்திருகதால செமபு முதலியவழைபபோல துருபபிடிகறதிலலை 
இவவிதமான லக்ஷண்ஙகளைப பொருகதியிறுபபதினை மாடி நெடு 
காளாய உபயோகிததுவரும பா.தஇரஙகளஞூககுபபதில இவவலுமினிய 
பபாணடங்களை உபயோகிககலாமெனதறு தோனறுகறது 

செனனை, ற 

1900ன) ஆகை” 11-9-00 | 21 9௮ 


6. 




















( ௦ 
ய! இவயட க்கம, 
ண்ட | 
பீடிகாவிதிகள. 

விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ விஷயங்க £ பக்கம்‌, 
பெணபயிறசி ப்‌ தகாரவஸதுசசளின பாஈபேசககள நர 
போஷூனை அலல பேணு சல 4 பாகபாததிரககள 598 
சர்ததக்சக்கள அவதன பாசசாலையும்‌ அடுபபு 69 

ரமூம செயகையுஈ 81 
ப்ப வற்றும்‌ ம்‌ | சமைபபத ரள எரிரமபுசன 74 
அகார சதி அமசலிவரறாள ரத சமைப்ப்சாமான ஜலம்‌ 73 
ஆகா. ரவஸதுககளும அவைகளின சஈமயல செயபவாகளின நியமம 5 
சணதோஷஙசளும 18 | சமைப்பவரசளுககுச சூசனை ரர 
ஆாரரவலசாளைதயசபபடுதசல 45 | ௮ளவும ஈருசசப பெயரும 83 

பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 
அளனம, களி, ௮டை, ரொடடி 8! புளிககுழமபுகள 171 
குஷகா (வாசளை ௮னனங்கள), 97 பருப்புககுழமபுகள 2] 
ஸொதஜிகளும லயபோனற ௮ மோராச்குழமபுகன 18 

ஞூம ௮ 2 ட்‌ 
டை அலலது ரொடடிகளும 101 கூடடுகள 192 
போனா ம 2௦2 
பொஙாலாளும அவை பானறரொ | சரிசள, உப்பேரிச௱, பொடிகள 227 

டடி அலலது ுடைசளும்‌ 115 
ன்‌ பாயஸக்கள 267 
சாரசகரைப்‌ பாஙகலசளும சொசை.யலசள ன்‌ 200 
வைபோனற ரொடடிகளும 126 ஊற கா பகளும வரறலைளூம 28௦ 
இததிரானன சள 1391 கோசுமபரிசள 293 
பருபபுகள 155 | வடரங்கள (வடசகாள) 208 
பசசடிச௭ 761 | அபபளசகள 303 

பலவகைப பக்ஷணங்கள்‌. 

தோசைசள 313 _லாடுகள (லடடச௭) 359 
இடடிலிககொழுககடடைச௭ ய்‌] ஜி£லபிகள 369 
ஆமவடைகள 324 | ஹலுவாசகளும பாபிகளும 368 
வடைகளஞம சயெலும 327 | கோதுமைரொய(ரவை)பக்ஷணஙகள 378 
பூரி, அபபட, அதிரமை 933 | பரிமாலம முறை 387 
தேனகுழல மணுகுப்பூ (காரலிபேணர்‌)338  தாமபூலம 39௦ 
பஜீபோணடுக (பகேரடாககள) 344 காபி, ௯, (தேயிலை), கோசோ 392 


போளிகள 


356 





மாதவாரி ஒசாரசசெலவினமதிபபு 395 


இந்து பாக சாஸிஇரம்‌. 


வளி இறுயவைய 
பீடிகாவிதிகள்‌. 
கடவுளவாழ்த்த. 
ஆதியா யனாதியா யர௬ுகதவப பயனகளாய 
வேதமாய $வதாஈதமாய விருமபுஞான மூததியாயச 
சோ தியாயச சொருபியாயச சுசாசுரா வகுபபுமாய 
நீதியாய நிறைஈதுநினற நினமலன புரககவே 









பீடிகையிற பாகஞசெயயததகுகதவாகள இனனாசென்றும, 
அவாகள பாசஞசெயயுமுன அறியவேண்டிய விஷயகக 
ளினனவையெனறு௫ கூற௮ுவதுடன,காம பூசிக்கும பலவித 
ஆகாரருதளால நமது சரீசததிறகு உணடாகும பலவித 
நன்மைகளையும்‌ விவரிததுககாடடுவாம ஆகையால இப 
பீடிகையினகண சிறிது மனஞ செலுததிவிரகளாக, 


இப 


1. பெண்பயிற்சி, 


லற காரிசையீ£ கணவருடன களிதது வாழப்‌ 
திடுமுடறகுப பிறஙகொளித திடுசோயுட பிறபபு நீககும 
ியுமை யளிததிரமா தலிரபாக மமைத அலை௪ 
காடுபடித.த௪ சுகமடைஈு வாழவிரென௪ சொலலி னேனே, 


அருககசேடா - கேடறறவா, 


8 இச்சு பாகசரஸ்திர 


கலவிபயின்ற சில சி.றுபெண்களுள மூததவளாகிய ஒருவள்‌ மறற 
வாகளைபபா£தது, என ௮னபுளள சகோதநிகளே! ஈமது தாயாவாதத 
மானது அதறகுரிய வியவஹாரம காமம இவைகளுககுச சறறேனும 
லோபமினறிச சுதேச ௮ரசாகளால ஆளபபட்ட பொழுது, ஈம முன 
னோகள்‌ தமது ஆண, பெணமசகள முறையே தககளுககுரிய கடமை 
களாகிய வியவஹாரம, தாமம இவைகளில தோசசி யடையுமபொரு 
டட, ௮அவாகளில ஆணமககளைப பாடசாலைகளுக கனுபபிக குருககள 
மூலமாயத தாமநீதிகளிலும பல கலைகளிலுக தேறசசெயது, ௮வாகள 
வியவஹார சமபகதமான கடமைகளாகிய இராணுவம, இராஜாககம 
இவைகளிலுகதியோகஞ செயகல, தாமநீதிகளைபை போதிககுக குருக 
களாயிருததல, வாகககம, வேளாணமை, பலவகைக சைததொழில 
களை௪ செயதல முதலிய சாகனஙகளால றம, பொருள, இனபம 
முதலியவறறைத தேக திறமுடையவாகளாகச செயது வஈதாரகள 

கம இனததாராகிய பெணகளோ (பெறவும, பாலிககவும, புருஷா 
களை மோஹிபபிககவும காரணமான) ௮வயவ பேதங்களை யுடையவாக 
ளாகவும, பஹிஷ்டை, காபபம, பிரஸவம முதலிய பிரபஞ்சவிரகதிக 
குரிய இயறகையான பல சரீரபாதைகளை உடையவாகளாகவும இருக 
குக காரணஙகளுடன, இனனுஞூ சில காரணங்களாலும ஆணமககளைப 
போலக கலவி முதலியவறறிற பயிறறபபடடு, பலவாறு கஷடஙக 
ஞூடன வியவஹார ஸமபஈதமான தொழிலகளைச செயது, ௮றம பொ 
ரள முதலியவறமைத தேடத தகுதியறறவாகளாய இருகதுகொணடும 
“பிதா ரக்ஷதி கேளமாரே, பாததா ரக்ஷதி யேளவனே, புதரஸ்து வாததிகே' 
எனனும வசனததினபடி. வாலிபததில த௩தையினுடையவும, யெள 
வனத்திற கணவனுடையவும, வா£தஇகததில ஆணமககளினுடைய 
வும பாதுகாபபில இருஈதுகொணடும, ஈமாதரா ஸமோ நாஸ்தி சரீர போ 
ஷணே”'' எனனும வசனததினபடி, தாரம தாய எனனும நிலைமைகளை 
அடையபபோடற காம, எபபொழுதும கமபுருஷாகளையும, ஈமது வயி 
றறிற ஜெனிககும ஆண பெண சிசுககளையும, கமமை இடுதத மறற 
வாகளையும பாதுகாததலுடன போஷிததல முதலிய இலலறககடமை 
களை ௮னபுடன செயது, அதனால ௮தமபொருள இனபககளைததேடச 
தகுகதவாகளென்று அறிகது, ஈமது குடுமபஙுகளில இலலறககடமை 
களில தோககவரும, ஈமமிடததில ௮ன்புடையவரும, ஈமது க்ஷமம 
விரததி இவைகளினகண கவலையை யுடையவரும, கெருஙகின பகதுக 
களாய இருபபவருமா௫ய தாய, தமககை அதை, பாட்டி. முதலிய 
குடுமபததிலுள்ள மூதத பெணகளைக கொணடு நாம மேற கூறியபடி 
இலலறக கடமைகளில தோச யடைகது, €ராயக குடி. ததனம 
செயது வருமபடி. பழககி வஈதாரகள 

இவவாறு கமது மூததோகளரல ஆண, பெணமககள்‌ தமக 
குரிய வியவஹாசம காமம இவைகளில பயிறசியடை.வதறகு வசதியா ய 


ட. 
டேட்‌ பிவி வப ப 


1] 
6 பீடி காவிநிகள்‌.. கிப்ட்‌ பம்பு க 


அவாகள்‌ ஜீவனததின பெரருடடுத தம வீடு, காடு, உறமுா, உறவினா 
களை விடடு௪ இதறி ௮நநிய காடுகளுககுப போகாமற சுதேசஙகளி 
லேயே வூததும வகததே மேறகூதியவாறு பயிறறப படுவதற்கு அனு 
கூலமாய இருகதது இககாலகதிலோ காலபேதததினாலும இராஜாகக 
பேசுதடனொலும, பெரியோகள தமது ஜீவனததின பொருடடுத தம 
வீடு, காடு, உறருர்‌, உறவினா முதலியவாகளை விடபெ பல ௮கநியகாடு 
களூககுச சென்று, ௮ககஈநாடடு வழககயகளை அனுசரிககக தொட 
இயெபின, அவரவாகள தததடி ஜாதிககுரியவும, காட்டிறகு உரியவுமான 
பழைய வழசகஙகளை காளாவாததியில ம௰ஈதுவர, அவைகளைக கலவி 
யதிலின துணையாலினறி, வேறுவிதமாய இககாலததில அறிவது ஈமக 
குச கடினமாய இருபப, கால, அவைகளை எளிதில ௮.றிஈது கொளளும 
பொருடடு இபபொழுது வழயவரும வழககததுடன சிறிது, கலவிப 
பயிறசியையும அடைகதிருப்பது அவசியமெனறு கமது இககாலததுப 
பெணகளுககுத தோனறியும, அவாகள அவவாறு முடி ததுக கொளள 
சக ய௩றவாகளாய இரு௩தாாசள 

இவவாகிரு-ஈரையில, ஈமமைத ,காங9 வரும பூதேவிககும, பெறு 
வளாத து வரும ௮னபுளள தாயக 
ரூம நிகராய, இப்பொழுது ஈம 
மை ஆண்டு காததுவரும *4மஹா 
ராணி விகடோரியா சக்ரவர்த்தினி”' 
அவாகள காம கலவிபபயிதசி 
யடைகநது, அதனுதவியால ௮றம, 
பொருள, இனபம முதலியவற 
றைப பகுத்தறியும அறிவுடன 
நமது இலலறக கடமைகளையுஞ 
சராயச செயது வநது ஈம கண 
வா, மககள, நமமை ஆஅடுததவா 
கள ஆகிய இவாகளுககு௪ ௬௧த 
தை உணடாகக, ஈமமிலொவவொ 
ருவரும கலல இலலாளெனற பெ 
யசை அடையும பொருட்டு, ஈம 
மிடததிற கருணை அனபு முகலிய 
உபகார குணங்களை காட்டி ஈமக 
காக ஈமது தேசஙகளிற பலவிடஙகளிலும பலபாலிகா பாடசாலை 
களையும ஏறபடுததி, அவறறைச ராய ௩டகதிவசப பல அதிகாரிகளை 
பூம ஏற்படுதடு யிருககிராரகள இவவாறு ஈமது உகனமைகளைக கோரிய 
மஹாராணி யவாகளால ஏறபடுததபபடட பாடசாலைகளிலே இராஜ 
ஜியலக்ஷமி வழுவமாகிய அமமஹா.ராணியவாகள எபபொழுதும அழி 
வறறு௪ சிரரஞசீவியா யிருகக முககாலததிலுங கடவுளை வாழததஇி, 
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கவனமாகப படி.ததுக கலவிப ப்யிறசியடைகஈது, மது பேதை பெதும 
பைப பருவஙகளைக % கட ல்‌ வருனெழோம ' இனி மணமபுரிகு 
கணவனோடு கூடி இலலறததைச செயயத தகு5த வயதாகய மங்கை 
மடகதைப பருவயவகளை ௮டையப போகிறபடியால, பேண்‌ எனபதன 
பொருளாகிய, *பேணுதல' ௮,காவது ஈம கணவா, மாகள, ௩மமை 
அடுதகவாகளாகிய இவாகளைப போஷிததுஈ சுதது வாழச செயதல 
முதலிய இலலறக கடமைகளைச செயயப பயிலுகலும அவசியமாய 
இருககினறது ஆகலால அப்படி பயிலும விஷடஙகளில வெகு 
முகனமையான சொனமுகய அகாரததிழகுரிய போதன பதராததங 
களைச்‌ சமைககும வசையை, அதற்குரிய மறைய பல விசேல விவ 
யஙகஞடன்‌ பினவருமாறு சறபீரகளாக 


2. போஷணை அலலது பேணுதல, 


ஜிவாசதுமாவோடு கூடிய இசசரிரகதை கோய முதலியவைச 
ளணுகாமல நலல ஆகாரம முதலியவறமுற காபபதே போஷூனை அல 
லது பேனுதலாம இவவாழு போஷிததலா னது “சரிரமாததியம்கலுதாம 
ஸாதனம்‌” எனனும வசனததினபடி, மனி2சாயெ நாம இவவுலகஃ தின 
வாழகாடகளில ஈமது கோரிககைசளை நிறைவேறறி கொள.ம பொரு 
டடு௪ செயயும பல கடமைகளில முகனமையானதாய இருககனறத 

இபபோஷணைக காதாரமான ஆஅகாரதகுன பொருடடு உதவு 
இனெம வஸ.துககள, ௮வறறின பாகபேதஙகள, சுவை முகலியவைகள 
கெடுதியா யிருககால, ௮பபோஷணையைப பெறும இசசமீசததறுவங 
கள நிலைபிரிகது மிதமிஞசக கெட்டு, சரீர ததிறகும பலவாறு துனபங 
களை விளைவிகனெறன. ஆலால பூமியில உணடாகனெற நலல வஸ 
துககளைச சரீர தததுவஙாளுககு ஒகதபடி பகருவபபடுததி காம உண 
பது அலலது ஊடடுவெதுடன ௮தறகுக தகக அளவான கலல ஜலத 
தையும காம குடிக்க நலலது குடிபபிசக வேணடும அ௮அலலாமலும 
காது, மழை, பனிமுதலியவதமுல இசசரீரததஇிறகுக கெடுதிகளுண 
டாகாகபடி பலவாறு பாதுகாததும வருவது ஈமது கடமையாயிரா£ 
இனறது அது எபபடியெனமுல 

பழநதரும்‌ மரஞ்சேடிகளைப பயிராககல்‌ --கடவுளாற படைககபபட்ட 
பல தாவரஙகளூள காவிறகு இனிமையையும, மனததுறகு மகிழசசி 
யையுக தருனெற மதுர ரசத்தோடு கூடிய பழகதரு மாஞ செடிகளைப 
பயிராக ௮வமறின பலனை அனுபலவிகக வேணடுமானால, ௮ம்மரஞ 
மடஈசை (14-19) அரி (20-29) செரிவை (26-31) பேரிளம பெண (32-40) என 
எழுவமைப படுகிறது 
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செடிகளின று கனறுகளை (அவைகள யோது அலலது அழுக 
போகாமல உயிரோடிரூககுமபடி) சகோஷண சமபூமியில நட்டு, அவற 
நின வோ, படடை, தோல, தசை, நா, நாமபு முதலிய தாதுககள 
விரததியடைநது பருகதுப பலததுப பூணாளத்துடன களை, தழை, 
தீலி£, பூ, காய, கனி முதலிய இவவஙக௱களை புடைய பெருத்த மரஞ 
செடிகளாய ஒஙடி வளாஈது நினறு, கமககு கலல பலனைத்‌ தருமாறு 
அககனறுகளின அடிபபாகதகதில, அதாவது வேரில செவவல, கரிசல, 
களி முதலிய கொழுமையும செழுமையுமான மண, மணலகஈளுடன 
காரசாரமான எருககளையு சலகது போடுவதுடன, நலல தண்ணீரை 
யூம விட்டு வளாதது, அ௮கசனறுகளுககுக காறறு, மழை, பனி, வெ 
யில, ஆடு, மாடு மு.தமியவறரால கெடுதிக ஞணடாகாதபடி. பலவாறு 
பாதுகாததும வருகினறோம அ௮வவாறு பாதுகாககபபடாத மரஞசெ 
டிகள ௩மாகு கலல பலனைக கொடாமா போவதுடன ஈம உழைபபை 
பும வீணா தாமும குதுகெ கரடு பாயகது நாளாவா தஇியிம பட 
பெ போகினனை அதுபோல ஈம மககளையும பாதுகாககுகி கடமைக 
சோ? செயயத்‌ கொடஙருமுன நமது சரிரகதின பிரதான தீததுவங 
சள இனனவைகளெனறும, அ௮வைகளின நிலைமை, செயகை, ஆகாம 
இனனவைகளெனறும, சிறுபானமை அறிகது கொணடு, பினபு ௮கசட 
மை/ளைச செயது வருவது ஈவமாகையால, அவஙறைப பின வருமாறு 
அறிகது சொள£ வேண்டும 





3, சரிரதத்வஙகளும்‌, அவறறின நிலைமை 
ஆகாரம செயகை முதலியவைகளும்‌, 


கடவுளால படைககபபட்ட அனேக ஜிவராசிகளுள பகுத,சறிபும 
ஞானததையுடைய மனிதராகிய காம, அவரால நிசசயிககபபடட 
காலம வரையிற ஜீவிததிருகது, ௮ளருடைய கடடளைகளினபடி இம 
மை மறுமைகளுககுரிய கடமைகளைச செயது, ௮வ௩றின பலனை அனு 
பவிததுச ஈ௫தது வாழவேணடுமானால ஈமது சரிரததிற காதாரமான, 
அதன ததவஙகளாகிய, 1 ஐடராகசினி எனனும கெருபபானது இ-்ஷணை 
மாய அலலது மநதமாயிலலாமல சமமாய நினறு ஜொலிககவும , 
2 ஸபததாதுககள ஆகிய இகத மாமசாதிகள உறுதியாயிருககவும , 
9 திரிதோஷ்ங்கள ஆகயெ வாத, பிதத, சிலேஷமஙகள ௮ளவாயத தததம 
நிலைகில நிழகவும, 4 பஞ்சபூதங்கள ஆகிய வாயு, சேஜஸ, அபபு, பிருஇவி 
ஆகாசம இவைகள ஆனகதததுடனிருகசவும , 5 திரிகுணங்கள ஆகிய 
ஸதவம, இரரஜஸம, தாமஸமம இவைகளில ஸதவகுணம மிகுகதும 
இராஉஸ தர்மஸ குணங்கள சூறைகலும இருககவும, தக்கபடி நலல 
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ஆகாரததை காம உடகொளளவேணடும , ௮து எபபடியெனில -- 
ஆத்துமாவோடு கூடிய சரீரத்திறகு அககினி, தாது, பூதம, தோஷூம, 
குணம ஆய ஐது ததவஙகள ஆதாரமாயிருபபது போலச சரி7,ததின 
ஆகாரமும ஸதது, சககை, சுவை, குணம, தோஷூம, ஆகிய ஐது அம 
சஙகளை யுடையதாயிருஈது சரீர ததவஙகளில ஒவவொனறுககும ஆகா 
சததின ௮மசஙகளில ஒவவொனறும இரையாகுமபடி. அமைகதிருகக 
வேணடும. இவவா திலலாவிடின, ஆகார அமசஙஃவின' கெடுதிகளால 
சரீர ததவஙகள கெட்டு ௮வைகள தததம கடமைககாச செயயாம 
லிருபபதுடன சரீரகதிறகும பலவாறு செடுதிஞூணடானெறன. இவ 
வைகது தததுவஙகளில ஸபச தாதுககளை? தவிர மகறவைகள செய 
கை உணாச௫ முதலியவறரால மாததிரம ௮றியககூடி பவைகளா யிருக 
இனறன. ்‌ 

1 ஜடராக்கினி--இது காம உடகொ௱ளும ஐகாரம அலலது 
இனியை ஜிரணமாககி அவவாகாரததின ஒருபாகமாயெ சசகையை 
மலமாகத தளளிவிடடு மறறப பாகமாகிய சது ஈவை, தோஒம, 
குணம எனனும அ௮மசக்களைத தாது, பூதம,தோவம,குஸம எனனும 
மறறைய தத துவஙாளுககுக கொடுககனறது அலகாமறும வாயுபூக 
மானது காபபததஇிலுளள உருவரற கருவைத தாது தோஷூஙசளாகப 
பிரிகக ௮பபகுபபுகளை உருபபடுததுகனெறது இவைகளே ஜடராககினி 
யின செயகைகளாம .நகையால காம உடகொளழம ஆகாரம அல 
லது தனியானது ஸதது, சககை முதலியவைகளோடு கூடியவைகளா 
யிருககவேணடும வயிறறில எரிசசலுணடாகல, இரணடு உளளஙகை 
களைத தேயபபது முதலியவறருற சூடி உணடாகல ஆகிய இவைகளே 
சரீரததில அககினியெனறு ஒனறு உணடெனபதறழகு ஈாக்ஷியமா யிரு 
ககனறது 


2 ஸபத தாதுககள --ாம குடியிருககும வீடடைக கடடுவதற 
குக கல, மண, மரம, ஜலம, முதலிய கருவிசள ஆதாரமாயிருபபது 
போல, ஜிவாததுமா வசககும வீடாகிய சரிரததை உணடுபணண இர 
ஸம்‌, இரகதம்‌, மாம்ஸம்‌, அஸ்தி, சுககிலம்‌, மஜ்ஜை, மேதல்‌ ஆய இவ 
வேழுதாதககளும கருவிகளா பிருககனெறன இவைகள ஈமது ஆகார 
தின ஸததிலுளள பசையோடுகூடிய ஸாரதகைக தமககு இரையாகக 
கொணடு, மறறச சுனை, தோஷம்‌, குணம நகிய இமமூனஅ ௮மசகு 
களையும பூகம, தோஷம, குணம ஆய இததததுவககளுகுக கொக 
கினறன இவைகளே தா.துககளின செயகைகளாம ஆகையால காம 
உடகொளளும ஆகாசம அலலது தனியானது சரீரததின இரகத்‌ மாம 
ஸாதி தாதுககள கனைவதறசான பசையோடு கூடிய ாசசகை யுடைய 
தாய இருககவேணடும. இத தா.துககளின ஆகாரமான ௮னனஸாரமா 
னது முதலகாள இரஸ தாதுவை நனைத்து ஊறிததஙகும), இரணடாம 
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காள உணட அ௮னனரஸமை,௮55 இரஸடிதாதுவில ஏற முன்பு ஊறி 
நினற இரஸம இரகத தாதுவிற பாயும இவவாறே மூனருகாள மாமஸ 
தாதுவிலும, கானகாமகாள மேதோதாதுவிலும, ஐ௩காமகாள ௮ஸஇ 
தாதுவிலும, ஆராமகாள மழஜை தாதுவிலும, ஏழாமகாள சுககில 
தாதுவிலுமாகச செனறு அததாதுககளை விரகதியடையச செயது, 
எடடாமகாள கேகததிறகுக குனறாக வனமையைக கொடுக$னெறது. 
இச சபத தாதுககளைக கணணி பிரததியக்ஷமாயப பராபபதினால 
அவை உணடெனபதறகுஈ சகதேகமிலலை 


8 திரிதோஷஙகள--இவைசளில வாதமானது ஈமது உணவின 
ஸறத்திலுளள வாக தோஷ£ததைத கனககு இரையாசக கொணடு, இச 
சரீரமானது தனனிஷடபபடி நிமிரவும குனியவும, வலம இடம 
இருமபவும, நிறகவும, இருககவும, ஐடவும, பேசவுஞ ஸாதகமாய 
இருபபதுடன,புததி, இகதிரியஙகள, மனம ஆகிய இவைகள சரியான 
நிலையில நிறகவுஞ்‌ செயகினறது இவைகளே வாத்ததின செயகை 
களாம மிததமானது 5ம.து உணவின ஸத்திலுளள பிதத தோஷததைத 
தனககு இரையாகக, கொணடு சரீரமஇிறகுக காதி, ஆசோக$யம, 
காவிறகு உரச, ஐடர்கடி்ககுச சரியான இடசணியம, ௮னனத்திற 
பிரியம முதலிய பல ௩னமைஈ£ா விளைவிபபதுடன ஜடராககினி 
யானது ஈமது உணவை ஜீரணிகக௪ செயகையில அதறகு உதவியாய 
நிறனெறது இவைகளே பிததததின செயகைகளாம சிலேஷ்மம்‌ அல்‌ 
லது கபமானது கமது உணவின ஸத்திலுளள சிலேஷம தோஷததைத 
தனககு இரையாகச கொணடு சரீரததிறரு மினுமினுபபு, தைரியம, 
பலம முதலியவைகளைக கொபெபதுடன, கைகால முதலிய ஆஙகங 
களின £லகள தமமிஷடபபடி, ௮சைவதறகும அனுகூலமான மையா 
கவுமிருகனறது இவைகளே சிலேஷமததின செயகைகளாம 


மேற்கூறிய முததோஷஙகள ஈமது உணவின ஸததிலுளள முத 
தோஷஙகளையு5 தமககு இரையாகக கொணடு, மறற அமசஙகளாயெ 
சுவை, குணம இவைகளைப்‌ பூதம, குணம ஆகிய ததவஙகளுககுத தரு 
சனெறன ஆகையால காம உடகொளளும ஆகாரம அலலது இனி 
யானது சரீசததிறகுரிய வாகாது தோஷஙகள சரியாய இருககுமபடி. 
அவழதிறகு ஆகாரமான ௮கதகதத தோஷங்களை ௮ளவாயுடைய வஸ 
துககளையுடையதா மிருககவேணடும தலையைச சுழறமி வாகதி உண 
டாதல, அலலது மயகக முணடாதலினாத பிதத மெனனும தோஷமும, 
தர்ர உணடாகுமகுககல புடைகதல மூதலியவறமுல வாதமென 
னுநதேஷமும, சளிபிடி,கதல, ௮தஇக €தளதகால இருமல முதலியவை 
கள உணடாதலீனால €லேஷமம எனனும தோஷூமும உணடெனறு 
அதிகதுகொளளககூடியகாய இருககனறது ஆனால இவைகள தம 
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மளவிறகு மிஞகி இருககையமில மடடும ௮மியககூடியவைகளாய இரு 
கனறன 

4 பஞ்சபூதஙகள --இவைகளில வாயு (காது) இபபூகமானது 
கமழ உணவின ஸ.கஇிலுளள அுவரபபுச சுவையைக தனக்கு இசை 
யாகக கொணடு, காபபததிலுளள உருவமற சருவைப பல தாது 
தோஷஙகளாகப பகுககினறது , தேஜஸ்‌ (கெருபபு) இபபூகமானது 
நமது உணவின ஏததிலுளள காஈபபு௪ சுவையை ௪னசகு இரையாகக 
கொணடு வாயுபூதததால பகுசசகபபடட தாது கதோஷூஙகளுககு உரு 
வததைக கொடுசகினறது , அப்பு (ஜலம) இய்பூதமானது ஈமது 
உணவின வததிலுளள திததிபபுச சுவையைக தனககு இரையாகக 
கொணடு தேஜஸினால உருவாககபபடட தாது தோஷங்களுக்கு வாபு 
தேறஸ இவைகள ஓஒனறுகூடி அதனை உணடாகும ஜுூவாலையால, 
கெடுதியுணடாகாகபடி. ஈரத்கால காச௫னறது, பிருதிவி (பூமி) இப 
பூதமானது ஈமது உணவின எததிலுளள புலிபபு, உவாபபு௪ சுவை 
களைத்‌ தனக்கு இரையாசக கொணடு அபபு பூத்தகால காககபபட்ட 
தாதுதோஷூஙகளுககு அதிக ஈரததால கெடுதியினறி சாகனெழது, 
ஆகாசம்‌ (வானம,) இப்பூகமானது ஈமது உணவின ஸததிலுளள கைப 
புசசுவையைத தனக்கு இரையாகக கொண்டு வாயு, தேற, அபபு 
பிருதிவி ஆகிய இபபூதஙகளால ஆசகப்படடும காககுபபடடும வரு 
இனற உருவங்களை விரததியடையச செயகினறது, இவைகளே பஞ்ச 
பூத்ஙகளின செயகைகளாம 

ஆகையால காம உடகொளளும காம அலலது இனியானது 
நமது சரீரததிலே மிகு௩த ./ரகானமான செயகைகளைச செயது 
வருகிற பஞ்சபூதஙகளின ஆகாரமாகிய திததிப்பு முதலிய அறுசுவை 
களையுடையதாய இருதலவேணடும இபபூதஙகள மேறகூமிய செய 
கைகளையலலாமல அப்பூதீஙுகளில ஒவவொன.றும மறறப பூதககளாள 
ஓவவொனறையும உத்வியாகக கொணடு பினவருமாறு இனனுஞூ சில 
பிரதானசெயகைகளையுஞ செயது வருசினறன அவையாவை யெனில 
அகாசறதின உதவியால - ஸ்மானததையும்‌ 
தானாகவே - வியானததையும்‌ 
தேஜஸினுதவியால - உதானததையும்‌ 
அபபுவினுதவியால - அபானததையும்‌ 
பிருதிவியினுதவியால ்‌ பிராணததையும்‌, 
௮ - காதுகளையும்‌, 





1 வாயு பூதமானது 


வாயுவினுகவியால - தோலையும்‌ 
9. தேஜ பூதமானது- தானாகவே - கண்களையும்‌ 
(பலிலுகல்யக - நாக்கையும்‌ 
பிருதிவியினுத வியால - மூக்கையும்‌, 
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ஆகாசததினுகவியால - ஓசையையும்‌ 
வாயுவினுதவியால - உணாசசியையும்‌ 
தேஜஸினுதவியால - உருவததையும்‌ 
டது சுவையையும்‌ 
ருகிவியினு,சவியால - மணததையும்‌, 


5 அபபு பூகமானது 





 ....: - வாயையும்‌ 
த்க்‌. கநஙகளையும்‌ 
சேஜஸினுசவியால பாதங்களையும்‌ 
அபபுவினுதமியால - மூததிரஸ்தானததையும்‌ 
கானாகவே ஆசனம்‌ அலலது மலஸ்தானததையும்‌, 
| காரனாகளே - ஆகாசததையும்‌ 

வாயுவினு சவியால மனததையும்‌ 

தேஜஸினு சவியால புததியையும்‌ 
அபபுவினுகவியால திததததையும்‌ 
பிருதியியினு சவியால - அகஙகாரததையும்‌ 
உணடாகருகனறன 


4 பிருநிவி பூகமானது 








ய்‌] ஆகாச பூதமானது 





பஞசபூகமெனஅ ஒருதத.நுவம - ணடெ னபதை ஈமப வேண்டு 
மாலை பினவருமாறு ஜா சிறிய உராரணககால அமிடதுகொளளலாம 
நாம உளளங்கையில வோசுதோடு வாயிலை ஈவாசதகை விடுவோமே 
யானால அவவுளளங்கையில மோதுக காஈறினால வாயுவெனனும பூத 
மொனது உணடெபறும, அிலுணடாயிருஈகும சூடடினாுல தேஜஸ 
எனனும பூதமொனறு உண்டெனதும, அதிலுணடாயிருககும ராரத 
கால அபபுவெனனும பூத்மொனறு உணடென்றும, அசசுலாசம 
புறபபடும ஸதானதஇினால பிருதிவி எனலும பூதமொனறு உணடென 
றும, அசசுவாசம புறபபமமெ இடத இற்கும்‌ அதுமோதும உளளங 
சைககும மத்தியில ௮து செலலுமபடியான வெளி அதாவது பாகை 
ஓனறிருபபதினால ஆகாய பூகமெனறு ஒனறு உணடெனறும அறிது 
கொளளலாம 

5 திரிகுணஙகள --இவைகள உயிரும உடமபும கூடிக்‌ கோஷூங 
களின உதவியாத செயயுஞு செயகைகளை யோககியாயோககியப 
படுததுவதறகுக காரணமாய இருகனெறன அவைகளில ஸ்ததுவகுண 
மானது ஈமது உணவில கடையாய கிறகும குணககளி லொனமுகயெ 
ஸதவத்கைத தனககு இரையாகக கொணடு காம செயயும செயகைகள 
ஸததியம, சததம, ஞானம, முதலியவைகளோடு கூடியவைகளாய 
நினற ஈமககுச சஈகோஷம, சு3ம, பலம ததி, முகதி, சாகதம, 
கயை, ஆகமதிருபதி, தெயவபகஇி, லாபம, ஸயுகதி,கறசெயகைகளிலே 
யே முயறசி முதலியவைகளை உணடாககதத்ககதாய இருககனறது 
ஆகையாலஇக்குணமானழு உகதமகுணமெனறு சொலலபபடுகினறது. 
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இரஜோகுணமானது மது உணவில கடையாய நிறகும குணஙகளி 
லொனஞுகிய இராஜஸததைத தனககு இரைபாகக கொணடு, காம 
செயயும செயகைகள காமம்‌, குசோதம, லோபம, மதம, மாசசரி 
யம, குயுகதி முலியவைகளை யுடையதாயிருககச செயகனறது இக 
குணததையே மேலாகக கொணட ஒருவன தனது கோரிககைகளை 
நிறைவேறமிக கொளவதன பொருட்டுப பல கெடுதியும துணிவுமான 
காரியஙகளை௪ செயது அ௮வறதின பலனாகிய ஆறபலாபம, அறபசுகம 
பெருதகதுனபம, பெருததகஷடம, மீடி.த கவலை, அ.திகாமம, மனக 
கலககம முதலியவைகதா அடைஈது எபபெழுதுஞ சுகமினறி 
வாழவான தமோகுணமானது கமது உணவில கடையாய கிறகும 
குணஙகளில மூனமுவகான தாமலதகைத தனககு இரையாகக 
கொணடு ஈமது செயசைகள அ௮றிவீனமாயும பிரயோஜனமறறிவை 
களாயும பல கெடுஇிகளை விளைவிகக,௪ தககதாயும இருககச செயசன 
றது இககுணததையே மேலாகக கொணட ஒருவன எபபொழுதும 
ஸஇதரபுதஇ, புகதி, யோசனை, ஒருகாரியகதைப பிறருடைய ஏவு,க 
லினறித தானாயச செயயும திறமை, அடககம முதலியவைகளினதிச 
சறறேறககுறைய மிருகஙகளுக கொபபானவளுய இருபபான 

ஆசையால காம உடகொளளும ஆகாரம அலலது நஇினியானது 
நமது சரீரததின (கனமை இமைகளை விளைவிககும) திரிகுணககளுககு 
ஆகாரமாகிய இரிகுணஙககா உடையதாய இருககவேணடும ஆனால 
உத்தம குணததையே அதிகமாய விருமபுவது உலககன இயறகை 
ஆதலால ஸததுவகுணம அதாவது உகதம குணததையே விருமபுமவா 
கள ௮ககுணத்கையே அதிகமாயக கொண்ட ஆகா ரததைக கொளவது 
நலமஈய இருகிறது மேறகூநியபடி ஸசவ, இராஜஸ, தாமஸ 
பிராணிகளும்‌, வஸ.துககளும இனனினனவைகளென்றும அவைகள 
எபபடி, உணடாயினவெனறம, பினனால ஆகாரகதின அமசங்களில 
ஒனமுகயெ தரிகுணககளைப பற மிச சொலலு மிடதலெ விவரிககப 
படடிருககனறன 





4. பசியும்‌ அகாரமும்‌. 

1. பசி: பிராணிகள பிழைததிருபபகறகுக காரணமான ௮வை 
களின ௮னன பானஙகளை ௮வைகள உட கொளளாமலிருககையில 
அவைகளின வயிறறிலுளள ஜடராககினி எனலுஈ இயோானது ௮௫ 
லுளள மாமஸததைப புசிககவும, இரதததகை உரிஞசவுக தலைபபடு 
சனறது, அததருணததில வயிறறிலுணடாகும வேதனை ௮லலது 
கோவிறகே பச எனறு பெயா ௮சசமயததில முறகூறியபடி. கலல 
அனன பானீயஙகளை உடகொளவது பிராணிகளின கடமையாய இருக 
இனறது. அவவாறு உடகொளளரவிடின பசியினால வன்பபு, பலம, 
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ம௫ழசசி, சை, ஆசாரம,பேசசு முசவியவைகள குறைகதுபோயச 
சரிரததிறகுப பல கெடுக 1) முணடாெறன அதனை, 
*மானகா குலக/கலலி ௮அணமை யதிவுடைமை 
ரன தலமுயாசி சாளாணூம-_-தேனின 
கசிவாச சொலலி.பாமேத சாமுறுசல்‌ பததுப 
பரிவாக _ப பறா.து போம” 
என ஒளவைபகிராட்டியாா இருவாய மலாகதருளியகனாலதிக, 

8 ஆகாரம்‌ --பிராணிரள ஜிவிததிருககவும, அவைஈளின சரீ2த 
ிறசாதாரமான ௮ரூன ததவமகளாகிய அக௫னி, தாது, பூகம முதலிய 
வைகள தேவையான அளவு விரததியடைகது அபபிசாணிகள சு 
இருகசவுங காரணமாய, அவைகள உடகொளஞூம ௮னனபானங 
கழ& அகாரம எனது பெய அவவாகாரமானது எலலாபபிராணி 
களுககும ஓசேவிதமா யி ரகக) மல சருஷடிப பொருளகளூக கொத்த 
படி வேறுபட்டு வருனெறது அது எபபடியெனி௨ -- 

பூசசிபுழுககளாகிய கசையில கரும அறப றெஈதுககள காறறு, 
ஐலம, அழுக்கு, மண, சமமிலும அதக நுடபமான பூசசி புழுககள 
ஆகிய இவைகளையும ; பக்ஷிகளாகிய ஆகாயததில. பறககும பெரிது 
கிறிதுமான நெஈது-கள தனி, பூ, சாய, கனி, இறை முதலியவை 
களையும, மிருகங்களாகிய காடுகவிலும மலைகளி௮ும சஞசரிகளெத பல 
வசைப பிராணிகள புல, பூணடு, தஎழ, இமை முதலியவைகளை 
பூம தமசகு இரையாகக கொளளுனெறன மனிதராகிய பகுததறிடும 
ஞான தையும சுவை அமியும காவையும உடைய காம சரீரததிறகு 
நசோககியம, பலம இவைகளையும்‌ காவிழகு உருகி, ஈலலறிவு, இவை 
ஈளையும தருமபடி. பூமி ுணடானெற வஸதுககளிற சக்கை, அரீதது, 
சுவை, தோஷம, குணம அகிய இவவைகது அமசஙகளை டைய 
வஸதுகசளைத செரிகமெதெதுப பககுவபபடுததியும பககுவபபடுகதர 
மலும அகாரமாகக கொள -ரனரோம 

மது ஆசாரங்கணா. ஓரேவிதமா யிருககாமல பூசாரகதையும, 
அதிலுணடாகனற விளைபொருளக?யும, ஆசாசததையும, சரீரகாமத 
நையும ௮னுசரிசது ?வறுபரிகனறன அனை யெபபடியெனில 
இரதஸ்தான்‌ அதாவது காசி, கலகததா, டெலலி, லகஷோ முதலான 
தேச வகளிலுளளவாகள அததேசஙகளில விளையும முக தானியங 
களாகிய சோதுமை, கெல இவைகளாற செயயபபடட சாதம (பாத), 
ரொட்டி (ரோம), அவைகளுககு ௮நுபானமான காயகமி முதலியவை 
களையும்‌, மஹாராஷடிர அதாவது பமபாய, பூன, நாச) கோலாபூ£ 
முதலான தேசஙகளிலுளளவாசள அத்தேசநுகளில விளையும முக 
கானியககளாகிய கோதுமை, சோளம, கமபு, இசா இவைகளாற 
செயயபபடிம _சோடடி. (சோடி), அடை (பாகா), இவைகளுககது 
பானமான காயகறி மூதலிவைகளையும , கானுடக ஆதாவது மைஞா, 
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பெஙகஷஞா, குடகு முதலாள தேசததா£, அததேசஙகளில விளையும்‌ 
முககிய தானியஙகளாகிய கெல, சோளம, கமட்‌, இனை, இசாக, சாமை 
இவைகளாற செயயபபட்ட சாதம (னன), களி (௪ஙகஏ.), அடை 
(பககரி), ௮வைகளுக கதுபானமான காயகறி முதலியவைகளையும்‌ , 
ஆந்திர அதாவது கஞசம, கோதாவரி, இருஷணா, கா.நால முகலிய 
கெலுககு காடடாரும, திராலிட அதாவது வடஆறகாடு, தெனனாற 
காடு, கோயமபுததூ£, சேலம, திருசசின। பளளி, தஞச்‌£ஷா, மதுரை, 
'தஇருகெலவேலி முதலிய தமிழ காடடாரும அததேசககவிலவிளையம 
மூககிய தானியககளாகிய கெல, சேரளம, கஃபு, இசா, இனை 
மூதலியவைகளாற செயயபபட்ட சாதம்‌, கனி, அவைகளுக்கு அழ 
பானமான காயகதி இசசம குழமபு முதலியவைகளையும, கேரள 
அதாவது மலையாள நாடடாா அதில விளையும முகயெகானிபமாகிய 
கெலலினாற செயயபபடும சாகம (சோறு), க ரி(கஷஞ), அவைகளக 
கநுபானமான காளன, ஒலன, அனவியல முகளியவைத?£யும ஐகார 
மாகக கொளளுகி ராகள. 

ஆனால இககாலகதில மது இராசசியசநில ஆக்கிலையசால ஏற 
படுதகபபடட இருபபபப பாழையானது எலலாவிடங்களிலும பச 
வவே, கெலவிளைசச லிலலாக சேசஙகளுககு கெலலையும, கோதுமை 
விளைசசலிலலா,க 2தசஙகளுககுக கோதுமையையும, அகது விளையும்‌ 
சேசஙகளிலிருகது ஏறறுமகி யாககக தொட பசியபின, அவைகளெ 
மேறசொலலிய எலலாத தேசஙகளிலும உளள செலவமும நாகரீக 
முடைய ஜனயகளின .நகாரததிறகுரிய முககியமான கானியயகளா 
யிருக மினறன, 


5 அகாரததின அம்ச விவரங்கள்‌, 
ஆகார,தஇன அமசங்கள்‌ சக்கை, ஸத்து, சுவை, தோஷம்‌, குணம்‌ 


ஆகிய ஐவகை என முனனதாகளே கூறபபட்டிரு நுககினனை.. இவை 
களில சககை, ஸதது இவைகளை தகவிர மறறவைகளாகிய சுவை, 
5 தி 

தோஷம, குணம ஆகிய இமமூனறும கணணினால பாரககவாவது 


கையினால தொடவாவது முடியாகலைவகளாய நினற, ௮வைகள 
முறையே காவினாலும சரீரதகிறகுள ஞனடாகும விகாரங்களாலும 
நமது செயகைகளின கனமை இமைகளாலும மாததிரமே அதியக 
கூடியவைகளாய இருகனெறன. 

1. சக்கை.--பிசாணிகள தமது தீனி அலலது ஆகாரததை வாயிற 
கொணடு மெனறபின அதன எகதபபாகமானது உடகொளளபப்டாமல 
உமிழஈது விடபபடுகிறதோ அதறகும, உடகொளளபபடட தீனி ௮ல 
லது ஆகாரததின எநதப பாசமானது இச,௧௪ மாமசங்களூடன சேரா 
மல மலமாக வெளிபபடுகறதோ அதறகும சககை எனறு பெயா, 
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2 ஸத்து --பிசாணிகள தமது தீனி,அலலது ஆகாரததை வாயிற 
கொணடு மென்றபின அதன எநதப பாகமானது உமிழஈதுவிடபபடா 
மல உடகொளளபபடடு மலமாக வெளிபபடாமல, இரத்த மாம 
சஙகஞடன சோகது சரீரததிறகு பலம, ஆரோககியம முதலியவை 
களை உணடு பணணு கிறதோ அதறகு ஸதது என௮ பெயா 

8, சுவை --இபபூமிபி லுணடாகினற எஈதவஸதுவையும காவிற 
போடட மாதிதிரததில காவிறகு தாவித ௮றிஷ அலலது உணாசரியை 
உணாததுகினறது, ௮வவாறு உணாகதும உணாச௫ககு சுவை அல 
ல.து இரலம எனது பெயா இசசுவைகள காவிறகு உருரியைக 
கொடுபபதறகெனறு மாததிரமே எறபடாமல ஈமது சரீரததவககளில 
ஒனருாகய பஞசபூதஙகளுககு இரையாகவும* அமைககபபட டி.ருகெ 
றனீ இசசுவைகளிற சில நாவிறகு இனிமையையும, மனததஇிறகு மக 
ழசசியையும தராவிடனும அவைகள அவைகளுககுரிய பூதஙகளககு 
இசையாகுமபடி, காவிறகு இனிமையான மறறசசுவைகளுடன கலகது 
காமஉடகொணடு வருகினமோம இவவா௮ கொளளாவிடின அசசுவை 
களுககுரிய பூத்ஙகள இரையினறித தததம செயசைகளைச செயயாமல 
நமககுப பலவாறு துனபஙகளை விரவிககனறன்‌ இசசுவைகள கண 
ணுக்கு தோனறுமபடி சனிததிராமல உஉலகசதிலுளள வஸதுசகளு 
டன கலக? தயிருககும ஆலால அவறறை காவினாலமடடும அறிய 
லாமேயனறி5 கணணினால பாரசகவாவது சையினால பரிசககவாவது 
முடியாதவைகளாய இருககினறன இசருவைகள கைபபு, தித்திப்பு, புளி 
பபு, உவாபபு, துவாபபு, காபபு என ௮றுவகைபபடுகினறறன. இவைக 
ளில ஒவவொனறும ஒவவொருவஸதுவிலும தனித்திருபபது மலலா 
மல இரணடு அலலது அதிகமான சுவைகளுடன ஒருமிததுமிருககும, 
ஆனால ௮வறறில ஏதாவது ஒருசுவை பிரபலமாயகிறக அதுவே அநத 
வலதுவின சுவை எனறு சொலலபபடுகினறது. 

கைபபு --௪௧த வஸதுவானது வாமிற போடடமாததிரததில 
காவின எலலாபபாகததுலும வியாபிதது மறமப பதரததஙகளின 
உருசியை ௮றியவொடடாமலும, வாயிலுளள ௮ழுககுகளைப போகக 
௮ஞ செயகறதோ, ௮௩த வஸதுவின சுவைககுக கைபபெனஹு பெயா, 
கைபபையே அ௮திகமாயககாடடுகிற வளதுககளெவையெனமுல _- 
பாகறகாய, சுணடைககாய முதலீயவைகளேயாம 

இகதசசுவையானது சேகேகரததிற €ரணிகசச செயயுஞ சகதி 
யுடையது. அரோசிகஹசம. மிதமாயப புசததால சரம, மூூசசை, 
கிரு குஷடம இவைகளைப பரிகரிககும உடமபெரீசசலைக குறைக 
கும பாலைச சுததபபடுததுஈ. விஷம, சிலேஷூமம இவைகளைககண 
டககும அதிகமாய உபயோதெதாற கெடுதி செயயும, 





* 8-வது பககததில பஞசபூதஙகளைப பறறிச சொலலுமிடததிற பராகக, 
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தித்திபபு.--௭ஈத வஸ.துவானது ஈ,, எறுமபு முதலியவைகள 
மொயபபதறகும, வாயில போட்ட மாததிரத்தில மனதிறகுச௪ ௪௩ 
சோஷககை புணடாககுகிததறகும காரணமா மிருகறெதோ, அகத 
வஸதுவின சுவைககுத இததஇபபு எனறு பெயா, திததிபபையே 
அதிகமாயக காட்டுற வஸதுககளெவையெனருல --வெலலம, சாக 
கரை, கறகணடு முகலியவைகளேயாம 

இகதச சுவையானது ௪தகுண முளளதும, சாவகாசமாயச சரண 
மாகபடடடது மாயிருககனறது மிகமாயப புரிகதால பலகாரி பிதத 
வாயுஹரம, விஷகாசம, கணடததிறரு ஹிதம, பாலை அதிகபபடததும 
மிசமீஞபெ புசிகசால சரம, மூசசுகொய நாளது உ படுசம, கணட 
மாலை முதலிய கோயகள உணடாகின றன வயிறு, உடம்பு முதலிய 
வைகளும பெருககும. 

புளிப்பு --௭ஈ௧ வஸ.துவானது வாய பாட்ட மாகதிரக்தில 
அதிலுளள அழுக்கை நீக உடமபில மயிக ருசசழமுணடாககத 
தலையை ககெகிப பறகளைக கூசச செய?றகொ, ௮௧5 மளதுவின 
சுவைககுப புளிபபெனன பெயா புளிபபையே அழிகமாயக காட்டு 
கிற வஸதுகக ளெனவயெனறால --புளியமபழா, எலுமிசசமபழம, 
தமரகசமபழம முதலியவைகளெயாம 

இகதச சுலையானஅ சாணகாசி 2 மாயபபுசிக கால உருசிகரம 
வாயுவைக கணடிககும அளவுககு மிஞசி உபயோக கால பித கய, 

லேஷமம இவைகள அதிகமாய உடமபில தினவு, எரிசசல இவை 

களையும உணடாகக இசததகததையுவ கெ$கரும 

உவாபபு --௪௧௧ வஸதுவானது வாயிற போட்ட மா்திரததில 
இற ஜலம ஊறசசெயது, தொண்டையில சகரிசசலுணடாயக கொரு 
சம எரிசசலைக காடடுகிறொ, ௮௧௧ வஸலஅவின சுவைக்கு உவாப 
பெனறு பெயா. உவாபபையே அடஇுகமாயக காடடுற வஸதுகக 
ளெவையெனமுல₹3--உபபு, இகதுபடி, பொடடிலுபபு முதலியவைக 
ளேயாம, 

இகதச சுவையானது உஷணகுண முளளது ஜீரணகாரி மிரமா 
யப பு௫ததால உருகிகரம. மல மூததிராககளைச சுசதபபடுத தம 
வாடிவைக்கண்டிக்கும்‌, உடமபை மிருதுவாககும கெட்ட லத்தை 
லோவையால வெளிபபடுததும அதிகமா யுபயோடிததால வாதரதத 
சோகம, குதடரோகம இவைகளை உணடாக்கும மயிர சசெகிரததில 
நரைத்துபபோகும. பலம குறைஈது கேத்திர சோகஙகஞும உணடா 
கின்றன. 

துவர்ப்பு. -௭௧௪ வஸ.துவானஅ வாயிற போட்ட மாசுதிரஃதில 
நாவில ஜடததுவதகை யுண்டாககி, அதாவது காலைககடடைபோ 
லாகத தொண்டை முதலானவைகள கட்டி க கொளளுகிற்தோ, அநத 
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வஸ.துவின சுவைக்குத துவாபபெனறு டெபயா துவாபபையே அதிக 
மாயககாடடுகிற வஸ.திககளெவையெனமுல..-விளா மபிசின, பாக்கு, 
கடுககாய, தெனனங குருமபை முதலியவைகளேயாம, 


இஈதச சுவையானது சிசு குணமுளளது மெதுவாயச சரணமா 
கும இசதகததைச சுககபபடுததும பிக; கஹரம சரிரததின தோலை 
மிரு துவாககும அதிகமாய உயோகிதகால காககுகதடிக்கும, வாயு 
வை யதிசகபபடுததம. ஆமககடடுமுணடா ௬ம2 


கார்ப்பு -எகத, வஸதுலானது வாயிற போட்ட மாததிரததில 
கறுககெனறு காவில எரிசசலுணடாமி, நுனிகாககில சகடததை 
யுணடாககி, இரணடு கனனங்க.ரின உடபுறஙகளில எரிசசலைககொடு 
நிதடி கண, மூககு, வாய இவைகளிலிருஈது ஜலம வரும. செயகிற 
தோ, அநத வளதுவின சுவைககுக காபபெனது பெயா. காரபபை 


ஐ 


யே அதிகமாயக காட்டுகிற வஸதுககளெலவ எனமுல௨மிளகாய, 


்‌ 
மிளகு, கடுகு முகலியவைகளேயாம 
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75. 
மாயப புசிததால சிலேஷமஹசம இரணகாசம கணடரசோகங்கள 
அதாவது நொணடை கோயகள சரம அதிகமாய உபயோகிகதால 
தேகததிற கா௩இயைக கெடுச.துப பலவிக கோயக”ள உணடாககும, 


க்‌ தோஷங்கள இவைகளும ரலையைப பொலவே கணனுககுசு 
தோனஅுமபடி தனிததிராமல உஃககதிலுளள வஸதுககளுடன கல 
நதே நிறகினறன. இசுதோலுூஙகள மிருதியா புடைய வஸதுகசளைப 
புசிதகபின ௮வைகள ஜீரணமாகுக சருணததில அலலது அதறகுப 
பின அலவலைகளால உணடாகும்‌ விகா சீங்களால அமியககூடியவைக 
ளாய இருககசினறன இவைகள்‌ சதோஷமெனற பெயசைமடடும அடை 
ந்து மிதமாய இருககையில, (கமத சரீரகதின அவயவஙகள, மனது, 
புததி, இகஇரியம முதலியவைகளின எஏுதலினபடி. பல செயகைக 
காச செயயச) சரீரதநில இயறகையாயுளள தஇரிசோ ஷஙகளுககு 
இசையாக விருககனறன. இவைகள தன அளவுககுமிஞசி ௮லல.து 
மட்டமாய இருகசையில மடடும பலவித கெடுதிகளை உணடாககுகின 
ன. ஆகையால இவைகளைத தோஷவஸதுககளெனறு கிககிவிடாமல 
இததோஷங்கமா மிதபபடுகதும தனமையையுடைய மறதறவஸதுகக 
ளூடன கல௩.து உபயோக வேண்டும அபபடிசசெயயாவிடின ஈமது 
சரிரசுதிலுளள ,திரிதோ ஷஙகளுககு இரையிலலாமற பல கெடுஇிக 
ஞணடசாசனறன. இததோஷஙகள வாதம்‌, பிததம்‌, சிலேஷ்மம்‌ அல்லது 
கபம்‌ என மூவகைபபடுகனறன இதகோஷூஙகளில ஒவவொனறும 
ஓவவொருவஸதுவில தனிததிருபபது மலலாமல இரணடு அலல 


மூனறு தோ௲ூயகள ஒருமிததிருபபது முணடு, ஆனால ௮வ௰யில 
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ஏதாவகொனறு பிரபலமாயடகிறக, அதுவே ௮வவஸதுவின தோஷ 
மெனறு சொலலபபடுகினறது. 


வாதம்‌ --௪௧௧ வஸதுவானது புசிககபபட்டு ௮து ஜீரணமாகுக௩ 
தருணகதில அலலது அதறகுபபினசரீரகுதில ரஈசல, குடைசசல, 
ஏபபம முதலியவைகளை உணடாக்குகினநகோ ௮கதவஸல வின தோ 
ஒததிறகு வாககோஷ மெனஅ௮ பெயா வாதததையே அதிகமாயக 
காடடுகிற வஸ.துககளெவையெனருல --சோ௱ார, சாமை, மொச்சை, 
பலாககாய அலலது பழம, மா௫ுகாய, கடலை, வளளிகழெஙகு முத 
லியவைகளேயாம, ்‌ 


பிததம்‌ --௪ஈ௫ வஸ.துவான.து புசிககபபடடு அது ஜீரணமாகுக 
தருணததில அலலது ௮ஈறகுபபின மயககம, வயிதறைப புசடடல, 
வாகஇ யுரைடாதல, /சுதிமாறுநல மு.கலிய விகாசஙகளை யுணடாக 
குகனறதோ ௮௧௪ வஸலதுவின கோஷகதிறகுப பிசு; கோலுமெ 
னது பெயா. பிததகதையே அதஇிகமாகக காடடுமிற வள அககள எவை 
எனமுல கஞ்சா, அபினி, புகையிலை கொக நவசைககாய, சாபபழம, 
மீரககஙகாய, சிறுப, எளளு, வோககடலை மு தலியவைகளேயாம 


சிலேஷ்மம்‌ அல்லது கபம்‌--௪௧௩௩ வஸதுவானது புிககபபடடு 
அது ஜீரணமாருக நிருணாசதில அலலது அரறகுபபின சரிீரததில 
இிலுசிலுபபு கொணடைககமமல, தலைககனம, ஜஐலதோஷம முதலிய 

௮்சுலுப்பு ்‌ 2 ந ர்ஷம்‌ மு 

விகாரஙக ஞணடாகினறகோ அக நவள துவின கோஷூததிறகுச சிலே 
ஷமம அலலது சுபதோஷூமெனறு பெயா. சிலேஷமம அலலது 
கபததையே அதிகமாயக காடடுகித வஸ த துககளெவை எனல 
வெளளரிககாய, கொளிஞசிககாய, கமபு, வெணடககாய, சாமபற பூசி 
னிக்காய முதலியவைகளேயாம 


ந, திரிகுணங்கள.-- மூறகூமிய சுவை, கோலு இளைகளெப டக 
கணணினாற பராககவாவ.து, கையினால பமிசிககவாவன முடயாகவை 
களரய நினது மூதையே காவின உணாசசியாலும, சரீரகதிலுணடா 
கும விகாரஙகளாலு மாகதிரம அியபபடுகினறனலோ அவவரறே 
இககுணகளும கம.து செயகைகளின நனமை ரசீமைகளாலும, சரீர 
தீதி லுணடாகும சுகதுககஙகளாலும மாததிரம அறியககூடியவைக 
ளாய இருக்கனறன இககுணஙகள ஸுத்வகுணம்‌, இரஜோகுணம்‌, 
தமோகுணம்‌ என மூவகைபபடுகினறன 


ஸத்துவகுணம்‌:--௭ஈதவஸ.து வானது வழககமாயப்‌ புஏக்கபப 
டடு ௮தின ஸ,தநினாற சரீரசஇிற காகாரமாள இரகக மாமசாதி தா.து 
சுகள சததம, ஆசோககியம, மிதபலம, இவைக ஞளளவைகளாயும 
மனது, புததி, இகதிரியம இவைகள விகாரமினறித தெளிவு, சாகதம, 
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தயை, பகதி, திருபதி, ஆனஈசம முதலியவைகளை யுடையதாய இரு 
து காம எபபொழுதும ககசெயகைகளையே செயதுகொணடு சுகதது 


வாழசசெயகிறதோ ௮௩கவஸதுவின குணததிறகு ஸதவகுண மெ 
னது பெயா. 

இரஜோகுணம்‌ --௭௧௩,௧ வஸ.துவானது வழககமாயப புசிககபப 
டடு, அன ஸததினாற சரீரகதிற காகாரமான இசகக மாமசாஇ 
சா.துககள மகோனம,ககம, அதிபலம இவைகளுளள தாயும, பதத, 
மனது இவைகள ஈழூசலம, கோபம, அகஙகாரம, ௮தஇிகாமம, ஆசை, 
துணிவு முகலியவைகளையு மூடையனவாய இருகது சஞ்சல புதி 
புடனும, அதிகாமகதுடனும பலகெ௫நியும துணிவுமான காரியஙய 
கரச செயது கொணடு ஈுகமினதி வாழச செயகனறகோ அகத 
வஸதுவின கூணதத)ி௰கு இரஜோகுணமெனதறு பெயா 


தமோகுணம்‌ ௭௧௧ வலதுவானது வழககமாயப புசிககபபடடு, 
அகன ஸதறினால சரீரகதிறகாகாரமான இரககமாமசாதி காதுககள 
மூதோனமததம, அதிபலம இவைகளுளளனவாகவும, புதி, மனது 
இவைகள்‌ சஞ்சலம, அ,மிவினமை, கோபம, மகம, அிகொமம, ௪௧ 
மினமை, பிரமாதம, வஷசனம, துயில முகலியவைக உணடாககு 
னறதோ ௮கதவஸதுவின குண இறகு க தமோகுண மெனது பெயர 


திரிகுணஙகளின்‌ உடபிரிவுகளும்‌ அவைகளிலிருகது 
உண்டான சிருஷடிபபோருளகளும்‌, 
சரீர ததவஙகளிலும ஆகாச ௮ம௪ நுகளிலுூம ஓனமுகிய இத்திரி 


குண கள்‌ வெகு முதிலமையா 2 எலாம்‌, இவதகறுள உத்தம்‌ 
குணததையே மிகுதியாகக கொணடுிம, மகதிம ௮,௧ம குணங்களைக 
குறைததுக கொணடிம வாவேணடிமெனறு முனன காகவே கூறபபட 
ழ.ருககினறது அவறறுள உம குணமாகிய கவ குணததினால 
சதூமுகப பிரம்மா முதலான தேவைகளும, மததிம குணமாகிய இர 
ஜோகுண ததினால மனிதாகள முதல எரும்புகள ஈறாக உளள எலலாப 
பிராணிகளும, ௮ஈம குணமாகிய நிமோகுணகதினாற கல, மண்‌, மரம்‌, 
ஜலம்‌, முதலிய ஜடப பொருளகளும உணடாயின வெனறும, இம 
மூனறு குணஙகளில ஓவவொனறும்‌ மூனழுகப பகுககபபடடு அப 
பகுபபுகள ஒனறோடொனறு புணாகது பினவருமாறு, 


ஸ்‌ ர த 
1 ஸதவ ஸசவம, 4 இரஜஸ ஸதவம 7 தமஸ ஸதவம, 
2 ஸதீவ ரஜஸ, $ இரஜோ ரஜஸ 8, தமோ ரஜஸ, 
3 ஸதவ தமஸ, 6 இரஜஸ தமல, 9 சமோ தமஞ, 


என 9-குணஙகளாய நினற, அவவொனபது குணலகளும முகனமை 
யான மூனு குணஙகளில ஓவவொனதடலும கல௩ஈது, 


$ 


(12 

ஸத்வ ஸதவ ஸதவம 
ஸதவ ஸதவ ரஜஸ 
ஸத்வஸதவ சமஸ 
ஸ்வ .ஜஸ ஸஃலம 
ஸதவ ரஜோ ரஜஸ 
ஸதவ ரஜஸ்‌ சமஸ 
ஸசல தமஸ ஸதலம 
ஸசவ தமோ ரஜஸ 
ஸ்தல சமஸ தமஸ 


'இ.0ு3 இயு௩ ஆ டு ஸூ 


இது பாகசாஸ்திர 


10 இரஜஸ ஸதவ ஸம 
11 இரதஸ எ.தவ ரதஸ 
72 இரஜஸ்‌ ஸசவ கம்ஸ 
13 இரஜோ ரஜஸ ஸசவம 
14 இரஜோ ரஜோ ரதஸ 
19 இரதோ ரதஸ சமஸ 
16 இரசஸ தமஸ ஸரவம 
17 இரகஸ தமோ ரஜஸ 
18 இரஜஸ சமஸ ௪மஸ 


த 


19 தமஸ ஸதல ஸதவம 


2௦ தமல ஸதவ ரஜஸ்‌ 
21 தமஸ ஸசவ தமல 
22 தமோ ரதஸ ஸகவம 
23 த ॥ ரஜஸ 
24 தமோ ரஸ சம்ஸ்‌ 
25 திமஸனீப்ஸ ஸசவம 
26 சமஸ தமோ ரஜஸ 


1 
27 நிமஸ சமஸ மஸ 


என 97-குணயகளாய கினறு மேறசொனன 9 8வலதகளிலும மனி 
தர்‌ முதலிய பிராணிகளிலும ஜட வஸதுககளிலும மேனமை தாழ 


மைகள்‌ ஏுுபடடிா கன ல்‌ வற்று ஸ்வ சமபநம்மாயளள 
்‌ ன்‌ ர 


ச 
சஜோகுணப பிராணிகளில மேனமையை அடைக்க மனிதராகிய 
நாம எதவாதிகுமைகா விரதிசெயதுகொளவசின பொருட்டு 
்‌ கு 3, ்‌ ( 

நமக்கு ஆகாசமாசிய வாது குரை £॥ சமபக்கபபபட க2மாழும 

வ.துககளாிய சானியவகரிலும க௩தமூலா இகெளிநும உளள மேன 
மைகாழமைகளை மடடம அமிநதுகெ ரளவது வெகு அவசியம கை 
டு, 


யால அவறறைபய பின்வ நமாறு அறிநதுகொளம பேணடும 





6 ஆகாரத்திற்குரிய விளபொருள்களும்‌ 
அவற்றின குணதோஷங்களும்‌. 

இபபூமிபிஉ கடவுளால படைககப/படட இரஜொ 

கள ஸதவ இச/ஜஸாி 

காழஷம யானவைகளாய இரு ருகசினமன?வோ ுலவாறே அப்பிராணி 


ண்ப பிராணி 


குண வகளிலா டும்‌ பதபத்‌ மேனமை 


களின ஆகார பொருடடுப பலடைககபபடட திமோருணவணதுக 
களாகிய ககசமூலாதி சாவச வாககவுகரம, ஸ5வ இசாஓுமாதி குணமா 
கின கலபபினால மேனமை காழமை யுளளவைகளாய இருகி 
றன பிராணிகளுககுள மேனமையான மனிபசாயெ காம கனமை 
சிமைகளைப பகுததறியும ஞானம, சுவையறியும கா, தயை, சாகம்‌, 
பகஇ முதலிய ஈமகுணவக&ர அடைகதிருபபதுபோல ஆகாரகதிற 
குரிய ககதமூலாடு தாவரஙகளிலும மேனமையானவைகள புசியடக 
கல, பிணிதீர ததல, பலததைச கொடுத கல, கலலலிவை விளைவிக கல 
முதலிய பல நற்குணங்களை உடையவைகளாய இருககினறன இய 
வாறு கனமை இமைகளை வி£விகசனற வஸதுககள இனனவைக 
ளெனறும, ௮அவவஸதுககளில இனனவை இனனகாரியஙகளைச செய 
செறனவெனறும, வைஇயசாஸிசம, யோகசாஸதிரம முதலிய 
பலசாஸஇரங்களில கோது சிருஷடிப பொருளகவின மாமஙகளை 
அறிகத நமது பூரவிக மஹரிஷிகளாகிய கஸ்யபா, பரத்வாஜா, வசிஷ்‌ 
டா, கெளதமா, ஆதரேயா, பராசரா முதலியவாகளால ஏறபடடரு௧க 
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அவவாரே ஈனமைகம்£ விடாவிககனற வஸ்‌.துககள %ததவள:துககளெ 
னு கரகிககபபட்டும* இமைகளை விர விககனற வஸதுககள அசுதத 
வஸதுககளெனறு கிககரகெகபபடமிம இருககன அககோடபாட 
டினபடி சலகாலகளுககு முனவசையில நமது பூரவிகாகள தவமுமல 
அனுஷடகது வகசசாகள பினபு காளாவாதடியில வெவ்வேறு கார 
ரைவகளினுல்‌ இலவனுஷடானசுமை கலி சுதுககொணடேவச அக 
காலதில நம்து பூர விகாகபரக குணடா யிருடிச சுகம, ஆோகூயம), 
பலம, நைரியம, யாளம்‌, பகதி முதலிய பல கனமைகமரக இக்கால 
க்கில்‌ குறைதுசொெண்டெ ௮ரூினனை.. இககா லத்தில நாம ஈமது 
ஆகார நிற குரிய வஸ.துககளின குண தோஷாமசங்களை கன டியக கவ 
னிய/ மல இவவளதுககளின ஈவை, பு, காதுவிததி அதாவது 
காம்சுகுசா தா. சிக அதிகப்படுததுவகாய இருககால, வைகளைப 
பறி மாதஇரம கயனிகது மறற இோசங்களைச சறறெனு கவனியா 
ம௰ கணட வதுகக?ப புரிகதுவச அனால பலம, ஆசோகூயம, 
மூனுமைரியம, தயை, சாகம்‌, சதியா, பகி முதலிய நறகுணகள 
குறைஃதும , காம, தரம) பல சினம, சோகம, சஞசலம, பேசா 
சை, கபபடடி மூ ஸிய தாகணவகள விர இயடைகதும வருகென 
உன. ஆகையால ௩௱குண க௱செயகைகளையெ காடியிருகக விரும்பு 
மவாக.ஏ அடி பிமகணட ஸா விக ராஜஸ தாமஸ குணங்களையே ௮௫௧ 
மாயக காடடூ ற வஸ.துககரில ஸாஃவிக குணதகையே மிகுதியாகக 
கொணட வஸ.துககராப (/72துக கொணடும, ர ஜோகுண கதையே 
ேலாகககெொொணட வஸதுச்காக மூறைபதுக கொணடும, தமோகுண 
குடைய மிழுதியாகககொணட. வஸ்துக்களை 5 தவிரததுக கொணூம 
வருவது சலமாம ட 


ஸ்தவகுணததையே மேலாகக கோண்ட 
ஆகாரததிறகுரிய வஸ்துககள 


1 ரிசி 16 வளைதடிசசமபா, 31 பசசைபபயது 
2 பசசை ரிசி 17 சகோரைசசமபா 32 பொரி 

3 சாரவுரிசி 18 குறஞசமபா 33 ௮வல, 

4 மணாக்ததை 10 மிளகுசமபா 34 எளளு 

$ வாலான 2௦ ரகசசமபா 35 சுக்கு 

6 கருககுறவை 21 சாளானசமபா 36 இஞ்சி 

7 ஈாககுசசமபா 22 மைசசமடா 37 மிளகு 

8 புமுகுசசமபா 23 சோடைசசமபா 38 வெளளைமிளகு 
0 கைவரைசசமபா 34 காடைசசமபா 39 வாலமிளகு 
10௦ செஞாமபா 25 குனறிமணிசசமபமா 40 ரகம்‌ 

ரர ஊ்துணடைசசமபா 26 ௮னனமழக 41 வெகசயம 
12 குணடுசசமபா 27. கோதுமை 42 வெலலம 

13 மலலிகசைசசமபா 38 வாறகோதுமை 43 சாசகரை 

14 இறுபபைடபசசமபா 309 தினை 44 சீனிசாக்கரை 


15, மணிசசமபா 30. உழுஈது 45 கறகணடு 
௫. 


௩ 


90 பாகசாஸ்திர 


46 தேன, 77 மாஙகாய 10% மணததகசாளிசரை 
47 தீராடசைபபழம 78 மணததககாளிககாய 106 ௮-ததிகரை 
48 பேரீசசஙகாய 70 சுகசஙசகாய 107 அகத்திப்பூ 
49 பேரீசசமபழம 80 மாரததகசாய 108 வேபபமபூ 
50 ஜாதிசகாய 81 கடாரகாரததஙசாய 100 வாழைபபழம 
$1 ஜாதிபததீரி 82 கொளுஞசி மாரததச 110 (பயன வாழைபபழம 
92 ஏலரிசி காய மார மொகதன வாழைப 
ப்சசைககாப்‌ ம பழம 
்‌ குககுமடபூ தா 83 சுணடககாம ம்‌ 
84 சேஈசாய 112, செவவாழைபபழம 


$5 வரதுமைபபருபபு $ 
96 சொபபரை 5 
57 ஈலலெணணெய 


நெலலிசகாய 113 வெள்வாழைபபழம 
86 அருநெலலிககாய 114 ரஸதாளிபபழம [ம 
58 தேகசாயஎணணெய 87 சேப்பங்கிழங்கு 119 அடுககு வாழைப்பழ 
$9 இதுபஈபஎணணெய 88 சாகச ரவளளிகழ 110 மல்வாழைபபழம 
60 பசுமபால ங்கு 117 பசசைவாழைபபழம 
118 கருவாழைபபழம 


61 பசுஈதமிர 809 தாமரைசகிழங, 

62 தட ப்னல்‌ கர்‌ ன்‌ 112 லத வரகில்‌ 
63 பசுவினகநெய 91 €ரைததணடு 120: பபப்திம்‌ 

64 கணடககததரிககாய 2 வெண்€ரசணடு ப வடக்‌ 

65 சரிமுளளிககாய 903 செறகீரைத.ணடு ட ல்‌ பட 

66 சொததவரைசசாய 94 வாட நத ப்வ பகல்‌ 
67 கொமபு பாசறசாய 99 பிரண்டை 124 மாரக தமபழம 

68 மிதிபாசறகாய 06 கருவேபபில்‌ 125 பதக்க கர்ம ன்‌ 
60 வெளளரிககரய 97 126 கொளுஞ்சு காரத ம 
70 கததரிகசாய 98 தன்‌ 

71 ஆகாயசாததரிசகாய 09 முசடடை 127 க சசிலிபட ழப 

௪2. வாழைகசாய 100 பொலமுசுடடை 128 கொயயாபபழம 
73 பலாககாய 101 வெகதயக$ரை 120 இளகீ£ 

74 விளாமபழம 102 கொத, அமலலிககர 130 பனனீ£ 

75 இலஈதைககாய பழம 103 முளைச€ரை [ரை 131 மலலிசைநீ£ 

76 களாக 104 பொனஞங சாணிக 132 தாளமற்‌ர 


இவைபோனற இனலஓுஞசில வுளளன 


இவவஸதுககள சாதாரணமாய மனிதாகளுககப போதுமான 
உருசி, பலம, ஆசோககியம, கற்பு. முசலியவைகளைக கொக்க 
,தக்கவைகளாய இருபபகனால, இவவஸதுககளயே விசேஷமாயப புசி 
பபவாகளை 9-வது பககதநிற சொலலியபட பெருமபாலும ஸதவ 
குண லக்ஷண்ஙகளை உடையவாகளாகச செயனெறது இலதறுள 
காயத கானியகளிலும, கக கமூலா இகளிதும, பால தயிரகளிலும சில 
சமையங்களில ரஜோ தமோகுணயகள சிறிது மேலிடடிரூககு மாகை 
யால அததருணககளில மடடும அவறறை எதிகள முதலிய நிஷஆடாகள 
விலககுவதுணடு பிதா இனஙகளிலும, பருவகாலஙகளிளூல, போஜ 
ன.தஇதழுரிய ஈத வளககள பெருமபாலும இவைகளே இவவஸ 
துககளைககொணடு செயயும போஜன பதா£ததஙகள புதிதாய ௮தா 
வது சூடாயிருககையில புசிதகால மடடும மேற்கூறியபடி ஸதவகுண 
லக்ஷ்ணத்தைக கொடுதது, அபபதாததவகள ஆறிபபோய பழைய 


பீடிகாவிதிகள்‌, 0 


தாய நாழிகைக்கு காழிதை ரஜோகுரை கமோகுணங்களாக மாறி 
அககுணஙகளுககுரிய ல்கூணஙகளைக கொடுககெ றன 


இரஜோகுணத்தையே மேலாகக்‌ கோண்ட 


ஆகாரத்திறகுரிய வஸ்துக்கள்‌ 

133 சாமை 760 இலஎ(/கபபடடை 186 ஊரிமிளகாய [கு 
134 சவவரிசி 161 ஓமம ஏ்‌$7 பூமிசாசசரைச இழ 
135 தவரை 163 கசகசா 188 சாராகருணைகஓழெஙகு 
130 கடலை 163 சொடடைபபாசகு 189 சாடடுககருனைகட 
137 மூஈதிரிபபருப்பு 164 களிபபாககு ங்கு 
138 மிலசகடலை 109 சிறுசாகபபூ 790 மாகாளிச(மாலலி)கிழ 
139 மஞ்சள 166 ஏடுரணெணேய ங்கு 
140 _மரமஞ்சள 767 ஈலபபுரெட 191 காயவளளி(வெறதிலை 
141 கஸ.தரிமஞசள 168 வெஈ ளாடடுநெய வளளி)ககிழககு 
142 பெருஈசாயம 169 வெளளாட்டுவெண [92 கொடடிக$ழஎகு, 
143 சஸலதாரி பு) ணெய 103 தாமரைகடிழககு 
144 பெருஞ£ர-ம(சோம 1770 வெளாட்டுபபால 104 சிறுகழககு [ணடு, 
145 ஈ௫ஞ€ீரகம 171 வெளளாட்டுததயி£ 105 கருனைக இழககுதத 
146 சாடடுசிரகம 172 புடலஙசாய 196 புளியகசொமுகல 
147 பிளபபுச£ரகம 173 பனறிபபுடலககாய 107 மரியககொமுகத 
148 புளி 174 வெண்டைசகாய 1098 வெறதிலை 
149 மிளகா; 175 பதகூ(பூசினி சாய 3009 ஈமமாறுவெறதிலை 
150, உப்பு 176 குழிபபறஙகி (கோ 200 புதிய 
151 ஈறியுபடு (வீட்டுபபு) எடப்பூசினி) சாய [ப 201 லளளயினா 
152 ௮பபளாகாரம [ரச * லயாணபபூசினிககா 202 பூசினி (பரக) இலை 

(சோடா) 178 அசதிசகாய 203 அறுரை 
153 கடுகு 179 புளியககாய 204 வாழைப்பூ 
19% செஙகடுகு 180 மரியநசாய 205 அவாரமபூ 
195 வெண்கடுகு 181 எலுமிசசககாய 2௦6 மைஅததிபபம 
156 சிறுகடுகு 182 எதுமிசசமபழம 207 மாதுளமபழம 
197 ராயாசடுகு 183 பசசைமிளகாய 208 சொமமட்டிமாதளம 
158 கொததுமலலிவிரை 184 வெணடுமிளசாய பழம 


1909 இலவஙகம(ராமபு) 185 கருககுணடுமிஎகாய 200 அனனுசிபபழம, 
இனனும இவைபோலொதச வலதுக்களு முவளன. 


இவை ஸகவகுண வஸ.துககளைககால மிகுஈக பலததையும சுவை 
யையும அடைகது காமம, குசோதம, ௮கஙகாசம முதலிய தூககுண 
ஙகளை உடையனவாயும இருபபதுடன கலல மணமும, திரிதோஷூய 
களை மிதபபடுத.துய குணஙகளை யுடையனவாடியும இருககனெறன. இக 
குணஙகளிற சுவை, மணம, தோஷகணடனம செயயும குணம இவை 
களினகஷ மடூம சிறிது விருபபகைச செலுததி மிதமாய முறகூ 
நிய தவ வளதுககளுடன கலஈது உபயோகெகப படுனெறன. 
இவைகளை அதிகமாய உபயோபெபதனால 10-வது பககததிற சொல 
லியபடி. சஜோகுண லக்ஷணததைக கொடுககிறவைகளாய இருசசன 
ன  ஆசையால இவவஸ.அககளை மிதமாயபபுசித.து வருவது ஈலம. 


௮ இந்து பாகசாஸ்திர 


இவவஸ.அசககளிற பெருமபானமையும ௪.இிகள முதலிய நிஷடாகளால 
விலககபபடுவது மன.றிப பருவகாலஙகளிலும்‌ பிதா. தினயகளிலும 
மறறவாகளா லும்‌ விலககபபடுகனதன 


தமோகுணததையே மேலாகக்கோண்ட 
ஆகாரத்திற்குரிய வஸ்துககள்‌ 


21௦ புழுககலரிசி 231 கொடடைஅ௮வரைகசா 250 புனிபாரை 

211 கேழவர,த (தரியம) 232 வாளவரைககாய [ய 251 புளிசசிறுரை 
212 வரகு 233 மொசசைசசாய 292 புளிபபுசசரை 

273 சமபு 234 பீரககஙகரய 25: கோழிககரை (பருபபு 
214. செஞுசோளம 235 முருஙகைசசரய கரை) 

215 கருஞ்சோளம 236 சுரைககாய 264 கொடிவசலைசரை 
216 படடாணி 237 உருளைகிழங்கு 255 சாசினிஃ£ரை 

217, மொசசைகசொட்டை 238 மரவளனி:கிழஙகு 256 பனனைககரை 

218 தட்டைபபயறு 230. பெருவளளிர தாவது 267 முருஙசைப்பூ 

210 சிறுபயறு ௮௭ வளளிககழககு 258 கொடடைமுகதிரிபப 
220 மொளளு (காணம) 240 சிறுவளளிசகிழஙகு மும 

221 பனைவெலலம 241 முளளகக்ககிழகு 2509 சதோபபழம 

222. ஈ௪சசம வெலலம, 242 பனநகிழககு 260 பனமபழம 

223 தெனனம வெலலம 243 வெஙகாயம 261 சோறு. குறறுழை 
224 பனஙகறசணடு 244 வெள்ளைப்பூண்டு 262 அஙக 

22% எருமைபபால, (உளளி) 263 ஆமணசகெணணெய 
226 எருமைததயிர 249 முருஙகை? ரை (வி ககெணணெய ) 
227 எருமைவெணணெய 246, சிறுகீரை 264 சிரருமணசெண்ணெ 
228 எருமை கெய 247 கலவைகரை 265 பனஙகளளு [ய 
220 கததரிக்காய 248 அரைகீரை 206 செனனறகளளு 
230 அவரைசகரய 249 பசரிகளரை 207 ரசசநசளளு 


இவைபோனத இனனுடி சில வஸதுககளு முளளன 


இவவஸதுககளப புசிபபவாகளின இசகசுமாமசா இ காதுககள 
மதோனமதகமாய வளாகது அதிபலம, அறிவினம, சரீரகதில தாக 
௧௧,௧ம முதலியவைகளை உடையனவரகசசெயது 10 வது பககததில 
சொலலியபடி நதமோகுணகதிறகுரிய லபஒுணகை உடையதாக 
செயகினறது ஆகையால தமோகுண லக்ஷணஙக?ர வேணடாகமநற 
வாகள இவவஸதுககளை உபயோகிககாமல தவிரததுவருவது ஈலம 

ஆனால குசைத்துககொணடும தவிர ததுககொணடும இருககவே 
ணடிய வஸதுககளில ஒளஷூத்குணக ளிருபபகனால ௮வைகள ஆரோ 
கயெக குறைவாயிருககையில ௮தைச சரிபபடுத்தககொளளுஞ சமயத 
களில மடடும உபயோகிததுககொளளத தசகதாய இருககினறன. 

மேறசெலலிய மூவகுபபு வஸ.துககளை யலலாமல பூ௩9), புழு, 
எலி, பெருச்சாளி, நரய, கரி, ஆடு, மாடு, கரடி, பனறி, ஓடடை 
இவறறை। போலொகத பல பெகியவும சிரியவுமான பிராணிகளையும 
பகஷிகளையும தினபதுடன மனிகசையும இனபாருமுளபெனறு காம 
நனராய அ.றிகதிருககிழேம. அபபடிப பூக்க வேணடிமானால அப 


பீடிகாவிதகள்‌, க்க 


பிராணிகளை காமாகவே வதைகக அலிலது வகைபயிக்க வேண்டிய 
வாகளாய இருககனஜர்ம. பிராணிகளை இவவாறு வதைதது அலலது 
வதைபபிதது உணபதினால உணடாகும பாவ.ததினால சமபவிககும 
கெடுதிகள்‌ இரஜோகுண தமோகுண வஸதுககளை உணபதினா 
அணடாகு॥. கெடுகிகளைவிட மிகுதியாய இருககுமெனபதறகுச 
ஈநதேகமே இலலை அதனை, பினவரும செயயுளால அதிக, 
[ச 
** கஙகையிற படிஈதிடடாலுக கடவுளைப்‌ பூரிதாது 
மககுலபோற சோடி தானம்‌ வஈளலாய வழ௩௫ னாதுஞ 
சஙகையிஓ லாச ஞான தசதவ முணாநதிட்டாதும 
பொலகுறு புலால புசிபபோல போபஈிர ॥டைவனனதே 
ஆகையால கடவுளாம படைககபபடட பிசாணிகளுள மேனமை 
யான்‌ பிரபபையுடைய மனிதசாசியவப நமமைபபொலொத்த பிரா 
ணிகளை வதைசது உணணாமல நமது ஆகா ச,தினபொருட டிடி சிரு 
ர ககபபடடி ருககுங ககதமூலாதி ராகவகளைபபுசித.து ஈமககு ஏறபபட 
ஓ.ருககும கடமைகரச செயது கமது ஆயு£ள முடி பபது கலமெனறு 
அறிக 
ள்‌ ப 
இததிரிகுண வஸதுககளின வாதாதி தோஷங்களினால்‌ 
உண்டாகும்‌ பலாபலன்கள்‌ 
1] அரிசி--இது ஈமது ஆகார கஇறகுசிய கானியங்களில மிகவும 
முூககியமானதும, மதுர புடையதுமாக விழுகிறது. ௮ன 
மியும அது வெவேறு சாடு, தாயது வகையையுடையதாக, இவ 
அவவகைகளுககுக கககபடி குணதோஷுூஙகர்‌॥யும உடையதாக விருக 
னெறது ஆர்ளால அவவ கைக ரிற. சரதாரணமாய யாவதாலும 
அ.மியபபட்ட சில வகைகளிவ இரு (யய அவைகளின குண்கோஷ 
ஙகளையும பறறிப பினவருமா.றி மொலலபபடினெறது 
9 பசசையரிசி இதல சனிவாக கோ முடி, அலசசோகமும, 
மிகுககபலமும உணடாம பிக்க வெரிச சல நரம இது பததியகதி 
ற்கு விலககாகும 
3 காரரிசி--இது மகககதையும, சரீர புஒடியையும, தனிவாக 
விளவையும, பலதகையுக கரும இது கசரபபன பணடம எனபா. 


4. மணககத்தை, 5 வாலான்‌, 6 கருஙகுறவை --இவைமூனனும 
விரண குஷடத்தையும, அறப விஷூ ததையும கீககும ஆனைலை இவை 
கள கரபபனையு முணடாககுமெனறு ிலவைகதியா சொலவா, 

ரஉார்ககுசசம்பா --இது காவுககு உருசியையும, பராராகலை இச 
சையையுஈ தரும இதிற கொஞ்சம பிததமுணடு, 

8 புழுகுசம்பா--இதனால வனபபும, காகதியம, அதி போகனி 


பூம, பலமும &ணடாம, தாகம நிஐகும, 


௪4 இத்து பாகசாஸ்திர 


9. கைவரைச்சம்பா --இதனால மலைபோனற வனமையும, ௬௧ 
கிலஸதமபனமும, சுகமும உணடாம இதில பிதகமிலலை எனபா. 

10 சேஞ்சம்பா--இதனால அறப இரரகதியும, அதி விரணமும, 
யானைசசொறியும, மிகுபரியும உணடாகும. 

11 கல்லுண்டைசசம்பா --இதனால அதிக புயபலமும, மிகுவரா 
ததையும உணடாம 

12 குண்சம்பா “--இகனால அககனி மகதமும்‌, கரபபனும உண 
டாம தாகரோகம இரும 

18 மலலிகைசசம்பா --இது காவிறகு உருசியையும, சரீரசெளக 
இய, சதையும, உறுதியையும கரும கரபபன, பிரமேசம, நேததிரவெ 
பபம ஆகிய இவைகளைப போககும 

14 இலுபபைபபூசசம்பா --இது பிசசாதெகககால விளையுஷ சிற 
சிலசோகம, சரஸதாபம, உபசாகக தாகம, உஒணம இவைகளை உண 
டரக்கும 

15 மணிசசம்பா--இது அதிமூததிரததை நிறுகதும ௮இகசு 
கததால உடலையும, விரு,கசா பாலாககாயும போஷிககும 

16 வளைதடிசசம்பா --இதனால வாதபிதக தொகதம, வயிறு அலை 
சசலுடன உப்பு 12) கரப்பன்‌, அல ௪சோகம இவையுணடாம,. 

17 கோரைசசம்பா--இது பைதகியம, உடசூடு, பிரமேகம்‌, 
கமைசசல இவைகளை நிஈ௩கும செளகட$ியக சரும குளிாசசி என 
பாரகள 

18 குறுஞ்சம்பா இது பிததம, கரபபன, சுககிலதாது இவை 
களை விருகதிசெயடும சரீரததி௰ குகதும வாதகோயை நீககும, 

19 மிளகுசம்பா--இ.து செளசயேததைக கொடுததுச பாக 
இனியை வளாககும மகாவாத முதலிய ரோகஙகளைப போககும 

90 சீரகசசம்பா--இகதை உணடவுடன மீளவும உணபதறகான 
இபன முணடாம 

91 காளான்சம்பா--இது சரீரததிறகு மலைபோனற உறுதியை 
யூம, செளகசியத்தையுக கரும சிறசில வாதசோகநுகளை நீககும 

99 மைசசம்பா--இகனால அசோசகம, வாதபிதததொகதம, 
தனிவாத கோபம, வாகதிகோய ஆகிய இவைகள போகும 

93 கோடைச்சம்பா --இதனை முததோஷூததாற பிறறத வாதவ 
லியூம, சிறசில சரீர கோயகளும விலகும 

94 காடைசசம்பா--இதனால பிரமேகசுரமூம, சில அறயகோய 
களும நிஙகும சுககிலதாது விருததிபும, பலமும உணடாம 

95. குன்றிமணிசசம்பா --இதனால அறப வாதசோக முதலிய சிற 
இல கோயகள நீககும சரீசபலமும சுககல தாதுவும விருததியாம 
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26, அன்னமழகி --இ.து சகல சுரககளையும, 9ததவெபபததையும 
போககும. சரீரததிறீகுச ரெளககியதசைக கொடுககும. 

97 கோதுமை, 26 வாறகோதுமை --இவை ௩லலபலம, ௬௧௫ 
லம, பிததம இவைகளை விருததிசெயயும தனிவாக கோபததையும, 
பிரமேகததையும நீககும இவறறுள வாறகோதுமை தேவதானிய 
மெனறும, இயவை எனதும சொலலபபடும 

99. தினை.--இது சகநிபாதகரம, கப்ரோகம, சுததவாதம, 
சோபாசோகம இவைகளைப போககும பிததததையும, பரியையும 
உணடாககும 

80 உழூரஈது--இதனால கபவாத மிஸரம, அலஜம, இடுபபிறகு 
உறுதி, மிகுவிரியம இவையுணடாம பைத ியமும எலுமபுருககியும 
ம்க்கும்‌ 

91 பச்சைபபயறு-- இது பிதகததை ஈககும வாயுவைத்த 
ரூம சேதளம எனபா இதைப பயஅ எனதும, பாசிபபயறு என 
௮ஞ சொலலுவதுணடு 

82. போரி--இது வாயககு மிருதுவானதும உருசியுளள.து 
மானது வாகதியையும சாகததையும சிறுததும செசெ௫ததில ர 
ணிககச செயயும இதன கஞ்சி பததியததிறகுபயோகமானது. 

98. அவல,--இது ஈது ரசததையுடையது பலகாரி, வா 
தீஹாம இதனோடு பால, சாசகரை சோத்து உணணி௰ மலபகதமுண 
டாகாது. இலலாவிடின மலதமைக கடடும அஇகமாயப புசிததால 
தாகததை அதிகபபதேததி இசததததை உறிஞசம இது சாவகாச 
மாயச சரணமாகும ட்‌ 

94. எள்ளு.--இது அபததியமானது உஷூணம, பலம, ௧பம, 
காசோகம, பிததகோய இவைகமா வருவிககும குரல தொனியைக 
கெடுககும ஸதிரீகளின வயிதிற கடடுபபட்ட ௨திரதமை வெளிப்‌ 
படுததும. கணகளை ஓளியாககும 

85 சுக்கு--இது கார ரசமுடையது. இதனால விலாவிறகுத 
தல, அஜீரணம, மாபெரிசசல, புரியேபபம, வெபபம, ஆசன 
கோய, பேதி, வயிறறுபபுசம, செவிககுசதல, சிரகோய, கபஸராவம, 
சிதபேதி, ௮ரோசகம, சுரசோகஙகள நய இவை நீ௫ுகும. இது 
சகல ரோகஙகஞககும உபயோகபபடத தககதாம. 

96 இஞ்சி--இதனால காசம, கபம, ஒசகாளம, சகநிபாதசுரம, 
வாதாதிசாரம, வாதசூலை, வாதகோபம இவை போம பசியுணடாம. 

87. மிளகு.--இது காராசமுடையது சோணகாரி, இருமல, ஜல 
தோஷம, உபபுசம, உடமபூவலி, கீலகவிலீருககும வலி இவைகளைப 
போககடிககும்‌ அதிகமா புபயோகிததால உடமபெரிசசல, தாகம, 


9ம்‌ இத்‌.து பாகசாஸ்திர 


கண கைகா லெரிசசல இவையுணடாகும, இமமிளகானது மேற 
சொலலிய குணககளை யலலாமல குளிசுரம்‌, பாணடு, கபம, கர 
கணி, குனமம, வாயு, ௮ரோசகம, பைததியம, மூலம, பிரமேகம, 
பககுவாகம, வாதசோணித வாத்ம, கணடகோய, செவிவலி, இரதத 
குனமம, காமாலை, மகதம இவைகளையும போககும இமமினகு 
வேள்ளைமிளகு, வால்மிளகு என விருவகைபபடும. ௮வைகளில, 

98 வெளளைமிளகு --இகனால சரசணி, சிலேஷம வாதம, லப 
பிரமேகம, சரம இவை மஙகும ஜடராகனியுணடாம 

89 வால்மிளகு --இதனால திரிதோஷ கோபம, குனமம, தாகம, 
வெட்டை முதலிய சிறசில ரோகஙகள விலகும பசியுமுணடாகும. 

&0 சீரகம்‌--இது காரரசகை யுடையது அகஒனி விருததி 
காரி, சுரம, விரணம, சோபை, இருமி இவைகளைப பரிகரிக்கும 
சிரகததையும, இதன திரவததையும அடிக்கடி புபயோதுததுக கொண 
டிருகதால பிததம ஈககும சரியாயக காலப பிரவாததியாகும 
இனனும இதனால ௮ரோசகம, வயிறறுவலி, முகசோகம, பிலீக 
கோய, சுவாசம, காசம, ஆஸமரி, அதாவது கலஷடைபபு, மசசம, 
மிதரதத இராணி, வாதாதிககம, (சம, பைஐஇயம, ஆகிய இவை 
விலகும சரீரததிறகுறுதியு, கணணுககுசு குரிரசசியு முணடா 
கும இதறகுப போசனகுடாரி எனதும பெயா ட்‌ 

41 வேந்தயம்‌--இது கைபபு ராகதை யுடையது வாயு, 8 
பேதி இவைகளைக கணடிககும சாதாரண சரீரததை புடையவாகள 
இதை அதிகமாயச சாபபிடடால மலததைக கடடும அ௮லலாமலும 
கணமாகதம, அ௮ஸ.இசுா£ம, பிரமேகம, க்யம, பேதி, இரததபிததம, 
காசம, உடசூடு முதலிய பிணிகளை விலசகும நிரகதரமாசச 
சுககலததை வி&ககும 

42. வெல்லம்‌ --இதில நலல வெலலம பித5 குனமததை ௩ககும 

'கஞசிற கபககடடு, மலாசயக கிருமி, மதுமேகம இவைகளை யுணடாக 
கும உணடை வெலலம மூலமுளை, மதுபபி7 மேகம, வயிறறுகோய 
சுககலவிருததி இவைகளை யுணடாககும வாத ரோசகமும, பிதத 
மும, இருமலும்‌ போம, 

48 சாககரை--இது மருநதுககு அறுபானமானது வாதவ 
மனத்தையும, பிதக தோஷததையும, ௮ரோசகததையும போககும 
கெடடிபபட்ட கபததை இளகச செயயும. 

44. சீனிசசர்ககரை,--இது கணட சாககரை. கணடு சாககரை 
யெனச சொலலபபடும வாத்சுரம, வககரிகசனற வாதளோயகள, 
வமனம, இிருமிரோகம, நீஙகாதவிககல இவைகளைபபோககும 

46. கறகண்டூ--இதனால பலலரணை, காசம, சிலேஷமதோஷம, 
வெப்பம இவைகள்‌ நீஙகும. 


கள்‌,ஃ 0/0 3 
அதகாலத 0 “ “பம படு ர 

46 தேன்‌.-இது மதுர ரசமுடையது. இருமல, உபபுசம, 
விககல முதலியவைகீளை நீககும இரதகததைச சு,கதிசெயயும. 
உடலை௪ சறுககச செயயும,. இரதகு, சொறி முதலிய சோகஙகளையு 
டையவாகள கொஞ்சம தேனைச சலததில விடடுக குடி.தகால அவை 
போம அலலாமலும மூததிர விருததிகாரி, தேனைக காயசசி உண 
ணில மலததைக கடடும 

47 திராக்ஷப்பழம்‌ 4இதுறகுக கொடி. மாகதிரிப।ழம என்றும 
பெயா. இதனால சரம, ௮சோசகம, தாகம, விரணம, இரைபபு, 
க்ஷயம, க்ஷீணபிததிம, இரதகபிகதம, பிரமேகம, மதசோகம ஆகிய 
இவைகளபோம 

_ 48 பேரீசசங்காய --இகசககாய உமிழநீரப பெருககையும, மது 
ரிரையும போகரும பசியையும புணாசசியில நிாவாகதகையும 
உணடாககும்‌ 

40 பேரீச்சம்பழம்‌ -இகனால நிரைச சுரபபிககனற பிதகரோ 
கம, மகரோகம, மூரசசை, சுரம்‌, சிலேஷம கீரசககோவை, காகம, 
இச,ததபி.ஈ,கம,,சீஜிஜிவு, வாயிலைபபு, அரச, மலபகஈகம இவை நீஙகும 

50 ஜாதிககாங்‌ இ காரபபு, கைபபு எனனும இரசககளையு 
டையது ௮ககினி விருததிகாரி சிதபேதியை கிறுததும. வாயகாற 
ஐததைபி போககும அ௮னறியும இதனால விஈது ஈவஏடம, அதிசாரம, 
ஆியவாதஙகள, தலைகோய, இளைப்பு, இருமல, உஷ௲ணவாதக கிராணி 
முகிலிய சோகங்கள விலகும மயசகமும பிததமும ௮இகரிககும. 

ந1. ஜாதிபததிரி --இகனால அழறசுரம, செொசணி, சலமகதபேதி 
இவை நீஙகும பைத்தியமும சுககிலப பெருககமும உணட்கும. 

52 ஏலரிசி--இது காராசமுடையது ௮௬௪), இருமல, உபபு 
௪ம, விககல, வாகதி, தாகம இவைகளை நிறுததும ௮னறியும விஷ 
ஹாம இதைப புருஷாகள அதிகமாய உபயோடதகால சுகலொ்சி 
முணடாம ச 

58 பச்சைககாபபூரம்‌ --இதனால வாகதி, சாகம, வயிறநெரிசசல, 
இலேகளில குததல இவை நீஙகும இதைக சணணிற போடடால நேச 
'இரசோகம நீககும 

5& குங்குமப்பூ --இது காரமுக கைப்புமான ரசஙகளையுடை 
யது இதனால சரண ச௬ு௧௫லம, நாவரட9, குடலவிரு,௧த, மேககீ£, 
றேபிடிபபு, கபாதிககம, சரம, பைததியம, மணடைவலி, கருவிழியில 
படாகினறபூ, கணணோய, வாதி, சலபீஈசம, செவிதசோஷம, 

பேறறம, மதுரம (வாயினிபபு), பிரசவமலினம இவை இரும. 

55 வாதுமைப்பருபபு --இது மது ரசதகசையுடையது இதனால 
உழிபபடலமும விரணககொழுமையும நீஙகும. கலவியில விருபப 
*. 
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௧8 இச்து பாசசாஸ்‌ திர 


முணடாம, அலலாமலும இருமல, வாய வயிறதிலுளள புணகள 
இவைகளை கீககும, இதன தோல பிததகுண(மடையது கசப்பான 
வாதுமைபபருபபை உபயோகிககககூடாது இபபருபபிலிருஈ.து எடுக 
கும எணணெயானது தலைகோய, பீகசம இவைகளைக கணடிககும 
இதை அ௮டபபம விதை எனறும சொலவாாகள. 


50. கோபபரை.--இது மது ரசமூடையது ௮இக ௬சகரமும 
மலககை,க தளளுங குணததையு முடையது அலலாமலும ௮7 
ணத்தையுமுணடாககும, 

57 நல்லேணணேய,--இகனை புததிகதெளவு, சணகுளிசச), 
தேகபுஷடி, மனம௫ூழசரி, பலம, அழகு, வாலிபககனமை இவையுண 
டாம அனதியும கேததிரகோய, கபாலசசூடு, காண3ரோகம, கார ம, 
விரணம இவை கீங்கும 

58 தேங்காயேண்ணேய --இகனால இயாலவரும இரணம, தாத 
மூலசோசகம, சிரஙகு இவைசளை। போகும தலைமயி வளரும 


59 இலுப்பேணணேய --இகனால கரபபன, கடியிஓ.ம, விரணம, 
வனமை இவையுணடாம ஈகனவாதமும தூபபலமும ங்கும்‌. 


60. பசும்பால்‌--இ.து மது7 சஈததையுடையது பலசாரி ஸ்திரி 
களுககுப பாலை விருததசெயபும இரததபிதகம, வாஈதிமுதலிய பித 
,தசோகஙசளைக கணிக்கும்‌. இபபாலச தல நாள வல(ரயில கறத 
உடனே துரையோடு விடாது குடிததுககொணடு வ௩தால பழைய 
சரம, ஆமிலபிததம, க்ஷயம, பாணடு, காமால, விவகொயகள இவை 
களைககண்டிககும, அதிசாரம, ௮ ரணசரம, சிதரோகம இவைள 
இருககுக காலத்தில இபபால உபயோகிசகக கூடாது 


601. பசுநதமீா£ --இது மதுரமும புளிபபூம உளளது பசியுண 
டாகும தாகம, ஆயாசம, காம, சரீர எரிசச௨ இவைகளை நீககும 
புளிபபாயிரு௩தால சிரணகாரி பிததஹரமானது புஒடிகாரி இது 
எலலாத தயிரகளிலும வெகு உததமமானது 


69, பசுவேண்ணேய்‌ --இகனால கணணெய, கணணெசிசசல, 
பிளைசாரல, பிரமேகம இவைபோம இபாசதினி அலலது பசியுண 
டாம உசசகதலைகோய, இரசதபிதக மோகஙகள நீங்கும அதிசமாயு 
பயோதெதால பிரவாதஇகாரகி, பழைய வெணணெயானால //ததியத 
இறகு உதவும 

68. பசுவின்கேய்‌.--இது தாகம, உழலைபபிணி, வாகதி, பிகதா 
'இககம, வாதவிஷம, விரணபபிரமேகம, வயிதறிலெரிவு, பிததவிசகல, 
இருமல, வயிறறுவலி, சனைபபு, குடலகெளிதல, அஸதிசூமபல, 
மூலசோகம ஆய இவைகளை நீககும 


பீடிகாவிதிகள்‌, 89 
64 கண்டங்கததரிக்கரய.--இதனாலசிலேஷமகோய இரும. தக 


கலகத மலமும பசியும்‌ உணடாம 

65 கறிமுளளிககாய--இது வாத பிதத கபதோஷூஙகள, சரம, 
சுவாசரோகம ஆகிய இவைகளைப போககும. 

00 கொததவரைககாய --இது பைததியம, கபம, வாதககடுபபு 
இவைகளை புணடாககும பிகதததால ஈளிரையும மருகதையும முதிக 
கும இது ௮பத்தியமானது 

67 கொம்புப பாகறகாய --இது ௮பததியமான தும, ஈலல ஒளஷ 
திங்களை முரிபபது மனறி வாதபிதக கோபககளையும உண்டாககும, 

68 மிதிபாகறகாய--இ.து பிதச வாத கோபஙகளையும, கரபப 
னையும உணடாககும பாகரசம, அரிதாரம, பாஷாணம முதலிய 
வேகங்களை முரிககும இது கோள தேசததுப பததியக கறியாம 

69 வேளளரிககாய --இது கரபபன, நீரததுவாரததினவு, மாச 
ஈ௩ருககு இவைகளை ரககம இதைப புதெதபினபு உணணில பச 
யாம மருதை முரிக்கும இதன பிர முததோஷூகளையும £ககும. 
காயால வாதமும, பழததால கபரும்‌ விளையும்‌. விததால நீரபபேதி 
யும ஆம 

20 கககரிககாய --இரறகு மூளளெளளரிககா। எனதும பெயா 
இது பிதசு தோலும்‌, மூலாசூடு, இரகதபிதகம இவைகளை ந்க்கும 
கோழையையம குளி! ஈசியைபும உணடாககும 

21 ஆகாயக கககரிககாய --இ.து தெகசசூடு, கரபபன, பிததம, 
மருக நினவிரியம, பிசு ;வமனம இவைகளை நீககும்‌ இதனால கபாதி 
ககமும, புணா சியி லிசரையபும உணடாம 6 

72. வாழைககாய --இதனால பிததவாகதி, பைத்தியம, பிததாதி 
சாரம, உமிழரீரச ஈசபபு, வயிறதல, உஷ௲ணம, இருமல இவை 
போம இரத்தவிருததியும பலமும உணடாம போசனம அதிகரிக்‌ 

ம 

20 பலாககாய--இசனல ௮கூனிமகதம, வாதகோய, ஆயாசம்‌, 
இரைப்பு, சககிலவிருததி ஐய இவைகளஞணடாம 

74 விளாஙகாய அலலது பழம்‌--இ£னுல காசம, கபாதிககம, 
பிதததாகம இவை விலகும உடலுககுச சுகமும, நலலபசியும உண 
டாம 

75 இலாதைககாய அல்லது பழம்‌--இதனால பிததமூசசை, 
அரோ சதம, திரிதோஷவாகதி, வலிவாகம இவைகள போம, இதைப 
ப௫ியிலுணடால எரிவு உணடாம 

86 களாககாய--இது இனிப்பு, புளிபபு ரசஙகளை யுடையது. 
இசனால காகடைபபு, தாகம, பிதததோஷம, வாநதி, ருசி, ச்கத 
பிசதம இவை போம மிகுபரியுணடாம 
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77. மாஙகாய இதனால: சுககல காசம, மிகுவாயு, சரககு, 
தேகம வெடி.கதலோடு ஆருவிரணம, ௧௩தங கூசுதல, சொறறவறு தல 
இவையுணடாம ப௫ிபோம,. பிஞ்சு திரிதோஷ கோபத்தை நீககும 


78. மணத்தக்காளிக்காய்‌.--இதனால மலம இளகச சுபாவமாக இற 
க்குவ.து மனறி, சிலேஷம கோயும வாதாதிககமும நீஙகும இதன வற 
லால கீரபபேதி புணடாவதுக தவிர வாகதியும வாயிலைபபும நீககும 

79. சுககங்காய --இதனால வாததோஷம நீஙுகும இது பிதத 
மெனபா இதனவறறல வாத்ததையும அசோசகத்தையும நிக்கும, 

80. நாரத்தஙகாய --இதனால வாதகோயும, குனமமும, வாலுளள 
மலக இிருமியும நீஙகும, பசியணடாம இதன புலிபபினால தேகஞசுத 
'தியாம ்‌ 

81 கடாரகாரத்தஙகாய --இது பிதத கோயையும, வாய &ீரூறலை 
யூம, அருசியையும போககும, இது பததிய வலதுவாம கோயாள 
ரககும உதவும 

82. கோளுஞ்சி நாரததஙகாய --இது இருமல, ஆமதோஷம, வாத 
விகுணம, கபாதிககம, தாகம இவைகளை கிககும இதறகுக கொடி. 
காரததை, ுரிஞச எனறும பெயா 

88 சுண்டைககாய --இது கசப்பை யுடையது இதனால மா 
புசசளி, கருமிரோகம, வாசாதிககம ஆய இவைகளபோம இதன 
வறறலால பிததக ௮ரோசகம, மலகூருமி, கிராணி, ஆசனத துவாரச 
ிதககடடு இவைகள போம பசியுணடாம 

8ம்‌ தேஙகாய--இதன பால வாதவிசாரம, பிததாநிககம, கரட 
பன, சுககிலவிருததி இவைகளை யுணடாககும ௮அனறியும உடமபிற 
பூசிக குளிததால காகதியையும, சருமகதிறகு மிருதுவையுக கொடுக 
கும குடிததால வாயிலும வயிறமிலும உளள புணகள ஆறும 
அதில சாகக்ரை சோததுக காயசசிக குடி ததால மாஈபெலுமபிலுளள 
வலியையும போசகும இதன எணணெய கெருபபினாற சுட்ட காய 
ததை ஆறறும மயிரை வளாககும, இதன நீரானது தாகததைத 
தணிககும. வாகதியை நகிறுததும. மூததிரகாரி, சிரமம, தாகம இவை 
களைபபரிகரிககும, 

85 கேலலிககாய.--இதைப பகலில உணடால பிததம, கபகோய, 
பீஈசம, வாயகீரசசுரபப, வாஈதி, உனமதம, மலபகதம, தலைசசுழலல, 
பிரமேகம இவைபோம, காமன அழகுணடாம. அதன புளிட்பால 
வாயுவும, அவாபபால கபமும நீஙகும,. 

86 அருரேல்லிககாய --இது துவாபபுச சுவையையுடையது, இத 
னால சதபிததம, தாகம, காசம, உடசூடு இவைபோம ' 


பீடிகாவிதிகள்‌, ப்‌] 


87. சேபபங்கிழங்கு.--இதனால வா.சுூபதோஷ முணடாம தொ 
ணடையில கோழைகக&உடும ஈலலமருகஈதின குணமுங கெடும. இது 
கபத இரவியமாகையால மேகசாகதி எனபா தேக தாருடடியததை 
யூம கொடுககும 

88 சாக்கரை வளளிககிழஙகு --இது அதிமதமுடையது ௩லல 
ஓஒளஷ்தததின குணததைக கெடுபப்து மனறி, மூலமுளையையும, 
குடலிரைசசஃையும, சிராணியையும்‌ விளைவிககும, 

89. தாமரைககிழஙகு --இ௫ கேசஇர ஒளியையும, குளிரசசியை 
யுமதரும. பிததகாசம, புமசதாதுவைபபறமிய தவளைசசொதி, வயி 
றறுககடுபபு இவைகளை நீககும 

90 சேபபந்தண்டு--இது வாயுவிளலை உணடான கடடிகளையும, 
சரீர சிரேறறததையும, வாதிலேஷம தொகதததையும, ஒழிசகும 

91 கீரைததணட--இது ௮திவாத €தளமுூளளது இதனால பித 
,தூரிசசாம. பிரமேகச சூடு, வயிறறுககடுபபு, இரகதபேதி முதலியவை 
கள போம 

93 வேணகீரைத தணட இதனால வெபபமும, வெளிமூல ரோக 
மும, பிதத எரிசசலுடி 8ஙகும 

93. செங்கீரைத தணட --இதனால தீராசபிததகோய, பெருமபாடு, 
சநநிசுரம இவை கீககும 

984 வாழைததண்டூ..-இது குடலிற சிகெகிய உரோமம, தோல, 
விஷம இவைகளை விடுவிககு1ஈ 

95 பிரணடை--இது வே வசர வலலி இதை கெயவிடடு வறு 
கீது அரளைததுக கொடடைப பாககுப பிரமாணம எடடுகாள அதி 
சநதி சாபபிட ஆரனத்தினவும, இச கமூலமும ஓழியும இதைப பற 
பல ஒளஷூதஙசளாகப பிரயோகிகமில ௮சகினிமாதம, குனமம, வா 
காதசாரம, முளைமூலம, கபதோஷம, இரககபேதி, கால அசதி இவை 
நிவிரததியாம. ஜடராககினி வளரும 

% கருவேப்பிலை இது வெகுவா ஈனையுஎளது இதனால அரோ 
௪கம, சேதபேதியாலவரும வயிறறுளைசசல, புசாதனசரம, பைத்திய 
தோஷம ஆகிய இவைபோம இதை வாசனையினபொருடடு இரஸம, 
குழமபு முதலிய எலலாப போஜன பதாரததஙகளஞககும உபயோகிபப 
துண்டு 

97 தூதுளையிலை.--இது காதுமகதம, இருமல, ஈமைசசல, மத 
சோகம, அககினிமாகதம, திரிதோலஓம, உடகுததல, விஈது கஷடம, 
இளைபவ ஆய இவைகளை விலககும அதிவைச சுததபபடுததும. 

08. பசுமுன்னை --இது ரோசகம, வீககம, கபம, கரபபன 
இவைகளை யுணடாககும ஆனால வாததோஓம, ௮ககனிமகதம, மய 
ககம ஆய இவைகளைப போககும 
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99 முசுடடை --இது ,வாதகோபம, கபதோஷம, பிசமேகமீ£, 
இனவு, சொறி, சிறு ரங்கு முதலியவைகளை 8ககும மலததை யிற 
ககும 

100 பொன்முசுடடை --இது வாதவலீ, மயசகம, ஆமம, ஈமைச 
சல, உடசூடு இவைகளை 8ககும இதனால உணவில மணமுணடாம 

101 வேந்தயககீரை.--இது வயிறஅபபுசம, ௮ககினிஈஈதம, வாத 
கோபம, சபம, காம, அரோசகம ஆகிய இவைகளை நீககும 

103 கோததுமலலிககீரை --இகனால வாத ௮ரோசகமும, பித்த 
வருககமும பிததடரமும போம சுகூலம விருததியாம, 

108 முளைககீரை--இது காசா, 2) நிககிப பசியையுணடாக 
கும்‌. 

10& போன்னாஙகாணிக்கீரை -இதனா௨ விழியைப பறதிய வாத 
காசம, கணபுகைசால, கருவிழி3கோய, வாத?தாஷம, தேசசசூடு, 
பிலீகம, மூலசோகம இலை போம தேகம பொறசாயலாம 

105 மணததககாளிசகீரை--இது காபபுணணையும, வேககாட 
டையும, காபிரணதகையும ஆறறும 

10௦ அகததிககீரை இனா இடுகஈருகதும, பைததியதோஷ 
மும்‌ கீங்கும, கடுவனும, வாயுவும உணடாம, போஜனம சசணமாம, 
சுரஹரம மலமிறஙகும இதன இரசகதை மூககில பிழிககால கான 
காமுறை சுரமும விடடுபபோம வாயிரணதகை ஆறறும, 

107 அகததிபபூ -இதனால சுருடடுபபுமை, வெயில, உஷணதிர 
வியம இவற மல உணடான பித.நநாஞம, 2தக அழலும நிங்கும 

108. வேபபம்பூ --இதில காடசெனற வெப/பமபூ சகநிமாசசை, 
நாததொலும, வாகதி, அபோசகம, டிுதவாதம, ஏபபம, மலககி 
ரூமி இவைகளை நீககும 

109 வாழைபபழம்‌.,--இது உடமபை வெஞுககச செயினெற 
சோபரோகம (தெதபபிணிகள, மதகோய, மூரசசை ஆய இவைக 
ளைபயபோககும, 

110 பேயனவாழைபடழம்‌,--இகனால பிககரோகமும, உடசூடும 
நீயகும வாதாதிககமும, மிகுகுளி॥ சசியும, சரியாக மலமிறஙகலும 
உணடாகும, 

111, மோந்தனவாழைபபழம்‌.--இதனால அககினிமகதம, உடல 
வலியுடன பாரிபபு, இசிவு, 2 தளம, திரிதோஷ தாகம இவையுணடாம, 
அனறியும பு.சதிபின வலிமையை விலககுகிற பிததம, காமாலை, உள 
வடி இவை நிஙகும, இது கோயாளாககும ஆகும, 

118 சேவவாழை, 118, வெளவாழை, 114, இரசதாளி.-இமமூன 
லும கோயாளாககு உதவும, அலலாமஜதும சரீசததிறகுப புஷடியைத 
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தரும, 115 அக்குவாழை, 110. மலைவாழை, 117 பச்சைவாழை, 
118. கருவாழை,--இகசான௫ஏல கருவாழை ஈனமையைத்தரும, இவ 
வகை வாழைபபழஙகளில ஒனறும வாதரோகெடகு உகவா.து, ஆனால 
போதஜனததுடன உணணில குறறமிலலை, 

119 கவரைவாழைபபழம்‌,-இபபழ,கதால மகதம, தினவு, வாச 
கபம, கரசபபன ஆ௫ய இவை அ.திகரிககும, 

120 பலாபபழம்‌ -இ.து இனிபபுளளது, வாக பிகத கப தொக 
தஙகளையும, காபபனையும, முனபிலலாத பிணிக£ஈயும, உணடாககும, 

12] மாம்பழம்‌--இகதை உணணில ஈமைசசல, மராபெரிசசல, 
கணஷேைய, கருக கரபபன, இரதி இளை அதிகரிக்கும பசி நிஙகும 
சுகஏலப பெருககத நிறரும அதைக கடடுவதறகும ஆரும 

192 நாவறபழம்‌ --இகறகு காகப பழமெனறும பெயா. இதனால 
அகூனிமாகதம, சரிரகோய, சதவாகம, கடுவன, கடுததல இளையுண 
டாம அஇரிரும்‌, வெப்பமும்‌, காசமம சிய்கும இதில வேளளை நாவற 
பழம்‌ இரததகாதுவையும ஈசுில தாதுவையம உரைடாசகும உள 
வெப்பத்தை கிகரும 

198 சம்புநாவறப்ழம்‌ --இசுனால வாக உஷணம, பிகத உஷணம, 
கோஷத்தால பிறக்க தாகராசம இவை மீங்கும 

194 நாரததம்பழம்‌ --இ.து பிகத குனம 2ராகததை நீககும பச 
இபேனத்தையும, சுககில விருதடுியையம * வடாககூம 

195 சாதிகாரததம்பழம்‌ ,காகம, அருசி, வாயககசபபு இவைகளை 
நீககும, 

126 கோளிஞசி நாரததம்பழம்‌ 37 2மகசேகததை யுடையவாது 
காவரடசியைத ரககும 

197 கிசசிலிபபழம்‌ -இது மது£மாயிருககால தாகம, வாகதி 
இவைக&ா நிறுததும அலலாமலும மலம, மூகதிரம இவைகளை௪ 
சரியாயப போககும புளிபபா யிருககால ௪௪ இருமலையுணடாககும. 
இதை இருமலாயிருககுய காலதஇல புசிககலாகாது அனறியும குடகு 
கிசசிலி எனறு ம௱ழொெருரஇியுணடு இதில சில ரதிபெரிகாகவுமசல 
சாதி அதிக சிதிதாகவும இருககும இது சேககதிறகு அதிக ஆசோக 
இயததை யுணடாககும சுரகாலஉததிலும இகைப புசககலாம இதன 
இரசம சுரததைக கணடி.ககும சில ஒள வூ தஙகளுககும உதவும. 

198 கொயயாபபழம்‌ இப பழத தினால திரிகோஷகளஞம, தலைம 
யககமும்‌, “சொ ஈகமும, வாகதியும, வபிறறுபபலும, கரபபனும, 
பேதியும, வீரியமும உணடாம மககம விளை விககும 

129. இளசீ£ --இதனால வாதகோபம, பிதததோஷூம, வெப்பம்‌, 
தேகபாரிபபு, கீபாதிககம, பயிததிய கோபம, வாகஇி, ௮திசொசம இவை 
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நீஙகும. மனதகெளிவு, கேததிரத்துலககம, குளிர்ச9, மூத்திரப்பெருக 
கம, மலபபோககு இவைகளை உணடககும இது ௨ஷண சதளததை 
யூடையது 

180 பன்னீ£-இது சொறி, சரஙகு, தாபம, காசம, இவைக 
ளைப போககும கலல மணததையுக கொடுககும 

181. மல்லிகைர£-இதனால கோழை, கணமயககம, தேகஉ௨ஷ 
ணம, சூனியம ஆ௫ய இவைகள நீஙகும 

192 தாழம்ரீர--இது தீபாதி யகடினியைத,தரும, அலலாமலும 
சிரததாப ரோகம, நீபேறதம, கபாதிககம, இருமல, சலிகளெற ஸாத 
கோபம இவைகளைபபோகும, சரீரததில மினுமினுபபை உணடாகும, 

188 சாமை--இதனால தாகசுரம, பிரமேகம, மகாவாதகோய 
சோபாரோகம இவை நீயகும தேகபுஓடி யுணடாகும 

194 சவவரிசி -இதனால பிரமேகம, ௮ஸதி சராவசோகம,வெண 
மேகம, உதிரமேகம இவை போம சுகஇிலமும உணடாகும 

185 துவரை--இது இலஙகன முடி.விற சோககிற பஞசமுஷஷி.த 
தாரக 4 பததியததிறகும, உபபிலாப, பததியததிறகும, ௬ுரததிறகும, 
சநநிககும, பஞசணையே கிடையாக எழுகதிருககச சகதியிலலாமல 
மிகமெலிகதவாககும உதவும 

186 கடலை --இது வயிறறுபபுசம, பிகததாசம, குடல்‌ நோயு 
டன கூடிய கிராணி, மயககம, மூலவாயபு இவைகளை யுணடாககும 
கனமருகது முரிககும 

197 முநதிரிபபருப்பு -இசனால உருசி, பிதகவாகத தொகதம, 
தாது விருசதி, அசனி ஆகிய இவையுணடாம 

199 நிலக்கடலை -இது வெகுருசிகராமானது பிததததையுண 
டுபணணும அலலாமலும வாகதி, ௮ரோசகம, சரம, இவைகளையும 
உணடாககும ஆதலால இகைப புரியாம லிருததலே உததமம 

189. மஞ்சள --இ.து கைபபு காரரசநுகளை புடையது உடலைப 
பொறசாயலாகபெ புலால காறறததை நீககும இதனால புருஷவசய 
மும பசியுமுணடாம வம௩ம, பிதத கபவாத தோஷூஙகள, தலை 
வலி, சலதோஷம, பிரமேகம, நாசிகாரோகம, ஐவகைவலி, விககம, 
வண்டுகடிவிஷம, பெருவிரிணமம இவை போம இமமஞசளானது 
மரமஞ்சள்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள என இருவகைபபமெ. 





உ பஞசமுஷடி.ததாரகபததியமெனமுல --நீடிச,த லகசனஞ்செய௫, அசனமுடி. 
வில திரிதோஷவிகாரம அதிகரிககாமதும, .தயாச முணடுபணணாமலும இருபபதற 
சாகத தவரை, உஞா.௮, கடலை, சிறுபயறு, பசசையரிசி இவவைகதைய்ம ,வகைககு 
ஒவவொரு முஷடி. அதாவது பிடி. எடுச.ஐத தனிச, தனியே மெலலிய €லைகளில முடி 
௩.த ஒரு பாததிரததில போட்டு அதில இரணடுபடி. ஆறறுசசலம விட்டு எட்டிலொரு 
பகசாகக காயசரி, ௮௩௧௪ சலததை அலலது கஞ்சியை லசனம செயத கோயாளிக 
குக சகொடுபபதேயாம 
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140 மரமஞ்சள --இதனால மூலகேரய, ௮சோசிகம, கணசசுரம, 
உடசுரம ஆய இவைகள விலகும, 

141 கஸ்தூரிமஞசள --இதனால பெருவிரணம, கசபபன, இருமி 
சோகம, அக௫னிமாதம இவைபோம வீரியமும அறிவும்‌ விருததி 
யாம 

142 பெருங்காயம்‌ --இது காரம, கைப்பு எனலும சசம்களை 
யுடையது இதனை தாத ரோகம, தகதமூல,ரோகம, சாபபவிஷம, 
தேளவிஷம, கிருமி, அஜீரணம வாதாகெகம, யோனிரோகம, சூதக 
வாயு, எணவகைககுனமம, உதரரோகம, சூலை, கபகோய, குடைசசல 
இவைகெடும அனதியும வயிறறில இரததக கடடி யிருகதால அதை 
யூம கரைககததகக சகதியுளளது. இதை அதிகமா யுபயோகிததால 
மயக்கததால தூலாசுறறல, அதிககாகம இவைகளை யுணடாககும, 

148 கஸ்தூரி --இதனால தலைகோய, கபகதமூலம, சனனி, சரம 
இவைபோம ஃதேகசவுககியம, தேஜசு, மாதாககு கா தவிருததி, வண 
மை இவையுணடாம 

14% பெருஞ்சீரகம்‌ அலலது சோம்பு.--இதனால வாமினியோனி 
ரோகம, வயிறறுவலி, சுரம, ௮சாணம, வயிறறுபபுசம, நுரைததகப 
இருமல, பிலீகம, சுவாசம, தொனிகத்கதவாதம, துமமறபீரசம இவை 
போகும 

145. கருஞசீரகம்‌--இது மணடைககரபபன, விரணம, சிசாயப 
பிகசரோகம, உடசூடு, சரகோய, கணணோய இவைகளை நீக்கும 

140 காடடூசசீரகம்‌--இதனால உளளஙகைக கருமபுளளி, பிர 
மேசம, பைததியம, வாதகுனமம இவை போம குளிசசசியுனடாம. 

147 பிளபபுசசீரகம்‌--இது ஈககாப பைததியய, வாதகோபம 
இவைகளை நீசகும சரீரததிறகு அழகை யுணடாககும, 

149 புளி--இது ௮பதயமானது மகதபுததஇி, உடமபூதல, சகநி 
பாத ஈரககள, அஙகாலன வாதம, தாதுபுஷடி மததிபம, திரை, ஈசை, 
இவைகளை யுணடாககும வாரதியும, பிததரோகமும நிவாததியாம. 

149 மிளகாய--இசனால இரசதமூல மூளையும, ஆலனககடுபபும, 
விரியவிருததியும உணடாம ௮௬௫), வயிறறுகோய, வாயு, வயிறறுப 
புசம இவை மக௫ம 

150 உபபு--இது உஷணவாதம, கணடவாத ரோகிணி, ஆமக 
(இரண்ட வலலைககடடி. இவைக% விலககும இது உபபின பொதுக 
குணம்‌ 

151 கறியுபபு அலலது வீடபேபு --இதனால அஜீரணம, வயிறஅப 
புசம, வாதாதிககம, வாத்கபம, கீரடைபபு இவைபோம, பசியுடீ 


சமாககனியுல விருததியாம 


34 இத்த பாக்சாஸ்திர 


- 158 அபபளாக்காரம்‌ -இதனால வாதக குடலவிருததி, கேலவிக 
கம, மகாவாதம, கபாஇககம, வயறறுபபுசம, வாதகுனமம முதலிய 
வைகள நீஙகும 

158 ௧௦க.--இது காரரஸமுளளது ஈமைசசல, உடலவலி 
இவைகளைக கணடிககும இிருமிஹரம, சிலேஷமகாசகம இவைகளை 
யபுணடாக்கும இதை ௮ரைத்துப பறறுபபோடடால, அநத விடத 
தில கொபபுளவக ஞணடாகிப புணணாய வாதததைக கணடிககும 
இகதக ககொனது சேங்கடுகு, வேண்ககு, சிறுககு, நாயககடகு என 
நானகுவகைபபடும ௩ 

15%. செங்க$கு --இ.து தலையிடிபபைததரும இருமல, பீஈசம, 
கோழைககபம, பைததியம, காணாவிஷூககடி, வாதகபம, குடைசசல, 
மூடம, அககினிமஈதம, சோபம, வாதசோவூம, குழமபிய உமிழமீ£, 
கிராணி, வபிறறுவலி, திரதோஷம இறகதரகிலாகும சுகபபிரஸ 
வததைத தரும, 

155 வேண்சடகு --இது க௩தகிரகம முதலிய 12 பாலகரகஙகள, 
தெவபூத முதலிய 18 வகைப பூகஙகள, மகா சாபபவிஷம, வணடு 
முதலிய விவுககடிகள, பயகுவா தம இவைகளை 8ககும 

160 சிறுக$கு --இது விஷம, சிலேஷமகோய மூசசெறியச செய 
இனற வயிறறு விமமல இவைகளை நகீககும, ௪௬மம, இரசம, இரத 
தம, மாமிசம, மேதை ஆகிய இததா துககளில வாயுவினால பிறககினற 
பிணிக்கு விரணம உணடாகுமபடி பூசுற லேபனச சிரைகளுக 
கும ஆம 

187 நாயகக$கு --இதனால சூதகவாயு, வாசசோணிதம, வாதகக 
டுபபு, குனளமம இவைபோம இபபுகையால பூதபைசாசநகள வில 
கும 

158 கொததமல்லி விரை--இது துவாபபு கைபபு எனனும இர 
ணடு ரசஙகளையுடையது, அககினி விருததிகாரி உடசூடு, களிாச 
சுரம, பைததியவேகம, ௮9 ரணம, வாகதி, விககல, காவரட௪ி, க்ஷீண 
ச௬ு௧இலம, பெரும ஏபபம இவைகளைப போககும. 


159 இலவஙகம்‌--இது காசரசமுடையது, இகனால பிதத 
சோபம, அதிசாரம, உதிரககிராணி, ஆசனபபிடுஙகல, கஷ$ீணவிகத, 
செவிகோய, கணணி௰பபபடலம இவைபோம மலககடடும செளக 
கியமும உணடாம, 

160 இலவஙகபபட்டை--இது காசரசமூடையது, தாது: ௧ஷ 
ர அதிசாரம, பறபல விஷங்கள, வாயுவை யதுசரிதத வாதம, 
தேவ பூதமாகிய கரகஙகள, சில௩இவிஷம, பாத்தது சுவாச 
காசம முதலிய கோயகளை விலககும, 
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161. ஓமம்‌ இதனால குளிரசசுரம, இருமல, அஜீசணம, வயற்‌ 
௮பபுசம, அசொரமி, குடலினாசசல, நசனககடுபபு, சதபேதி, 
சுவாசகாசம, தகத?ராகம, தகதமூலரோகம, குயயசோகம, ஆகிய 
இவை விலகும்‌, 

169. கசகசா--இகனுல இனவு, இருமி, சிகரதகககழிசசல, 
அ௮திசாரபேதி, ஜலதோஷம, நிததரைபபங்கம இவை போம, தேகக 
தில அழகு, காஈஇ, சுகலம இவை விருததியாம 

168 கொடடைபபாககு --இதனால கோழை, மலர, மலபபையி 
னது அடி ததடடிலிருககும கிருமி இவை நீஙகும சுரகோயையுடை 
யவாககும ஒளஷூகம சாபபிடடவாககும வாயிலபோட்டுககொளள 
உதவும அகிகமாயத சன!ுல சோபசோக முணடாகும 

16& களிபபாககு -இ.து கெஞிற கோழையும, ௮திசாசம, மன 
மூழசரி இவைகளை உணடாககும பிதத ௮௬9 ஒழியும. 

165 சிறுகாகபபூ-இது ஆணகுறியால விழுதனெ௦ வெளளை, 
(மரரகக நபபிய விரு கவாதம, காசசோகம இவைக3, ரப போககும 

166 க$கேணணேய --இ.து வெகு சூடானது குனமம, இரகக 
பிககம, முலடம, வாதம, கபம முளைகமூல விரணம, குகுகல அலலது 
சூலைமு கலிய பிணிகளை நீககும 

107 கலபபுநெய -இகனால சுககல விருகதியும, சபனமும உண 
டாம பிதததோஷமும, கேகக கொடுபபாலாகிய பிதத சுரமும 
போம சரீரததிறகுப பலன உணடாம 

168 வேளளாடடூகெய -இது சிலேஷமாதிககததையும, வாத 
கோபததையும 3பாககி, சரிரகை வளாபபது மனறிக கணனுககு 
ஓுளியையு முணடாககும பத்தியகதிழ குதவும 

169 வேளளாட்6வேண்ணேய இது சுரசோகம, பிதகம, கரப 
பன ஆகிய இவைக'எ நீககும பசியை உணடாககும. 

170 வேளளாட்டபோல்‌ --இகனால வாதபிகக கொரஈதம, சுவாச 
சோகம, சீதபேதி, கபதோஷூம, விரணம, வாதவீககம இவை நீஙகும 
கலல பசியுமுணடாம 

171 வேளளாடதேதமீ£ா --இகனால அதிக முஷண முணடாம, 
அதன ஏடால மகதம விளையும மோசினை பிரமேகம நீகும, 

172 புடலஙகாய --இகனால சுககிலம, கபம, பைததியம இவை 
கள அதிகரிககும 

173 பன்றிபபுடலஙகாய -கரபபன, சொறி, சிரங்கு, களம, 
இவைகளை யுணடாககுவது மனறிக காணாக்கடி, சிலஈதி, சாபபமுக 
லியவைகளின்‌ விஷயகள இகககியதாயினும உடனே ஏறரசசெயயும, 
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174, வேண்டைக்காய்‌--இதனறுலை சரொணி, பேதி, 2தோகதாதிசா 
சம, சிலேஷமவாதம, வாயககு உருசி ஆகிய இவையுணடாம 

175 பறங்கிக்காய்‌ அதாவது பூசினிக்காய்‌ -இ.து அ௮அனலாலவரு." 
அழறசியையும மிகு பிதத,ததையும நீககும ஈலல பசியையும, கப, 
தையும விளைவிககும 

176 குழிப்பறங்கிக்காய்‌ அதாவது கோடைப்பூசினி._வா தககடுப 
கபவிரு௧த, வாதகசூலை, அககினி மமதம இவைகளை புணடாககு 
இ.கனைக குளிசசி எனபா. 

177 கலியாணப்பூசினிக்காய இதுவே பெருமபூசினி, இதனா௨ 
பிததம, உடகாசசல, சாரமேக மூததஇிர கிரிசசரம, இடுமருகது, பிகக 
சரம, ௮ஸ.இிசுரம, பேயசசொரறி, பிரமேகம இவையபோம, வாதாதச 
இயமாம, 

178 அத்திககாய்‌--இகனால பிரமேகம, வாககோய, சூலை, சரீர 
வெபபம, விசணம ஆகிய இவைகள போகும மலஙகழியும 

179, புளியங்காய்‌ --இதன பிஞசானது சேர தலையும, பிகதததை 
யும நீககுவ.துந தவிர வாதசகோஷதகையு முணடாககும இது காப 
பஸ.தீரீகளுககு விருபபமாம, 

(80 மரியங்காய்‌ இதுவே புளிமாககாய இதலை வாயககச 
பபும, அரோசகமும நீஙகும இது சுரபோகிகளுககு உதவும, 

181. எலுமிச்சங்காய்‌.--இது திரிகோஷம, வாத௫லேஷூமம, சூலை, 
சாததிகுனமம, இடுமருஈது, பிகத உஹணம இவைக“ப போக்கும 
இதில கோடியேலுமிசசங்காய வாகதி, பிகதமயககம, மலபேதி, பிதத 
அருசிசோகம இவைகளை நீககும 

182 எலுமிச்சம்பழம்‌ --இபபழ,ததால மலபககமுணடாகும தா 
கம, நகசசுறறு, யானைககால, உனமாதம, பிதகம, கணணோய, கா.து 
வனி, வாதி இவை நீககும 

188. பச்சைமிளகாய.--இ.து வேண்டூமிளகாய்‌, கருங்குண்டூமிளகாய 
ஊசிமிளகாய என மூனறு வகையுளளது 

184 வெண்டூமிளகாய்‌.-லா ககோபததை நீககும 

185 கருங்குண்டூமிளகாய.-௨ஷண கதை புணடாககும, 

186. ஊசிமிளகாய்‌....௮திக காசமுளளதாகச சதபேஇு, மூததி 
சகடரிசச.ரம, மூலம, குககெ௫கிழசசி சோகம இவைகளையுணடாககும 

187. பூமிச்சர்ககரைக்கிழங்கு --இ.து பிரமேகம, வெளளைவிழல, 
சரம, மூலம, ஆகிய இவைகளைப போககும இகனால கேசமபூரிக 
கும. 

188 காறுக்கருணைக்கிழங்கு -இ.து ॥ிலேஷமரோகம, வாதகோய, 
இச.ததமூலமுளை, அககனிமககம இவைகளை நீககும மிகுகத பசியை 
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யுண்டாக்கும, காறு கருணைக்கிழங்கு. -இ௫ கரபபன்‌, பொடி.சசரங்‌ 5, 
சொறி, உடகிரகதி, மஉஈதாககினி, சபககோழை, ஈமைசசல ஆகிய 
இவைகளை உணடாககும. மூலசோகததை நீககும, 

189 காட்டக்கருணைக்கிழங்கு...-இசனால வாதபபிரமேகமூம, முளை 
மூலமும, சரதசோஷூமும போம மிகுபசியும காபபனும உணடாம, 

190 மாகாளி அதாவது மாவலிக்கிழங்கு --இ.து உடசூடு, பிதக 
கோபம, சிலேஷமகோய, வாச்தோஷூம இஓவகளை நீககும ஜட 
சரகனியை வளாபபிககும இககிழஙகை விசேஷமாய ஊதுகாய 
க்கு உபயோகபபடுசதுவராகள இகைப பருகனனரி எனபா 

191 காயவளளி அல்லது வேறறிலைவளளிக்கிழஙகு--இது வாச 
சோகககையும ஈரீரததின மேலுளள பெரியரிறிய விரணககளையும 
உணடாககும இதை உஷணசாகஇியெனபா 

199 கொட்டிககிழஙகு --இ.து கேமல, பிரமேகம, தேகககடுபபு, 
உடசூடு ஆகிய'இவைகர்‌£ நீககும இதகனைக குளிாஈசி எனபா இதை 
ஒலக இல உபபிடடு வேகவை,கது வெயிலில உலாததி வ௱றலாகக 
கெயயில வறுதது உப3யோடிபட துணடு 

193, தாமரைககிழங்கு --இது கேகஇிர ஒளியையும, குவிசசி 
யையும தரும பிததகாஈம, புமஸ தா துவைபபறறிய தவளைசசெரதி, 
வயிறறுக கபெபு இவைகளை நீககும்‌ 

194 சிறுகிழங்கு --இதைப பொடிசஓழயகெனறும சொலவது 
ண்டு இகூழககானது இருகெலவேலி ஜிலலாவின சில இடஙகவில 
மட்டும உணடா।கனறது இது வெகு ருசிகரமானது 

195 கருணைசகிழஙகுததண்ட --இ.து பகதியததிறகு மிக பயோ 
கமானது மலலாமல மூலரோகம, கபகோபம, மேதோதாது விருகடு 
இவைகளை நீககும ஜீரணம, பரி இவைகளை யுணடாககும 

190 புளியஙகோழுந்து--இது மிகுகக வெப்பமுளளது இக 
னால அழிகதவிரணம, சோபாசோகம, பாணடுசோகம, ஏிவகத கண 
ணோய இவை நீயகும 

197, மரியங்கோழந்து.-இதனால அரோசிகம, வாயிற சலமூலை, 
வாகதி, இசகதாஇசா.1ம, 8தபேதி ஆகிய இவைகள போம 

198 வெறறிலை--காரமுளள வெறதிலையை உபயோகிபபசனால 
கபம, €தளம, காணாககடியின தூககுணம, திரிதோஷ கோபம இவை 
ஒழியும 

19% கம்மாறுவேறறிலை.--ஜலதகேோஷூம, சிசோபாரம, சகதி, மக 
தாககனி, வயிறறுவலி, உபபுசம இவைகளைக கணடிககும 

900. புதியனா.--இதனால ௮௬௪), வாகதி, மகதாககனி, இரகததா 
துவினமுகசு; மலபபோககு இவை நீயகும. போசனமும செலலும, 
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901. வள்ளைக்கீரை --இகனால வாதகோபம நீஙகும, முலைபபால 
பெருகும இளம வளளைக€சோயால பிததாதககம போம, 

909 பூசினி அல்லது பறங்கியிலை --இகனால ததகோபம, வாதா 
,திககம, ௮திகாகம, சரீரபபடபடபபு, இருமி இவைகளுணடாம 

9053 அருகீரை--இ.த சரம, நடுககல, சகநிபாதம, கபரோகம, 
வாதகோய இவைகளைப போககும தாது விருததியாம 

204, வாழைப்பூ --இது இசததமூலம, பிரமேகம, வெள்ளை, பித 
தம, கபம, வயிறறுககடுபபு, இருமல, கைகாலெரிசசல இவைகளை 
நீககும சுககிலவிருததியை5 தரும | 

905, ஆவாரம்பூ --இ.து பிரமேககீ£, வறட்சி உடமபிறபூதத உபபு, 
கறருழைகா தறம இவைக*ை நீககும அனதியும தேகதஇறகுப பொற 
சாயலைத தரும 

906 சீமை அததிபபழம்‌--இ.து உஷ௲ணசக முளளது இரசு தவிரு 
கதியையும தேகபோஷணையையும ௧ரம சுரவெபபத்தையும, சீரண 
மலததையும நீகரும இதறகுத தசையகதிபபழ மெனறபெயா 

207 மாதுளம்பழம்‌---இ.த சஈதேகம நீஙக கினைபபையும, பேச 
சை ஒழிகெற சகநியாஈசோகம, வாக௫, கபம, மிகுகாகம, மலட்டு 
வியாதி, பிததம இவைகளைக கணடிககம மேலும அபபழகதைத 
இஇனபதனால வாயகீாசசுரபபு, சசபபூ, வாகதி, விககல, மாதம, 
சரம, கெஞசெரிவு, காதடைபபு, இிராமயககம இவை ஓழியும வெ 
டூ.தத அகதபபழதமைச சககரமாகப பிழிகது மெலலிய வஸதிரகதில 
வடிகடடிக கறகணடு சோதது இரசசகைசசாபபிட, உஷ௲ணம ஒழிக.து 
சரீரம குளி சசியடையும 

208. கோமட்டிமாதளம்பழம்‌ --இது ௮சோசிசம, பிககம, சிலேஷ 
மதோஷம, க்ஷயரோகம இஎவகளை நீககும புளிபபு மாதுளம பழத 
தன ரஸததால கணணிறகு மை செயவதுணடு 

209 அன்னாசிபபழம்‌ --இதறகுப பூ£.காழம பழம அலலது ௮ன 
னதாழமபழம எனம பெயா இதனால பிரமேகவெளளை, வாதி, 
பிததம, தாகம, தலைகோய இவை போம அழகுணடாம 

210 புழங்கலரிசி--இது குழஈதைகள, வருஈ.துனற வாத்சோ 
இயா, அருமபததிய முளளவா இவாகளுககுதவும ஆனால உடலுக 
கு௮ு தியிலலை 

211 கேழ்வரகு அல்லது ஆரியம்‌ -இ,சறகுப பஞசஈகாக எனறும 
பெயா இது சுதத வாகததையாவது, பிதக வாதததையாவ்து,பிறப 
பிககும இதைக கேபபை எனதும, இராகி எனறும சொலலுவதுணடு 

912 வரகு --மூசசெறினெற சுவாசம, இகைசசோகத சில 
கோயகள பபை, தினவு, கிரகதி, பிததாதிககம இவை உணடாம, 
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918, கம்பு--இது ஈமைசசலையும, விரஙகுகளையும, வீரியததை 
யூம உணடாககும சரீசவெபபததை ஈககும குளிசசி எனபா£கள 

914, செஞ்சோளம்‌ இதனால ௮றபூசகதிகள, விரணதகள, மகத 
சோகம, கரபபன இவைகள அதிகரிக்கும சரிர அழகும, பசியம 
விலகும 

915 கருஞ்சோளம்‌ --இது ஈமைசசல, இரக௫, விரணம, அயாவு 
இவைகளை யுண்டாககும மாறு நிறமான அழகைததரும 

916 படடாணி--இது சாவகாசமாயச சரணமாகும பலததை 
யும, அதிகமாய உபயோகிகதால பேதியையும உணடாசகும இது 
படடககடலை எனறு சொலலபபடும 

217 மொசசைககொட்டை --இது இரிதேோஷஙகயும, இரைச 
சலைத தருகனற .ஆவிருத வாயுவையும உணடாககும இதை அவரை 
எனழும மொசசை எனறும சொலலுவ.துணடு 

218 தட்டைபபயறு --இது அ௮க௫னி மாதததையும, சகநிபாதத 
தையும டணடாககும இதில வேணபயறு ஐடுவாகத்தையும 
கரும்பயறு சி2லைஷமவா தததையும, பயகுவாதததையும விலககும 

219 சிறுபயறு--டஇது கபகோபததையும பை (ததியகதையும 
அசோசகததையும விளைவிச்கும பிதகவாகததை யுணடாககும 
இதறகுப பனிபபயஜெனறும பெயா 

920 கோளளு அலலது காணம்‌ --இகனால பீஜவாயு, பிகககுன 
மம, பைததியம இவையுணடாம வாதவலி, மீரேறறம, ஈளி£சுரம 
இவையபோம மருகதை முதிககும 

99] பனைவேலலம்‌ --இ.து வாகபிசக சகொகதம, ரிலேஷமீ தோ 
ஒம, சகநி பாதம, வா சுகுனமம இவைகை நீககும்‌ 

992. ஈசசம்‌வேலலம்‌--இதனால புதஇமகஈதம, சிலேஷமவா தம, 
உளளித சீகளம, பிதககோபம, இமிரவாயு இவையுணடாம 

999 தென்னம்வேல்லம்‌ --இதனால செரியாமகதம, வீககம, நீரே 
தறம இவை அ.திகரிசகும 

99& பனஙகறகணடூ --இத மேக்சுரம, நீர சக ர௬ககு, உ_ண தாகம 
இவைகளை நீககும்‌ 

995 எருமைபபால--இது மதுர ரசமுடையது திமி வாயு 
வையும தூககததையும அதிகரிககும கெளிகத //கதியின க£ரமை 
மையும), கலலமருக இன குணத்தையும்‌ கெடுககும உடலைபபருககச 
செயயூம, £ அதிகமா யுபயோகிகதால வயிறறுபபுசம உணடககும, 
பலகாரி பிததஹரம 

926 எருமைததயா--இது இனிபபு துவாபபு இசசங்களையுடை 
யது உருசிகீரமும பிததஹரமுமானது கொழுசம புளிபபாயிருக 
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தால சீரணகாரி காமாலையைப பரிகரிககும தூககத்தை அதிகப 
படுததும, ௮தகமாயப புரிததால வயிறைய பெருககச செயயும 
இருமல, உபபுசம, இசததக கெடுதி, சேரமபல இவைகளை புண 
டாககும 

927 எருமைவேண்ணேய --இது இனிபபு, துவாபபு ரசங்களை 
யுடையது. பிததஹரம இதன மறறக குணஙகளெலலாம இதன 
தயிரை யொததது 

928 எருமைநேய--இதனால அறிவு, அழகு, கணனொளி இவை 
கள மத்திபமாம வாதபிதத கோஷம, சரபபன। இவையுணடாம 

929 கததரிககாய--இது பிதகததால வகத சுபததை நீககும 
சொததுச சொதி, சரறகு இவைகளை அதிகபபடுததும அதன பிஞ்சு 
இரிதோஷததை விலககும முகிழவிரியாத பிஞசு சரம, பிதததோ 
ஷம, கபம இவைகளை நீககும இதனால மலம இளகும குரலதொனி 
பலககும 

990 அவரைககாய--இதில விரைமுதிராத வேளளையவரைபிஞசு 
வாதாதி முததோஷம, விரணம, உம, விழிககுள முதிர௩த சிலேஷம 
பிலலம முதலியவைகளை நீககும இது இர/ப போசனததிறகும 
மருகதுணபவாககும உதவும 

99] கோடடையவரைககாய --அதாவது வித.துமுதாகக வ 
ரைககாய அ௮ருசியையும, ஒஓளஷத கனமையையும நீககும அக்கினி 
மாகதம, அ௮திசாரம, சரீரபளுவு, வாதகோவம, சிலேஷமகோபம, 
குததல ஆய இவைகளை யுணடாசகும 

882 வாளவரைககாய--இ௫ பிததாதிககம, வாதி, அருசி, குதி 
வாத ரோகம, வாயசசுரபபு ஆய இவைகளை யுணடாககும 

295 மோசசைககாய --இது திரிசோஷசகள, தொனிகதகதவா 
தம, கழ்ணமலம இவைகளை விருகதி செயயும மிகு௩த சூடடைத 
தணிககும 

294 மீரககங்காய--இதனால சகளமும, பிததம தனமாததி 
ரைககுமேல மூனறு பஙகும ௮சகமாம வாதகபஙகள தததம நிலை 
பிசகும 

986. மூருஙகைககாய--இ.து ௮ஸ.இிகரம, கிருமி இவைகளைப 
போககும வெகு ருசகரமானது வாயுஹூம விஷததைபபரிக 
ரிககும உஷணவிருததிகாரி பததியததிறகு உதவும கபததை நீச 
கும தாதுவிருததியை யுணடாககும, 

986 சுரைககாய--இ.து உஷணமானது இதனால வாதபிததம 
அரோசகம, பிலிகரோகம, ஆமம, மா£ாபுகோய இவையுணடாம 


உடசூடு நீயகும. 
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297 உருளைககிழங்கு --இது உருயொனதும அஜீசணம, வாயு, 
இவைகளை யுணடாககுங்து மனறிச சாவகாசமாயச சரணமாகும 

638 மரவளளிக்கிழங்கு --இது பைததியவா க தொகதததையும, 
அக்கினி மாகதததையும உணடாககும 

289 பெருவளளி அதாவது ஆளவளளிககிழங்கு--இகனால வாத 
மூலம, வாதகுனமம, ௮அக௫னிம௩ கம இவை யுணடாம 

11] சிறுவளளிககிழஙகு இது மகதம, சரபபன, ரிலேஷஈசிரு 
ததி, மூகாமுல௨ ஆகிய இவைகளை புணடாககும இதனால உதராக 
கினி கெரிம 

841 முளளங்கிககிழஙகு --இதனால வாதபபிணி, கரபபன, வயிற 
லெரிசசல, குததல, குடல விருகதிகோய, இருமல, கபம, தலைவலி, 
நீரேறைம, பலகோய, பமசிலஈசி, குனமம, சுவாசம, மூலககடுபபு 
இவை 2பாகும 

342 பனங்கிழஙகு--இது ௮ஸதிச சூடு, பிதகமேகம முதலிய 
மேககளும போம குளிரச௪), வனபபு இவைகளை உணடாககும 

245 வெங்காயம்‌--இசனுல தேக உஷணம, இரங்கு, மூலம, இர 
த௫பிதகும, காககசசாம, பாகம, உஒணபிபடி இவை கிககும ௮௧ 
இனிமகமம, சரகிபாகம, இரும, வயிறறுபபல இவை விருததியாம 

944 வேளளைபபூணட$---இது சனனி, வா. தசோகம, சிலேஷும$ 
ஸதாபாட, வாயபபூடடு, ரீரேறறம, €கபேதி, இவைகளை நீககும 

945 முருஙகைககீரை --இகஞல அககினிமகதகம, உடசூடு, தலை 
கோய, பி2தகோச சை, கண ணெ ஆகிய இலை விலகும்‌ 

940 சிறுகரை--இ.து கணபுகைச சலாலான கெததிரகோய, கா 
சம, படலம, பாதாசவேகம, விரணம, மூததஇரககிரிசசரம, விககம, 
பிருதகோய, காஸி பாஷாணம முதலிய விஷயகள ஆகிய இவைக காப 
போககும அழகுணடாம 

947 கலவைககீரை--இ.து வாதபிதத கப சோஷஙகஃரயும, மல௪ 
சிககலயும, குடலவாதததையும போசகும பததியததிறகாம 

943 ஆரைககீரை --இதுவே கலலசுவையும நாலிதழமுமுளள நீரா 
ரைககீரை இது பிததகோயையும, அதிமூத்திரததையும, இசததப 
பிரமேகததையும நீககும 

249 பசரைககீரை--இது ௮இக சுவையுளளஅ புணாசடியில 
இசசையையும, கபததையும பெருககும தாகததையும சூடடையும 
திணிககுடி மல ததை யிளககும 

0 புளியாரை --இதனால !/ககமயககம, வாத கப மிசரம, மூல 
வாயுக இராணி, ரககமூலம இவை போம 

251. புளிசசிறகீரை --இது சினு2கிருமல, ௨௧௮௨ இவைநீஙகும்‌. 
காயநிததி, புண்சியிலிசசை, விரியவிருததி இவறறை உணடாககும 
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கீ இத்து பர்கசாஸ்திர 


952 புளிபபுககீரை--இது வாயகேய, ௮௬௪, சதளம, இசதத்‌ 
பிததசரோகம, கரபபன இவைகளை மீககும 

958 கோழிக்கீரை அதாவது பருபபுககீரை.-இதனால சொறஜியும, 
கரபபனும, அதிக கிருமிபும உணடாம 

254 கோடிவசலைககீரை --இதனால மூதஇரககடுபபு, மூததிரகரிச 
௪.7ம, ஒமுககு வெளளை, ௮௬௫, வாஈதி ஆய இவைகள போம 

955 காசினிககீரை--இதனால ௮ஸதிதாதுகதசரமும, விககமும, 
உதிரததமுககும கீககும இரததவிருகதியாம 

956 பண்ணைககீரை --இது ஆமம, கரபபன, கரகஇ, விரணம 
இவைகளை நீககும மலததை இளககும 

257 முருங்கைபபூ--இதனால பிதததோஷமும, அசோசகமும 
கிஙகும கணருளிரசசியும, சுககலவிருததியும உணடாககும 

258 கொட்டைமுாதிரிபபழம்‌ --இது தாகததையும சரீரவெபபத 
தையும நிககும கரபபன, துஷடவிரணம, ரதி, கெளுசிற கரகர 
பபு இவைகளையணட ககம 

259 சீததாடபழம்‌--இகனை பிததசிலேஷம கொரதமும, ௮௧ 
கனிமாகதமும, சிததபபிரமையும உணடாககும 

260 பனம்பழம்‌--இது, கரபபன, அழுகியசிரஙகு, மலபகதம 
முதலியவைச*ள யுணடாககும 

201 சோறறுககறறாழை --இதனால வாதமேகம, கபகொபம, கிரு 
மிகுததல, பெருவியாதி, மூலம, உனமாகம, குனமம, வயிறறுகோய, 
'இனவுளள பிததகிரிசசரம இவையபோம 

262. நஙகு --இது வியாககுருவை க்ககும பசியைததரும 72 
பேதியய விலககும 

2053 ஆமணககேண்ணேய அலலது விளககேணணேய --இ,கனால 
விரோசனமாம, கோரவாதம, குனமம, குடலேறதம, தேகம கண 
மூக்கு செவி வாய இவைகளிலுணடாகும எரிசசலும நிய்கும 
பொனனிறமும, தாதுவிரததியும உணடாககும 

90% சிறரறாமணக்கேண்ணேய--இது ஒளஷதயகளின வெப்ப 
களயும, வாயுவினால உணடாகிற மூல உஷணங்களையம நீககும 
அனதியும சிசுகககாத தாயபோல வளாகும 

265 பனங்களளு --இது சுககில சோணிதவிருததி, பிததாதககம, 
ஸபத தாதுககளுக்கு உருதி இவைகளை உணடாககும 

206 தேன்னங்களளு.--இது சோணித சுககலவிருததி, பாணடு, 
சோபை, வாதபிததகதகொகதம முதலியவைகளை உணடாககும, 

207 ஈசசஙகளளு --இ.து உள சுழலைபபிரமேகம, மூததிரகருச 
௬7ம, ௮சோரிகம, புதி இவைகக&ா நிக்கும குலிரசசு, ித்ததய்ம 
இமிரவாயு இவைகளை உணடாககும 


பீடி காவிதிகள்‌, க 


7. அகாரத்திற்குரிய விக பொருள்களைப்‌ பாகம்‌ செய்வ 
கழ்‌ குதவும்படி ஆயத்தப்‌ படுத்தல்‌, 
கெல்லைக்குத்தி அரிசி தக்கல்‌. 

பசசை அரிசி--ஈனருய முதாகது பழுதத எகஈகசசாதி கெல 
லாகிலும அ௮றுககபபட்டு, திலுளள சாவி அதாவது பதரானது 
தூறறல, புடைததல முதலியவைகளாற போககபபடடு, களததி 
லிருகது வீடுவாது சோகதபின ௮தை கனமுய வெயயிலில உலாததி, 
௮சசூடு ஆதியபின 1, 9, இகத லககஙகளையுடைய வடிவுபோனற 





1 களஞசயம 2 குதி 
அலலது வேறுவிதமான சளஞூயம அலலது குதிரில கொடடிக 
கொஞ்சம பழகியபின அதாவது பழையதானபின அரிசியாகக 
விருமபுு தருணததில, அதை மறுபடியுவ கொஞ்சம வெயயிலி 
லுலாததி, ௮திற கொஞசகதை உளளஙகையிற கொணடு கசகக, ௮௪ 
கெலலின அரிசியும, உமியும வேறுபடுவதைப பராதது, ௮தகருணத 
இல வெயயிலைவிட டபபுறபபடுததி, மழமொரு தடவை கல, மண, 
பதா, முதலியவைக ஸிலலாமற புடைததபின ஒருகாள ஆற வைத 
இருக, மறுகாள அடியிறகூறுமாறு அரிசி ஆககக கொளளவேண 
டும 

கலலுரலின குழியை ஒதத தா குழியையுடைய கறறசை ௮ல 
ல.து கடினமான தரையில அககுழியானது மையமாய இருககுமபடி. 


௧6 இச்அ பாகசாஸ்திர 


அதினபேநில 8, இகத லககததையுடைய வடிவுபோனற கல, மண, 
மரம இவைகளி லேதாவ தொனறிஞற செயசபபடட குகதாணியை 
வைத்து, அதில ௮ககுஈதாணியின முக 
கரல பாகம கிறையும படியாய கெலலைக 
கொடடி, இரணடு அலலது மூனறு போ 
கள 4 இக,க லகசததையுடைய வடிவுபோ 
னற உலககைகளைக கொணடு குகதுககுப 
பின குகதாகமாறறி மாறமிக கு.௧இககொ 
ணடே யிருகது அஈகெலலின பெருமபா 
னமையின உமி, அரிசி இவைகள பிரிபட 

3 குரதாணி 4 ௨லககசை டவுடனே அ௮கைக கிளறி இபபால எடு 
கீது வைததுககொணடு, மறுபடியும அககுகதாணியில மீதிகெல்லை 
யூம கொட்டி, இவவாறே குகதியபின ௮வறறை எலலாம கனமுயக 
கலகது, உமி நீககுமபடியாய 5, 6 இகத இலககஙகளையுடைய வடிவு 
போனற முதம சுளகு இவைகளால ௩கனமுயப புடைதது உமியைப 








$ முற்ம 6 சுளகு 7 சல 


போககிவிடடு, அரிசி, கெல இவைகள கலபபாயிருபபதை மறமொரு 
தடவை குததி எடுகதுககொளள வேண்டியது முதலில கு3தியதற 
குச குததல எனறும, இரணடாநதரம ருததியகறகு மழுககல என 
ஹம சொலலபபடுகினறது இவவாறு மமுககியபின ௮கை எடுத்து 
7 இகத லககததை யுடைய வடிவுபோனற சலலடையில கொஞ்ச 
கொஞசமாய எடுததுககொணடு ௮சசலலடையை வலமுமிடமுமாக 
௮சைத.துக கொணடேயிருகக, ௮திலுளள உமி ௮நி9 இவைகள ௮௪ 
சலலடையின சிறு துவாரககளின வழியாயக €ழேவிழ உமிபிரியாத 
கெறகள மடடும ௮சசலலடையில நிறகும அதை இபபால கொட 
டிவைததுககொளள வேணடியது இவவாறு கெல அரிசி இவைசளி 
லிருகது கெலலை௪ சலலடையால எடுபபதறகுச சலித்தல்‌ எனறு 
பெயா. இவவாறு சலிததபின மீதியிருககும கெலலை மதஜெருகடவை 
குததி ௮தை உமி ௮ரிரி இவைகளின கலபபுடன கலஈதுகொணடு 
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உமியைப்‌ புடைக.துவிடடுப பினபு அரிசியை 8, இகத இலககததை 
வடி.வுபோனத கல அலலது மரவ௮ரலினபேரில ஒரு சிதறிய 
்‌ குதாணி ௮லலது வாயோடடை வைதது, ௮ 
(இல வவரிசியைக கொடடி, அதுசறறு வெண்மை 
அருமவரையில ௮சாவது அவவரிசியின மேலிருக 
ரம மெலிதாகிய தவிடு போகுமவசையிற குததி 
எடுக.துக கோளள வேண்டியது இதறகுத தீட்டல்‌ 
எனறு பெயா இபபடியே அரிசியை யெலலாம 
இடடியபின அது மிடடிய அரிசியைப புடைக்க ௮ 
இன தவிடானது விலபெபோய அரிசி சுதகமாய 

அத படம இது சாதாபணமாய வியாபாரததின பொ 
உ8 உரல ருடடு அமிரியைத தயராசெயயும வகை ஆனால 
தஙகள சொகதததின பொருட்டு நா ம குததிக கொளவதாயிருக 


யுடைய 






தால மழுககல, சலிதகல முதலிய காரியககளை மறஜொெருதடவை 
செயது சடடிய அரிசியைச சல முதபியவைகள வில தமபடி மேம்பி 
யும்‌, குறுகொய முூகலியலைகள விலகும்‌ (ட கொழிததும்‌, அரிசியைச 
சுததமாககச கொளளுகிடாகள இவவாறு செயவகினால உணடா 
கும அரிசியை அனளமாக௪ ரமைககவும்‌ , குறுகொயயைச சமைகக 
அலலது மாவாக ௮சைசசவும்‌, ,தவிடடை மாடுகனறுகளின அகார 
மாகவும, வாசசோிகரின வலியைத்‌ தணி! ப ।)தினபொருடடுமவறுத 
தொததணம போடவும்‌, உமியை ௮டு।பபு, குமமடடி , உலைககளம, ௭௬ 
முடடைதட்டல, சோறறுககறரழை, வாமைபழம முதலியவை 
களின இரஸத்தை எடுதகல, பனிககடடிகள கரையாமல பததிரப 
படுததிவைதசல மு கவியவைசளுசகூ உசவுனெறது 
புழுஙகல அரிசி--ஈனருய முகாகது பழுதக எநதஜாதி கெலலாகி 
லும முனபோலவே களததிலிருகது வீடுவநது சோகதபின ௮தை 
நனமுய உலாததிப புகொயிருகசையில அலலது களஞூயததஇிற 
ல தை கொடடி பழகியபி 
ன புழுஙகல ரிசி 
ஆககவேண்டு மா 
னால ௮ககெலலை ம 
ஐரொருதடவை பு 
டைத்துக கல பதா 
முதலிய வைகளைப 
போக$விடடு, ௮ 
3 த தில தேவையான 
9 சஙசாளம 10 ஜோடுதலலை அளவை 9,10இ 
நத லககஙகளையுடைய வடிவுபோனற கயசாளம, ஜோடுதவலை முத 
லிய பாதஇரங்களில அலலது காரை அலலது மரததினாற செயயபபு 






ரகு 
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டட தா கொடடியில முகதியகாள இரவிலேயே ஊறவைத்திருஈது 
மறுகாள விடியறசாலையில ஜலமகீககலாக நெலலைமடடும 1], 12 இகத 
இலககககளை 
யுடையவடிவுபோ 
னற வாய சிறுதத 
ஓா ௮ணடா ௮ல 
லது பானையில நிர 
ர்‌ மபக்‌ கொடடி வ 
தனவாயை மூடி, 
அப பாததிரததை 
அடுபபில வைத 





ரர அண்டா [2 பானை துச சமமாய எரி 
பபிடடு, அகாவது அபபாகதிரகதின அடிரிலிருககும எரிபபானது 
கானகு பூறஙகளிலும படாகது எரியூமபடியாய எரிதது, சறறேறச 
குழை 11%-மணி கேரதஇிறகுபபின அதாவது அபபாததிரததின 
வாயிலிருகது வி வது அதிலுளள கெலலானது கொஞ்சம வெஈத 
பதம எனமால கெலலில ஒவவொனறும வெடி ததிருபபதைப பாத்து 
அத்தருணகதில கெலலை அடுபபைவிட டி.ஈககவேணடியது இபபடி.௪ 
செயவதறகுப புழுங்கலேன்று பெயா பிறகு ஓா மூஙகிறபாய அல 
லது சுதகமான கரையில கொடடி. ஈனமுயப பரபபிச சறறேறக 
குறைய 5 அலலது 60 மணி௫கேம வரையில வெயயிலிலுலாததி, ௮2 
திருணத்தில இடைககிடை அ௮ஈகெலலின எலலாப பககங்களிலும 
துலாவி அலலது கிளறிக கொண்டே இருககவேணடியது இதறகு 
ஆளவாட்டேன்ற பெயா பினபு ௮தின மொஞச ததைக கையிலெடுகது 
௧௪௧௧ அரிசியும உமியும பீரிபகெ கருணததில அதை வாரி நிழலிற 
பரபபி காறறாடசசெயது, மறுகாள பசசை அரிசியாகக கெலலைக 
குத்தியது போலவே கு.ததி ௮ரிசியாககக கொளள வேண்டியது இவ 
வரிரியானது சுததமாய இருபபதறகுச செயயும குததல, புடைததல 
மமுககல முதலிய வேலைகள ஒவவொரு தடனவயே போதுமனதாய 
இருககினறது கெலலைப புமுககுவதின பொருடடு முகதியகாள 
ஊறவைததிருஈது மறுகாள புமுககுவகற௰குப பதிலாக மறுகாள காலை 
யிலேயே கெலலையும ஜலத்கையும பாததரததில கொடடி ௮பெபில 
வைக்துப புமுககுவதுமுணடு கெலலைபபுமுககுவசன பொருட்டு 
இடும எரிபபானது ஒருபகககதில ௮தஇிகமாயும, ஒருபககத இற குறை 
வாயும, மறமொருபககததில எரிபபு இலலாமலும இருபபதினாலும, 
உலாததுகையில அதிககேரம வெயயிலில போடடிருபபதினாலும, 
அடிக்கடி துளாவி அலலது கிளறிக கொடுககாம லிருபபதினாலும, 
அரிசியான.து கெட்டுப போயவிடு மாகையால, எரி இடுதல உலாத 
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தல முதலிய காரியககளைப்‌ பறறிச சதறு ஜாகடிரதையா யிருபபது 
வசியமாய இருககநது, 


காயததானியங்களைப பருபபாககல்‌ 


காயததானியஙகளை ௮இககரள வைததிருபபதினால ௮வை புழுத 
துக கெடபெ போயவிடு மாகையால, அவவாறு செடாதிருபபதன 


பொருடடுப *பினவருமாறு அவைகளைப பரூபபாககக கொளவது 
நலம இததானியங்களை உடைபபதறருமுன ௮வைகளிற சிலவறமைச 
செமமண, சாணடி, மு.தலியவறமுல முாகடடியும, சிலவறறைத 
தனி ஜலததில ஊறவைததிருக நம, இனனுஞ சிலவறறைக கொஞ்சம 
நலலெணணெயைதக தடவியும உலாசுதிப பருபபாகரூவது வழககம 
இவ்வாறு ஊறவைபபதாலும, உலாததுவதாலுக தானியஙகளின ஈ.மி 
அதாவது பொடடு முதலியவைகள சடுதிபில விலபபெபோவநுமனறி 
௮;திக கொயயினிப ப.ரபபாழும, 


துவரையை முளைகடடிப பருபபாககல --ஒருகாள விடியறகாலையில 
9, 10, இகத இலககசளையுடைய வடி வுபோனற ஜா பாததிரததில 
குடி பபதறப,பயோகமான சறகேற? தைய இரணடுூடம கலல ஜல 
கதைக கொடடி, ௮அதிற ரறேறககுநைய இரண்டு புடடிககூடை ௮ள 
வான கலல செமமணணையும, சறதேறககுறையத தேங்காயளவான 
பசுவின சாணததையும, பாததிரச திலுளள ஜலத்திறபோடடுக கூழ 
போலகரைதது அதில 90, அலலது 95-படி. அவமளையைக கொடட 
நனமுயககலகது, தா தரையில உலககை அலல. அதைபபோனற 
ஒரு தடியைப படுககவைதது அலல. நிறு ததி, அசனமேல அலலது 
சுறறிலும பாததிரததி ஓளள துவரையை வாரிக கோபு ரமபோல 
குவியலாக வைககவேணடியது பிறகு நுவரை£ஙகலாக மீதியிருக 
கும சேறறை அபபடியே வைசகதிருகது சுமரா 19 மணிககுக குவி 
யலைபபிரிததுச சேறி மறுபடியும கொடடிக கலநது, முனபோல 
வே குவியலாககி வைத்‌ திமுகது இரவி௰ படிககப போடு கதருணத்தில 
சுமா 10-மணிககு அககுவியலினமேல எலலாபபககஙகளிலும கொஞ 
சம வெகரிசைத்‌ தெளிததுக கொஞ்சம சாமபற பொடியையும தூவீக 
கோணி அதாவது சாககு ௮லலது பாய இவைகளி லேசாவதொன 
ஹைக கொணடு அககுவியல்‌) நனழுய மூடிவைகக வேண்டியது மறு 
நாடகாலையில பேோரவையைத இதகது துவரை ஓஒவவொனதிலும 
தெரிகதும தெரியாததுமான சிறிய முளைகள புறபபட்டிருபபதைப 
பராதுது, ௮ககுவியலைக கலைக து நலல வெயயிலில இரணகொள உலா 
ததியபின, ௮தைககூடடி. மணணுடன எடுகது அபபடி.யே இரணடு 
காள ஆறவைத்திருக। பினபு அதன மணணைப போகூவிடடுப பின 
வருமாறு பறுபபாகக வேண்டியது 
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டர்‌ வைததிருககும துவரையைக கொஞ்ச கொஞ்ச 
ஆட மாய எடுதது 18 இஈதலசகததை உடைய வடிவு 
ம போனற கல இயகதிரதஇன ஈடுமுளையின துவா 
ரத தில நிரமபக கொட்டி அதித பளுபபோடா 
மல அதாவது ௮இக அ௮முககலிலலாமல மேலா 
கவே கறறிக கொணடேவ.ர அவைசளுடைகது 
பருபபாகிப பொட்டுடன இயகஇரததைச சற 
்‌ ்‌ நிலும விழ, மேலு மேலும துவசையை முன 
13 துவரைய/ுடைககும போலவே முளையின துவாரகதிற கொடடி அரை 
இயாதிரம தீதுக கொணடே எலலாவறறையும பருப்பாக 
இய பின ௮வறஜை வாரி கனுயப புடைததுப பொடடைப போககி 
உடையாத துவரைகளைத மனே யெடுதது மமழெருதடவை உடை 
தப புடைததுப பொடடைப போககியபின இடடல, கேமபல முத 
லிய செயகைகளால அ௮பபருபபின குறுகொய்‌, கல முதலியவைகளைப 
போககிச சுததமாகக உபயோமிததுச கொளளவேணடியது 





இபபருபபிறகு நலல கிரம, மணமும -ணடாவதின பொருட 

டே பசுவின சாணஈசதை உபயோகிப்பது வழககம திலா சாணத 

தைத தவிரததும முளைககடடுவது மூண அதன உமி, முதலியவை 
கள மாடு, கனறுகளின நகாரததின பொருட்டு உதவுனமன 

மோசசை, தட்டை, காராமணி, கடலை, ஈரிபபயறு, கோளளு, அல 

லது காணம்‌, இவைகக்£ப பருபபாககல --இககாயததானியஙகஸி லே 


மாவ தொனறை தாபாததிரததிறகொடடி, அது முழுகத தேவை 
யான நலல ஜலகசை விட்டு ஜா இரவெலலாம ஊறவைகதிருகது 


மறுகாட காலையில ஜலசதை வத்து விட்டு, ௩னடிய வெயயிலி லுலா 
தீதி துவரையைப போலவே இவைக?யும பருபபாசக வேணடி. 
யது. இவறறுள மொசசையை மடடுக துவரையைப போல முளை 
கடடியும பருபபாககுவதுணடு 

உழுது, பசசைபபயறு இவைகளைப பருபபாககல ---இக,கானியங 
களை ஜா முறததிற கொட்டி, கொஞ்சம ௩எலலெணணெய விடபெ பிர தி 
கனமுய வெயயிலிற காயவைத்து, மறுகாள மறறைச தாணியககக£ப 
பருபபாககியது போலவே இவைககயும பருபபாசககவேணடியது 

வியாபாரிகள எலலாக காயததானியகககையும மேற்கூறியபடி பரு 
பபாககாமல அதாவது முளைகடட வேணடியவைகளை முளைகடடா 
மலும, எணணெயைச தடவ வேணடியவறதிறு ௮தைக தடவாமலும, 
எலலாவறறையும ஓசேவிதமாய ஜலததில ஊறவைத துலா$திப பரு 
பபாகரமுகிமாகள, இவவா.றுசெயத பருபபுகள சுவை, மணம,"நிறதம 
பயனைக்‌ த்தல்‌ பருபபுகள ணெணம (போலாகி சடுதியில 
வேகாமலும இருககு மாகையால அகதந்தத கானியஙகல்! அவதறுழ 
கொததபடி பருபபாககுவது அவசியமாய இருகனெதது, 
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கோதுமையை நோயயாகவும்‌ மாவாகவும்‌ அரைத்தல்‌. 


ஏதாவழு தா அளவான கோழதுமையைக கல, மண்‌, செத்தை இவைக 
ஏினலி புடைத்துவிட்டு ஒருகாள இசவில 
கொஞாம ஜலததைத கெளிததுப பிசி 
அதைககோணி அலலது சாசகால மூடி 
வைத இருகது, மறுகாட காலையில ௮தை 
எடுதது, 14 இகச லககததையுடைய வடி 
வுபோனற இயகதிரததிம சிறுகச சிறுகப 
போடடுக கோதுமை முழுவதையும ௮ 
மைகக, விூவது பொட்டு அதாவறழு 
உமி, கபபி, கொய, மா இவைகளையுடை 
ய தாய இருகமும பினபு இதை ஓ சல 
்‌ லடையால சலிகக ௮தன பொட்டுகள 

1, இரலை கோதமை ॥ஈதரம அதாவது ௪ மிமடடும ௮சசலலடையில 
தஙகிநிறக மா, கொய, கபபி வைகள்‌ தரையில மிமுகறன. இகதப 
டம்‌ இபபால எடுத்து எதிறுவிடடுத தரையில விழுகதிமுக 
கும கபபி, கொய, மா இவைகளின கலபபை ]9 இகத லககத்தை 
யுடைய வடிவையொதக நுணி அலலநு 
இருமபுக கமபிகளால பினனபபட்ட வலை 








போனற மழஜொரு சலலடையில கொடடி 
௮ரிகக அலல பு சேயகக, அதிலுளள மாவா 
னு தரையிலவிழும தையும இபபால 
எடி வைதநககொண்டு, பினபு ௮சசலல 
டையில மீதியாய இரககம கபபியோடு 
கல௩த கொயலய கேமபிப புடைததுக கப 

15 இரலைசசவல்‌ ஈட பியை விடடு வேடிகக, இபபால எகததுக 
கொணடு, பினு கலடசியாய நிறம கபபியையம முதலில எடுதது 
வைததிருக)ும பொடடையும ஓனமுயககலகது ௩னழுயபபுடைதது, 
பொடடை ரிககவிடடு, மமறவைகளை மூனபோலவே அ௮சைத்தல, சலி 
ததல, புடைததல முதலிய காரியயசளால அவைகளின கொய, மா 
இவைகளை த கனிபபடுததி கொயயை முகதிம கொயயுடனும மாவை 
முகதிய மாவுடனும சோததுவைததுக கொளளவேணடியது 





கோதுமையை கொயயாககுவதற கென்று ஏறபடடிருககும 
இவவிய௩திரததின அடிககலலிலும, மேறகலலிலும இரண்டு முளைக 
ஸிருககனறன அடிககலலின முளையானது $ம௰கலலின முளையில 
அழையுமபடியாய மேறகல முளையின உட்புறகதிற குழலபோல ஓா 
குழியை யுடை தமாயிருகசனறது இமமுகாகப கோதுமையை கொய 
யாக அரைககையில, மேழகலலும அடிக்கலலும ஒனமுயச சேராமல 
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சறறுச சநதுவிடடிருககவும, மாவாய அமபைககையில கலலுடனகல 
ஓட்டியிருககவும தககபடி. மைககபபடடிருககன௰௦து மேறகலலும 
சழேககலலும ஓடடியிருகக வேணடுமானால மேறகலலின கடுமுளையை 
ஜா சிநியகலலிஷல கொஞஈம தடட இரணகெறகளும பொருதி 
விடும இவைகளலலாமல மேறகலலின சுதறளவின தரததில மற 
ஜொரு முளையுணடு அது இயகதிரததைப பிடிதது அரைபபதின 
பொருட்டே ஈ.தவுனெறது 

மேற்சொலலிய கோதுமை கொயயை வியாபாரிகள சிறு கொய 
யை வேழுகவும, பெருகொயயை வேழுக 
வும பிரிதது ஒனறை உயாகத விலைககும 
ரல. மறமுனறைத தாழகதவிலைககும விதபது 

ஐ, வழககம சொகதததிறகு ௮ரைப்பவர்கள 

ப இவவாறு வேறுபடுததுவது ௮அனாவசியம 
7) கோதுமையை ௮ரைககத தொடசுகுமுன 
திரையில அதாவது இயகதிரததினடியில 
கொய முதலியவைகள சேதமாகாமலும, 
அவைகளுடன கல, மண முதலியவைகள 

16 வட்டசசழத சேராமலு மிருபபதின பொருட்டு தா 
கோணி அதாவது சாககு அலலது 10 இகதலககககை யுடைய வட 
டசசுளகை இடுவது அவசயமாய இருககினறது 

அரிசி கோதுமை முதலிய தானியங்களை அரைத்து மாவாககல்‌ 

அரிசி, கோதுமை, சோளம, கமபு, இசாசி முதலிய ஈஞசெய 
புழசெயத தானியஙகளையும, துவரை, கடலை, உழுகது, பயறு, காரா 
மணி, கொளஞு அதாவது காணம முதலிய காயததானியயகளின பருப 
பையும ஈனமுய உலாததித இடேடிப புடைத்து, தவிடு, பொடடு முத 
லியவைகளைப போககிவிடடு மேசசொல 
லிய வடடசசுவகில 17 இகத ௨ககததை 
யூடைய வடிவு போனற இயகதிரத்தை 
வைத்து ௮இன சடுததுவாசததில சத்‌ 
தபபடுததி வைததிருககும தானியககளி 
லேதாவகொனமைக கொஞ்சங கொஞ 
சமாய கொடடி ௮ரைகக,௮து மாவாகி 
விமும இம மாவானது ௮திக சனன 
மாய இருககவேணடுமானால, இயகதிரத 
இன இ.ரணடு கறகளும கனத£வைகளா 
யிருபபதுடன அரைபடுவதன பொரு 
ட்டு ௮டிககடி அதிறபோடும தானியய 
கள மிகச சொறபமாய $ககவேணடம அ௮லலாமலும மேலாக 


அரைககாமல ப ஞூவை இருததியம ௮ரைககவேணடும இலலாவிடின 
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மா சறறுப பருமனாயிருககும மேறகூகிய 18, 14, 17 இகச லககஙக 
ளையுடைய இயகதிரஙகளின உடபாகம அதாவது ௮ரளைபடும ஸதா 
னம இடைககடை கறகொததாகளால சொரசொரபபா யிருகருமபடி 
கொத்தபபட வேண்டும. ௮வவாறு கொததபபடாவிடின ௮வைகளிற 
போடும தானிய முதலியவைகள அரைபடா 


கேல்லைககுத்தி அவலாககல்‌ 


தா பெரியபாததிரதநில 7 அலலது 8 ப்ட ஜலகதைககொடடி 
அதை அடுபபில வைததுக காயசசி அது ஈதநகைக சொதிகண்ட 
வுடனே அபபாததிரகதை அடுபபை விடடிறகரிக கொணடு தில 
5 அலலது 6 படி கெலலை௪ சாவி, செததை, குபபை முதலியவை 
களிலலாமல சுததபபடுததிக சொட்டி, அது 
ஒர இசவுமபகலும ஊறியபின ஜலததை வடி. 
தீதுவிடடு இபபால எடுதழு வைத ககொ 
ளள வேணடியது பினபு வடுபபை மூடடி. 
18 வானு வருஈகுமசடடி அதனபேரில 18 இகத லகககதை யுடைய 
வடி வுபோனழ ஓர்‌ வர்ணா அலலது வறக்குஞ்‌ சடழியைவைக்‌ த்‌] அழு! 
சாயக ஈபின பகாததில வைதஇருககும ஊரின கெலலில ஒனறு அல 
ல.நு இரணடு அள எடூ,த.து வாணாவிற போட்டு 19 இகத லசககதை 
பூடைய வடிவுபோனற வறுககுக துடைபப,க 
இனால* புரடடிக கொண்டே வறுகக ௮ஈகெல 
லின ஈரமபோய அ௮வைகளிறசில சட படவென 
இற சததததுடன வெடிககக த.ரணததில 
அதை ஜா உரலிறகொடடி, இரணடு பெயாகளால கெலலைக கூகறுவது 
போலக குததவேணடியநு ஆனால அவவாழு குகதுவதலை விமும 
குததல அககெலலின சூடு ஆறுவதறகுமுன வேசமாய அதாவது 
சடுதியாய விழவேணடும இவவா.று குத்துவதற்கு அவலிடித்தல்‌ 
எனறு பெயா இவவாறு இடதசலினால ௮வலின உமியானது விலக, 
௮.து தடடையானபின ௮கைக கிளறியெடுகதுககொளள வேணடியது 
இவவாதே மீதிகெலலையூம வறுததிடி.தது உமியுடன கலக ௮வலைப 
புடைத்தெடுகதுச சுததபபடுகதி வைகதுக கொளள வேண்டும 





19 வருககுக அடபபம 


நேல்‌, சோளம்‌ மூதலிய தானி௰யங்களைப போரியாக்கல. 
இததானியஙகளை கனழுயப புடைததுச சுததபபடுததி வைத 
துககொளள வேணடியது பினபு ஆழமாயும வாயகனறு கடைபோ 
லுளஸ தா வாணா அலலது இரணடாக உடைகத தா பானையின 


* இததுடைபபமான,து தெனஜோலைசளின சாககுகளைக இழிகத௪ சமரா 50 
அலல௮ 60 ராககுகளைச சோத,து ஒனருயசகட்டி, அடியையும அுனியையும வெட்டி. 
விடடு வழபபதற்கு உபயோகப படுச தபபடுசறத, 


நக்‌ இத்‌. பாகசாஸ்திர 


அடிபபர்கம இவைகளி லேதாவகொனகை, ௮கனவாய வதறுபபவா 
களின முகமாக இருககுமபடி கொஞ்சம பூனபுறிம சாயவாக அடுபபில 
வைத்து அதில இரணடு அலலது மூனறு அளளுளள கலலமணலை 
போட்டு ஈகனருய வறுஈது, அதாவது மணலிற சூடு ஈனருய ஏதிய 
பின சுததமாக? வைத்திருககும தானியங்களில ஏதாவகொனவறின 
ஒரு அளளை எதெ.துக காயக,க மணலிற கொடடி. வறுககுகதுடைப 
பத்தினல அததானியகதையும மணலையும சறறுகேரம கனரயப 
புசடடிப புரட்டி. வறுதிதுககொணடேவர, அதிலுளள தானிய 
மானது சடபடவெனடிற சகதகதுடன மலாநது பொரியாய, ௮ம 
மணலின மேறபாகததில ரிகரக வறு 35 துடபபசுசை பாபயிக 
கொணடு அ௮பபொரியை மேலாக ஒரு பூறதல களளிககொளள 
வேணடியது இபபடியே மீதியையும வறுததுப பொரியாக்ரிக 
கொளளவேணடியது இவவாறு பொரிததபின உமியுளள பொரி 
களாய இருகதால அ௮வவுமியை விலககிஸலிடடு ௨பயோ௫கெக வேண 
டியது இவறறுள பொரிபடாத தானிய கனிரு கால அவ௰றைத 
சனிபபதெதி மாவாக அரைசுதுக கொளள ஈ தவுனறது இப 
பொரிகளைப பலவகையாய ஈ (/யோகப படுக துவ துண்டு 


பாலைத தயிராககல்‌ 


ஒருபடி. பாலை தா அகனற வாயையுடைய சட்டியில கொட்டி 
தடுபபில வைச தூ மகதமாய எரிதறுக சாயகசி, கனுயச கொடுததுப 
பொயவெருக ,ருணகல கொஞ்சம ஜலுசைக தெரிகதுப பொய 
குதலை ௮டககவேணடிய௰து இபபடியே இரணடு அலலது மூனு 
தடவை பொயகசசெயது, பிறகு அடுபபினெரூபபை எடுத்துவிட்டு, 
தவவடுபபில ஒனிரணடு எருமுடடைகள அலலது கொஞ்சம உமி 
யைபபோட்டுக கனகன வெனற சூடு இருசச* செயது பாறபாதஇரக 
தைச சறறேறககுறைய இரணடு அலலது நூ ன௮ுமணி கேசம வரை 
யில அபெபினமேலேயே வைததிருகச, அது சறறுவற பிர சிவஈது 
ஏடுகடடிய பிறகு, பாததிரதை5 அடுபபை விடடிறகபப பால கொஞ 
சம ஆறிக கைபொறுககுக சூடாயிருககையில பாபின ஏட்டை ஒரு 
பககமாயக கொஞ்சம ஓ.துககக கொணடு, ஒரு ரூபாய! எடை புளிதத 
மோரை அதஇிறகொடட வேண்டியது இதா பிறை குததலேன்று 
பெயா. பினபு ௮பபாகதிரததை உறியில வைததிருகது மறுகாட 
காலையில அதைபபராகக ௮து ஆடைததமிராய இருக நம டபிரை 
குதி.துகையில பாலின சூடானது வேனித காலசுஇிற குறைகதும 
பனி௮லலது மமைககாலததில முறகூறியபடி. சூயொளதாயும இருக்க 
வேண்டியது, 


பீடிகாவிதிகள்‌. .] 


தயிரிலிருந்து வேண்ணெய்‌ எடூத்தல்‌ 


ஆடைத தயிரின பாததிரததைச சறறுச சாயததுச கொணடு, 
தின எடோடுகூடிய தயிரின மேறபாகதகை அ.காவ.து தயிரின மேற 
பாதியை மறஜொரு வாயகனம பாததிரதகிஉ॥ கொடடிக கொணடு, 
மீதி இருககுமஅடி ததபிரை இபபாலைடுகது வைகதுவிடடு, எடடுடன 
கூடிய தயிரில, அதல காலமடஙகான ஜலத்தை அதில விடடு, அதை 
நனழுயக கலநதுகொடு து, அசாடடியின ௨.டபுறகது அளளைகளில 
தயிரிலலாமல ஈனடிய விதநக தயிருடன 2சாததுவிடடெ பிறகு 
பினவருமா.று அறைக கடையம்‌ வணடும இரிட கல இரண்டு அலலது 
முனறுமுழச கனகசொட அாயாம  லிருக்குமபடி உறு இயாய 
நாடீடி, அசனகீழமக்‌ சரையிய தாமிரிமணையை வைசது, அபபிரிமணை 
பின மேல தயிரசச। டியை வைத்து, இசணடு அலலது மூனறுழுழ 
கிளமான சாமபுளள 30) இஉஈ இலகசசசையுடைய எடிவுபோனற மக 
தைர ஈட்டி குள மையபாக வைது, அம மத.துககாமபின 

அடிப பாசரில அதாவது ௮ சடடியின விளிமபிறகு ௮௬ 
ஒலும, மேறபாகச இ. அதாவது மததுககோலின அனிககு 
ஒருமுழம ரம, காட்டி இருக்கும கோலிறகும மசின கா 
மபிறகும பிடிபபுண்டா மிருககுமபடி. ௮ரைசசுணடு விரத 
கனமுளள இரணடு கயறுகளை தளா.ததியாயககடடி. மததுக 
காமபின மையததில கமா। முனதுமுழ நிளமும, ௮ரைச 

சுணடு விரலகன॥ு மூள ஜாமெலலிய கயிறறை, பாமபுகோ 

2௦ மதன 9௪ ஈறரிக கொள்வது போல, ௮.௧ன இரணடு துனிகளும 
ஒருமுழம தொக )மபடியாயச சுநறி, அவவிரணடு அனிகீளையும 
இரணடு கைகளால பிடிகது* கொணடு மூனனும பினனுமாக 
மாறறி மாறறி இழுகதுககொணடே இருகக வேணடியது இதறகே 
தயிாகடைதல்‌ அலல ந சிலுபபல எனறு பெயா இயவாது சிலுபபு 
தலால பாததிரததிற ) £ளிருக;ம ம,கதின கலையானது தயிரை 
உடைத்து அதிலுளள வெண்ணெயை வெளிபபடுததுனெறது ஏறக 
குறைய 10 நிமிஷம இவவாறு சிலுபபியபின மததின கலையை வெளி 
யில எடுததுவிடடு, பாததிர) இன ஈ டப/ககத்து ஓரதைச சுறறிலும 
சுமா அரைககால படி ஜலஈகைககொடடி ௮ளளைகளில ஒட்டி. இரு 
க்கும தயிர வெண்ணெய ததலியவைகள தயிருடன ஈலகருமபடி. 
செயதுகொணடு மறுபடி.யு௦ மமதைப பாததிரததிற போடடு, மற 
மொரு கீட்வை சுமா 10 நிமிகம வரையில கடைகது முனபோல 
வே ஜஐரைககாலபடி ஜலததைத கெளிதது, மததிலுளள வெண 
ணெயை எதெதுகசொளளவேணடியது இவவாறு மூனறு ௮ல 
லது நானகு ச௪டவை ஜலசதை விடடுககொணடும, கடைஈதுகொணடு 
மிருக, தயிரிலுளள வெணணெடெலலாம தீனிபபடடு மோரில 
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மிதககும, பினபு தயிரச சட்டியை இபபால எடுதது,த தரையில 
வைதது, அதனவிளிமபை இரண்டு கைகளாலும பிடி ததுககொணடு, 
வெணணெயோடு கூடிய மோரான ந வடடமாகச சுறறுமபடி பாததி 
சததைச சுறற, மோரில சனிகதனியாய மிதகதுகொணடி ருககும 
வெணணெயெலலாம ஓனமேடொனறு மோதி உருணடையாகி 
விடும பினபு ௮வவெணணெயை எது ஜா ஜலருளள பாததி 
சததில போடடு விடடுக, கடைஈத மோரி௨ மீதிவெண்ணெய இருக 
கால, அதையும கையால எடுத்து ௦. வெணணெயமெொத்கையுடன 
சோத்துவிடனவேணடி௰து, இவவாறு தினகதேரறும கடைகதெடுக 
கும வெணணெயை எலலாம தாபாததிரகில சேகரிதது வைததுக 
கொளளவேணடியது பினபு கடைநத மோரையும மீதியாய எடுதது 
வைததிருககும தயிரையும ஒனமுயச கல௩து ௮லலது தனிததனியாய 
வளைகதுககொணடு தினசரி பொஜனததினபொருடடு உபயோகிகக 
வேணடிய து 
வேண்ணேயைக காயச்சி நேயயாககல்‌, 

மேலே சேகரிததுவைததிருககும வெண்ணெயை ஜா சடடி ௮ல 
லதுகளிமபேருக பாததிரததிற போடடு, அடுபபில வைகதுக காயசச 
அவவெணணெயானது உருக, மோபோலாகிவிடும பிறகு சறறு 
நேரம வரையில அபபடியே காயசசககொணடிருகக, அது சொர 
சொர வெனகிற சததததுடன கொதிததுக கொணடிருஈது, பின்பு 
அசசத.தமடகக வெண்மை நீகக௫ ஈலலெணணெய போல கெயயாூவி 
டும, அததருணததில, ௮கை அடுபபைவிடடிறகக, கொஞ்சம மேரா, 
மூருககையிலை, பருததிககொடடையின பால, கொஞ்சம உபபு, செம 
மண இவைகளை ௮இத போடடு, சடபடவெனற 9ததம நினற உட 
னே வடிகடடி, இபபால எடுதது வைததுககொளளவேணடியது 

வெணணெயானது ஒருவீசையாய இருகதால அதில போடம 
மோ, பருகதககொடடையினபால, முருஙகையிலை, இவைகள 14 
பலம நிறையுளளகாகவும, உபபு 1ஃபலம நிறையுளளதாகவும இரு 
சகவேணடும இதிற போடும மோ, முருயகையிலை, செமமண முத 
லியவைகளினால கெயககு மணமும, உபபினால காவிறகுருசியும உண 
டானெறது சிலா முருஙகையிலை, செமமண இவைகளுள ஏதாவ 
தொனறைப போட்டு, ௮.துபொஙகி வருகதருணததில ௮அபபொயகு 
,தலை ௮டக குமபொருடடுக கொஞ்சம மோசைத தெளிபபதும, உப 
பை வெண்ணெயை அடுபபில வைககுமபோதே போடுவது முணடு, 

கேட்டநெயயை ஈலலகேயயாக்கல்‌ 

காயசஈற குறைவு, ௮திலபோடும வஸதுககள போடாமை, பழ 
மைபபடல முதலியவதழுல கெடடபபோன கெயயை, அதே ௮ள 
வான பாலை அடுபபில வைததுக காயசச, ௮இறகொடட்‌ அககெயயும 
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பாலும ஒனருய கொதிததுக கொஞம* சுணடியபின அடுபபை விட 
டிறகபெ பாலைததயிரசககப பிரைகுததியதுபோல பிரைகுகதித தயி 
ராக, அததயிரிலிருகது வெண்ணெயை முனபோலக கடைகதெடு 
தீது அபபடிக கடைகத வெண்ணெயை மேற்கூறியபடி. காயசசி கெய 
யாககவேணடும 


8. ஐகாரததறகுரிய விள பொருள்களின 
பாகபேதஙகள. 


மேதசொலலிய அதறுசவைகளை யுடைய விளைபொருளகளில 
அரிசி, கோதுமை, துவரை, பயறு முதலிய தானியஙக£ையும , கிழ 
ங்கு, ரை, பூ, காய, கனிமுதலிய ககதகமூலங்களையும , பாகஞசெய 
வ.தில வேகவைததல, வறுததல, போரிததல, ஜலததின்‌ ஆலியினால 
வேகவைததல, நேருபபுததணலிற சு$தல என ஐவகைப பேதங்களு 
ண்டு இவவைகதுவிகத பாகபேதஙகளிழ சிலபதராததஙகள இச 
ண்டு அலலது மூனதுவித பாசஙகள செயதும, சிலவறமைச சில 
கேரததிற பாகஞசெயதும சில கேசததிற பாகஞ செயயாமலும, 
இனனும சிலவறறைப பாகமே செயயாமலும சாதகாரணமாயப புசிப 
பதுணடு 

1 வேகவைதத பதா£ததஙக ளெவையேனறால --௮அனனம, பரு 
பபு, இரமம, முழமபு, காயகறி முதலியவைகளேயாம இபபதராத 
தங்கள ஜலத்தில ஈனரூய வெது பககுவபபட டி. ருபபதனாற புசபப 
வாகளுக்குச சேகிரததில ஜீரணதகையும, கேகாசோககியகதையும 
உணடாககும ட்‌ 

2 வறுதத பதராததஙக ளேவையென்றால --வ.நுகடலை, பொரி, 
அவல, பொரிசொள முழலியவைகளேயாம இவைகளை த தனபதி 
னால அ௮.திகதாகம உணடாகும்‌ க்குந்தீ இலா௰ குடிடாமலிருஈதால 
ஜீரணிககமாடடாது அதிகஜலம குடிததால இருமல, பேதி இவை 
யுணடாம. ஜலததைக குடியாமலே யிரு£தாற சரீரகதிலுளள இரத 
தததைச சோஹஷிககும ஆகையால இபபடிபபட்ட பதராததஙகளை 
அதிகமாயத தினனாமலிருபபதே கலம 

8. பொரிதத பதாததஙக ளெவையென்றால --அபபளம, வடாம 
அதாவது வடகம, பூரி, சிசோடடி, ஜிலேபி முதலியவைகளேயாம 
இவவித பதா£ததஙகளை கெயயில பொரிதது மிதமாயத இனமுல கே 
கரததில சாணததையும, சரிசததிறகுப பலததையும, கணணுககு இத 
ததையம உணடாககும பிததவாயுவை யகறறும எணணெயித 
பொரித. தத இனபதனால இபபதா£ததங்கள சாவகாசமாய ஜீரணிக 
கும உஷ௲ணததை அதிகபபடுததும கணணுககுக கெடுதியையும 
வாத்‌ பிததயகலையும உணடாககும 


68 இத்து பாகசாஸ்‌திர 


4 ஜலததின்‌ ஆவியினால்‌: வேகவைதத. பதாததஙக ளெவையேன்‌ 
றால்‌ --இடடிலி, கொழுககடடை, மரடை மூதலியவைகளேயாம 
இவைகளில இட்டிலி முதலியவைகளைச செயயச சிதகபபடுததும 
மாவைப புலிகக வைபபதுணடு அதில அதிகபுளிபபு ஏ,தியிருக 
தால இனபவாகளுககுப பலவித கோயகளை புணடாககும புளிப்பு 
மிதமா யிருககால க௫ரததிற ஜீரணிககசசெய.து தேகததிறகுச கத 
தைததரும. கையா விவைகளை மிதமாயப புசிபபதே' உததமம 

5 நேருபபுததணலில அதாவது கும்பியில சுடடபதாததஙக ளேவை 
யேன்றால்‌ --கததரிககாய, வாழைககாய, உருளைககிழஙகு முதலிய 
காய கிழயகுகளைச சுடடுச செயயும பஜஜி அதாவது பசசடி, பொரி. 
முதலியவைகளேயாம இவைகளை* சாபபிடுவதகனால ஜடசாகடினி 
யைக கெடுககாமற 7கடஏரம சரணிககச செயது சரீரததிறகு மிகுகச 
பலததை யுணடாககும 

இசணடு மூனறுவித பாகயகள செயத பதா ததக ளெ.வையெ 
னமுல ஸொஜஜி, ௮திரஸம, கொழுககடடை முதலியவைகளேயா ம, 
இவைகளில ஸொஜஜியைஈ செயபவேணடுமானை, முசுலில அரிசி 
பருபபு இவைகல்ா வறுததுக கொணடு, பின! ூலததில வேகசசெய 
கனழோம அதிரஸம, கொழுககடடை இவைகளைச செயயவேணடு 
மானால, வைகளுககு வேணடிய மாவை முதலில வேகவைத்துக்‌ 
கிளறி எடுததுக கொணடு, ௮ததுடன சாககரை பூணம முகலியவை 
களைச சோத்து கெயயில பொரிககி்‌ ரம இதறகே இரணமி மூனறு 
விசப பாகவகள செயவதெனறு பெயா இதில 3கொ,ழுககடடையைப 
பொரிககாமல ஜலததின ஆவியினால வேகவை!(।துணடு 

சில கேரததிற பாகஞ செயதம, சி) நேரஇிற பாகஞ செய்யா 
மலும புசிககபபடும பதாகதயகள எவையென ழல பயறறமபருபபு, 
கடலைபபருப(, கடலை, பயறு முதலியவைகளால 9/யயும கோசுமபறி 
அதாவது வடைபபருபபு, சுணடல முதலியவைகளையாம பாகஷ 
செயயாமலே புசிக்கும பதாரககயகளெவை யெனமுல வாஏழ, மா, 
பலா, சசெரிலிமுதலிய பழவகைகளேயாம 





9, பாகங்கள்‌ செயவதற்கு அவசியமான 
பாததிரஙகள, 
பாகம செயவதறகுக களிமபு, அமுக்கு, கறுபபு முதலியவைக 
னிலலாமல சுதகமான பாததிரயகளையே உபயோகககவேணடும 
உவாபபு, புளிபபு, துவாபபு முதலிய சுவைகளோடுகூடிய பதா 
தஙகளைச செயயவேணடுமானால மடபாததிரங்கள, கழசடடி.க௭, 
சுத்த வெணகலததால செயக வெணகலப பா,சநிரஙகள, ஈயமபூசின 


பீடி காவிதிகள்‌, 59 


செம்பு பிசகளைப பாகதிரறாள முதலிய பாதூரஙகளும, அபபாதஇ 
ரங்களிற செயயும பதா ததஙகளைக கிளறிக கொடுபபதறகு மரம, 
மூகலெ, கொடடாங்கசசி இவைகளின அ௮கபபை, இருபபுக கரணடி, 
ஈயம பூரினதும பூசாததுமான பிகதளை வெணகலக கரணடிகள முத 
லிய ஐயுககளுமே உததமமானவைகள இபபடிபபடட பாத்தி 
ரம்களிற செய பகா! ததவகளில தூககுணஙகள உ ணடாகமாடடா 
சிலா பழகின$பாதஇரஙகளெனறு ரயமபூசாத,செமபு பிகதளைப பாத 
'இரஙகளில உவாபபு, (/ரிபபு முதலிய சுவைகளோடு கூடிய பதாராத 
தங்களைச செயகிரரகள அ௮பபடிச செயவது மிகவுமபிசகு இதைக 
கவனியாமல அபபடிபபட்ட பாததிரஙகளிற செயத பரா ததஙகளைப 
புசிபபதினாுல, காளாவாததியில கமிமமின சோஷததிறை பலவித 
ன்யகள உணடாகினறன நுகையால அபபடி பபடட பாததிரஙக 
ஸில ௮துசுவைகளோடு கூடிய பதாரகதங்களைச சமைககக கூடாது 


1] வேகவவைபபதறகு அநுகூலமான பாததிரஙகள--௮ரிசி, கடல, 
பயறு முதலிய கானியஙகளை வேகவைக்க வேணடுமானால, அடியிற 
சாடடியிருககும 8], 32, 29, 94 இகத லககஙகளையுடைய வடிவு 
போனற பாததிரஙகளைபபோல, வயிறு பெருகததும வாய சிறுதத 


தீதுமான பாதமிசயக? யே உபயோகிக்க வேண்டியது அபபடிக 
நிலலாமல்‌ அபபா தஇிரவக.ரின வாய அகலமாயிருதால, ஆவியான.த 
வெளியே2பாய தானியஙகள சீககிரததில வேகமாடடாது, அப 


பாதமிரங்களன அளவானது வெசுவைககபபடும தானியததையும 
அத்றரு ணய ஐலதமையும அபபாததிரங்களிற போடடால, 
அவைகள அபபாததிரறுகளின முசகாற பாகமாய இருககவேணடும. 





21 வென கலப்‌ 23 பி, தளைககுணடு 24 வெண்கலக 


போணி காதுபபானை, 





பாளை 


உவப்பு, துவபபு, கா பு முதலிய சுவைககாயுடைய ரஸம்‌, 
குழமபு, கூடடு முகஸிய பொயகு£ தனமையையுடைய இளககமான 
பதாடிததீஙகளை* செயய வேணடுமானால, ௮டியிற காடடியிருககும 
95, 80, 27, 28, இகத லககயகளையுடைய வடிவுபோனற பாததி 
சங்களாப போல்‌ ஆழமுளள மாயும பாயகனறதாயுமுளள பாத்திரய 
களையே உபயோக வேண்டும வைச.ரில 25 இகத லககததை 
௩ ட 
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யூடைய வடிவுபோனற கறசடடி, மணசடடி முதலிய பாததிரஙகள 
கூட்டு, குழமபு முதலியவைகளை மடடுஞ செயவததகும, 27, 88 
இகத லககங்களையுடைய வடிவு போனற ஈயக்தவலை, ஈயபபானை 
இவைகள ரஸதகைமடடும செயவதற்கும, 960 இஈத லககததை 
யுடைய வடிவுபோனம ரயமபூசின செமபு பிததளை ஜோடுதவலைகள 
௮றுசுவைகளோடு கூடிய எலலாப பதா£ததஙகளையுய செயவதறகும 
உபயோகபபடுகினறன. அப்று அ ஈயபபாததிரகதில அலலது 
ஈயமபூசின பாததிரததிற செயயும ரஸமே ௮௧ மணமுடையதாயும 
உருசியுடையதாயுமிருககும அபபடிககிலலாமற சட்டி, கற்சட்டி. 
முதலியவைகளிற செயயும இரஸமானது ௮திகமணமாயும உருசியாயு 
மிராது ஆனால ஈயததவலை, ரயபபானை இவைகள மட்டும ர 
வாயை யடையதாயிருககவேணடும 





26 ஈறாபடி 26 தோடுதவல்‌ 27 £.பததலலஸ்‌ 28 ஈயபபானை 


பசசடிகள, கழிகள முகலியவைகளை௪ 0: வேண்டுமானா6 

அடியிற காடடியிருககும 29, 80, 81, 92, இகத லககககளையுடைய 
வடிவுபோனற ஆழமதறதும வாயகனறதுமான பாததிரஙகளையே 
உபயோ கிககவேணடும இப்படி. யிருபபதனால அதிகஜலமினறிச 
தாளித்தமல பசகுவமாகினம இளய காயகீரைகளை அடிககடி ளொறி 
அலலது குலுககசெ சொடு சிபப கும, அவைகள பக்குவமான தினா 
குதிபபாகிய வாடல, வதஙகல முதிலியவைகளைப பாததுச சரியான 
சமயததில அடுபபைவிட டி.றசசவும, அதுகூலமா  யிருககினயன 
அபபாததிரஙகள செமபு, பிதசளை உலோகஙகளாஐ செயயபபட்ட 
தயிருகதால, அவைகளுக்கு ஈயமபூசிப பினபு உபயோகிககவேணடி.. 
யது மேறசொலலிய ௮னனம, ஸம,  குழமபு, கூடடு, பருபபு, சகி, 
பச்சடி. முழலியவைகளைச இளமிக கொிபபமறகு அடியிற காடடி மிருக 
கும 96 இகத லககமுடைய வடிவுபோனற கரணடியையும உபயோக 
கவேணடியதஅ இககசணடியானது பித2மாயாற செயயபபடடதாயிருக 
தால அதைக்கொண்டு உவாபபு, புளிபபு முதலிய சுவைகளையுடைய 
பதார ததஙகளைக இள.திக கொடுககககூட!து அவவிதச சுவைகளோடு 
கூடிய பபார)கசளைக இளதிக சொடுசகக வேணடமானால வெணகலம, 
இருமபு, மரம முலியவைகளாத செய்யபபட்ட கரணடி, அகப்பை 
முதிலியவைகளே யே உபயோதிகக வேணடியது, 
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ஜி வெணல 30 வெணகலா 31 பிசாளைச 52 பிதாளைப 
உருளி சடருதிண ௬ (குண்டான போர்‌ 


சட 


33 கரண்டி 

2 வறுப்பதறகு அங்கூலமான பாத்திரங்கள்‌ -வறு-ட, பொரி 
கெள, பொரி, மிபசாய, பருபபு முகலியவை-ளை வறுககவேணடுமா 
ஜை], 84, இகச ல௩/௩பமாயுடைய வடிவுபோனறபாதஇிரககளையும , 
அபபாககுரஙகளரில வறுககபபடும பதாரதகங்களைச சளறிக சொடுபப 
சாகு ௮லல.து பபசட ஓ. சொடுபா (தறகு 19, 85 இகக லககங்களையு டைய 
வடிவுபோனா ஆயுத வாளை யும உபயோகெக வேணடியது இவைகளில 
984 இகக லசசமு டய வடிவுபோன்‌ ॥ இருமபு வாணலியில % வறுகக(/ 
படிம பதாக ளைக கிளறிக கொடுபபதறகு 85 இகத லககமுடைய 
வடிவுபோனா துபெபையுமர்‌ , 18 இகக லககமுடைய வடிவுபோனற 
வ.றுககும வாணா எனனும மடபாகதிரகதில வறுககபபடும பதா£கதங 
சளைப புசடடிச கொடுபபகமகு 19 இகத ல_சமுூடைய வடிவ/போனற 
வறு£கும துடைபபகதையும உபயோக ?வணடியது 





34 வாணலி 35 தடுபபு 


8. போரிபபதறகு அநகூலமான பாததிரங்கள்‌ --வடை, பூரி, அபபம, 
அபபளம, ஜிலேபி, பூதி முகலியவைகளைப பொரிபபதமகு மேலே 
காடடியிருககும 84 இகக லககககைபுடைய வடிவுபோனற வாணலி 
யையும, அடியிற காடடியிருககும 86, 87, 38, 89, 40 இவவித லககங 
களையுடைய பாத.ரிரங்களையும ஆயு ககளையும உபயோகிககவேணடும 
அவறறில 84 இஈ,ச லககமுடைய வடிவுபோனமா வாணலியானது பூரி, 
வடை, அபபம, தேனகுழல முதலியவைகளைப பொரிபட தறகும, %6 
இகத லககமுடைய வடிவுபோனற ஜிலேபி வாணலியை ஜிலேபி மட 
டும பொரரிபபதறகும உபயோசெகவேணடியது, இநத ஜிலேபியைச 
சிலா கொஞ்சம ஆழமாயெ தாமபாள௫ுகளிலும, 94 இகத லகககதை 


% இசை வா, பாணலி எனறு பலலா,.று சொலவஐணடு 4இஈச அய 
மானத மரசதினாதுப ப்பு முசலிப உலோகலகளினாதுஞ செயயபடடும, 
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புடைய வாணலியிலும பொரியபதுணடு இவவாறு பொரிககபபடும 
பூரி, வடை, அபபளம, தேனகுழல முதலியவைகளை வாணலியிலி 
ருது எடுபபதறகு 88 இகத லககததையுடைய முளளையும, 809 இகத 
லகககதையடைய இ௫சகியையும உபயோகிகக?வணடியது ௮லலா 
மலும பூகதி, ஓயபொடி முதலிய பொடியான பதாக தஙகளை வாண 
லிபிலிருஈது எடுபபதறகு 87 இகத லககசகையுடைய ஈலலிக கரணடி 
யையம உபயோகிகக வேணடிஎுது இசாஃஉலி! சாணடியானத பூஃ 
லாடு, காரபுகட, மோீசூரலாடு முசலிய பச்ஷணகாளா நப பூக்‌ 
சடடவும. உபயோகபபடுகினாது சேனகுழல, முனருபபூ (கரலி 
பேணி, உமபபொடி முபலியவைக!॥ப। பிழிய வேணடுமானால அ 
பிற காடரமிரு௫ும 40 இநத லாகமுடைய தேனகுழல உரலையும, 
க, ௪, த எனன எழு துகளை யுடைய விலலைகளைபுப உபியாஇகக 
வேண்டியது இவைகளில முனகுபபூவைப பிழிகையில க எனனும 
விலலையை/ம, ஓமபபொடியைப பிழிகையில ௪ எனனும்‌ விலலையை 
பும, தேனகுழலைப பிழிகையில த எனனும விலலையையும உபயோ 
இரகவேணடியது 





36 ஜிலேபி வாணலி 37 சலலி, ஈரணடி 


 இணகளைகை அனகைகாகை 


38 உடை குச்சி 





டட 
கோணா ஓட 
த. ௪.த 
$9 இ௫ச௫ 40 சேனகுமலி உர 


4 ஜலததின்‌ ஆவியினால்‌ வேகுவைப்பதறகு அநகூலமான பாததிரங 
கள்‌--ஜலகதின ஆவிபீனால வேகவைககும இடடிலி, கொழுகசட்டை, 
ஸகதஇிகை அலலது ஸேவை முதலிய பதா! ததஙகளைச செயயவேணடு 
மானால அடியிற காட்டியிருககும 41], 42 இகத லகககசளையுடைய 
வடிவுபோனம இடடிலிப பாததிரஙகளையும்‌, 48 இகத லசகசதை 
யுடைய சிபபிகதடடுகளையும, 44 இகத லகககதையுடைய வடிவுபோ 
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ன்ற ௭கஇகை உரலையும, உபயோககக வேணடியது இவ விடட. 





43 இட்டிலி ௧.16 





42 இட்டிலி ஜோடுதலலை 

பிப்பாகதிரஙக மிற சில இரணடு மூனறு 
இடடியிகளை ஓஃர சாலததிஐ செயவக 
ற்கு இரணடு மூனறு சிபபித சடடுகளை 
௦வ௧௧2 அகுும்வைகளாயும, ஹ்‌ பழு க 
॥ிலலாமல ஒசே தடடில இரணடு மூனறு 
இடடிலிக ஒஃரகாலதைமிஉ செயயமபந 
அசர்பபி 1 2 இரணடு மானறு குழிகளை 
புடையகாயும டுருபாது முணடு இப 
பதா சதங்கா இலா அகனறு அழமா 
இய குணடான போகணி முதலிய பாத 
நிரங்கரின வாய அணியினால கடடிச 
க னாகி பால்‌ செயவது முணடு அ௮வவிக பா.சஇ7௩௧ 
வரில ?மறசெலமிய இடடி லி,கொழககடடை புதலியவைசளைச செய 





கையில ஆமியானது வளியே போசாமலிருக்குமபடி வேமொரு பாத 
'இரததைக கவிழரது மூடவேணடியது ஸகஇகையைப பிழியவேணடு 
மானால 44. இக்கு லக கயுடைய ஸகஇரை உ ரம உபயோகிக்க 
வேணடியது றகஇகையின ?பாருடசெ ஈறி வைத்திருக்கும மா 
வில மாங்காய அரவை உ௱லிஐ போட்டு ப அடையாளமிடட தின 
உலககையை அதினபேரில வைத்து அமுதத்‌, ௮ வுசலின$ழக குவிய 
லாயவிமும சேழிகை போனம ஸகதிகையை இடி, கொழுககட 

- இவைசபபோ௨ இடடிலிப பாகதிரததில வைசது வேகவைகக 
வேண்டியது 


5 சுட$வதறகு அந்கூலமான பாததிரஙகள --/தாரததஙகளை இச 
ண்டுவிதமாயா சுடுவதுணடு ]- 
வது கோசை, அடை, ரொடடி, 
போ.ரி. முகலியலவகளைப பின 
வரும கீத்‌, 40 இகத லககஙகளை 
யுடைய வடிவு போனற கனத்த 
4$ தோசைகசல 46 தோசைகால இருப்புக்‌ தகடடினபேரில ௮ல 


லது மாகசல; மண இளைகளாத திய்ரம்‌ ட தகோசைககலலின 
நகாமகோபாக்‌ பாயி 
௨ வே சாமிநாதையர்‌ 





டாகட 
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பேரிற சுடவேண்டியது 9-வது கததரிககாயப பசசடி, வாழைக 
காயப பொடி இவைகளைப போன பதாரததகூளைச செயவதறகுச 
சுடபபடும கததரிககாய, வாழைககாய முசலியவைகளை நெருபபுக 
தணலீற சுடுவசறகாக மேலேகாடட. யிருகதம 98, 89 இகத லச 
கஙகளைபுடைய மூள, இடுககி முகலியவைசளை உபயோகிககவேண 
யது உ௮லலாமலும கோசை, அடை, ரொடடி, போளி முதலிய 
வைகளைச சுடுகையில ஆவைரளைக மிருபபெ போடுவத்றகு மேலே 
காடடியிருகக 85 இரகக லகககதைய/டைய வட ௮ 2பானற இருபபுச 
அடுபபையம உபயோ தகக வேண்டியது 7, 48 இகக 
இலககஙகக யுடைய ஆயுதஙகள போனபெபபி௰ சுடப 
படும ரொடடிகளை அடுபபின சுவ௱கிலிருஈ.து கிளபபி 
இபபாலெடுபப௫ன பொருடடு உபயோகிககபபடுன 
ன. காய கிழககுகளைச சுபவதறகு௪ சிலா மே௱ 
சொலலிய ஆபுதங்களை உபயோகபபடுகதாமல, அவை 
கள சுடபா॥ 9௪ ஈரியான பாகுவமுடையதா யிரு 
கையில, கெருபபுசு கணலின ஆவியினாற சடுகியில 
எட௫ரச முடியாமல காமசபபசெடி அவைகளைக சாக 
பெபோசச செயராகள இபபடிக காகடிப போசா 
43 47. மலிருசகும பொருட்டு மேகணட ஆயுதங்களை உப 
யோடபெபகே உதகாம அபபளம சுடுகையிலும ௮கைக காகதாமல 
பசகுவமாயச சுடுமபொருடடு 30 இகச லாகசதையுடைய இடுக 
யை உபயோகிக்க வேண்டியது 
வேறு சில உபயோகமான பாததிரங்கள 
மே௱செலலிய பாகெொயகளையே அலலாமற பினகாடமெ 40 முதல 
உளள லககங்களை புடைய பாதுிரஙகளும ஆபுதஙகளும, முற்கூறிய 
9,10, 1], 12 இகக லககஙகளையுடைய பெரிய பாகதிரககளும சமைப 
பவாகளுசகு ௮௧ அவசியமாய இருசனன அவைகளில:- 

409 --இகக லககசகையுடைய தாமபாளமானது பதா£ததஙகளை 
எடுகது வைககவும, மூடிவைசககவும, மா முகலியவைகளைப பிசைய 
வும, பரிமாறவும, 50.--இகத இலசகததையுடைய சிபபிச தடடான.து 
கஞ்சி முதலியவைகளை வ,டசகவும, 51--இகத லககததையுடய ௪௫௬ 
குசசடடி (டபரா) இது அடிக்கடி கைமுதலியவைகளைக கழுவவும, 
கஞ்ச முகலியவைகளை வடிககவும, கொட ககுப பதிலாயச சமீபததில 
வைததுககொளளவும, 52--இகத லககததையுடைய சொமபானது 
சமையல முதலியவைகளைச செயகையில இடைககிடை தேவையா யிரு 
ககும ஜலசசைச சமீபககில மொணடு வைத்துக கொளளவும, 58-- 
இகத லகககதையுடைய குடமானது ஆறு, காலவாய, குளம, ணெறு 
முகலியவற.றிலிருகத ஜலசதைக கொணடுவருவசறகும, முகதிய9,10, 
11, 12 இகத லககஙகளையுடைய பெரிய பாததிரஙகள சமையல செயு 
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வதின பொருடடு,௨ தேவையான ஜலதசைச சேகரிதது வைததுககொள 
ளவும, குளிபபதின பொருட்டு வெககீ£ காயசசவும, 54, 55--இகத 
லககக்களையுடைய ௮மமி, குளவி இவைகள துகையல முதலிய பதராத 
தங்களை ௮அரைபபதறரகும , 56, 57 --இகத லககயகளையுடைய ஆடடுக 
கல, குளவி இவை கோசைமா, பூ/ணம முதலியவைகளை ஆட்டு 
உதறகும, 58, 59--இகத லககஙகளை யுடைய அபபளபபலகை, 
குளவி இவைகள அ௮பபளம, போளி, பூரி, ரொட்டி முதலிய 
வைகளை யிடுவதற கும, 60--இஈத லககததை யுடைய ஸோமாஸிச 
சககரமானது ஸோமாஸியைச செயகையில தன தாம அதாவது 
விளிமபுகள ஒனரோடொனறு பொருக.தமபடி பொருததி அறுகக 
வும, 61--இகத லககததை புடைய அரிவாள மணையானது சமை 
யலுககு வேணடிய காய கிழககுகளையும, மறற வஸதுககளையும ஈறுக 
கவும, 02--இகத லககததையுடைய துருவல மணையானது தேங்கா 
யைத்‌ துருவுதறகும, 09--இகத லககத்தையுடைய ுருவு கோலா 
னது பசசடி, துவையல முதலியவைகளின பொருட்டு விளாயங்காய 
முதலியவைகளைச சுரணடுவதமகும, 64--இகத லககததையுடைய 
அருவு பலகையானது பூசினிககாய, சொபபமை முதலியவைகளைத 
அருவுதறகும , 65--இகத லககததையுடைய காபிபபாததிரமானது 
நமது காடடில நூதனமாய பான ின பொருடடு வழஙூவரும 
காபபி, (ம) தேயிலை முதலியவைகளை ச செயவதமகும, 66 --இகத 
லககததையுடைய கேடடிலானது காபபி, (டீ) தேயிலை இவைகளின பொ 
௬ுடடு ஜலுதைக காயசசுவதமகும , 67--இகத பண்ட னல்‌ 
கேடடிலானது காபபி, (டீ) தேயிலையின பொருடடுப பாலைக காயசசு 
வதறகும, 68--இகத லகசததையுடைய இயக9சமானது காபமியை 
அதன மணம போகாமல மாவாக அரைககவும , 69 --இகத லஃகசதை 
தையுடைய களிதது$பபானது 4 களியைக இளவும, 70 --இகத்‌ லக 
கழுடைய களிககவைககோலானது களிசமைககபபடும பா,$திரஙகள்‌ 
அசையாம லிருககுமபடு அணைததமுத்தவும, 71 --இகத லககததை 
புடைய உறியானது தயி, பால, கெய, முமலியவைகளை எறுமபு, 
எலி, பூனை, மு,மலியவைகளுககு ௮கபபடாமல வைககவும, 72--இகத 
லககததையுடைய மத்தானது பருபபு, கிலா முதலியவைகளை மக 
கவும, 78--இகக லககததையுடைய அபபளக குழவியானது பாயஸ 
தீதின பொருடசெ செயயும சவை அபபளஙகளை ஓசே அளவான சிரிய 
சது ரவிலலைகளாகச செயயவும , 74--இகத இலகக*தை.புடைய வாற 
கரணடியானது சமையலின பொருடதெ தேவையான கெய, எணணெய 


மூதலிபவைகளை எடுகது வைகதுக கொளளவும, 75 --இகத லககததை 





4 இத தடுபபானது பாலை, இலகசை இனலும இழைபபோலொதத மரஙகளி 
னல செயயபபட்ட சாய இருசசவணடும 
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புடைய பிததளை, இருமபுக ஈரணடிமூடுடகள செய, எணணெய மு 
லியவைகளை அலவைகளிருககும ஏனஙகளிலிர௩2 சிறுப௪ ஏிறுக எடுகக 
வும, 76--இகசூலககததையுடைய ஆலைகஉரணடியானது சாதாரண மின 
ஙுகளில வறறல, வடகஙகளை வறுககவும, எணணெய முதலியவைககசைக 
காயசசவும, 77--இகத லகசகதையுடைய ௮அஞசமைப பெடடியானது 
சமையலின பொருடடு2 பேவையான ஃடுகு, மிளகு, ரகம முமலிய 
வைகளை வைரதுக கொளளவும, 78--இகக லககஃழையுடைய எலு 
மிசசமபழம பிழியும ஆயுகமானது அபபழஙகளைப பககுவமாயப 
பிழியவும, 79--இகஈ2 லககச/தையுடைய காமபுச சலலடையானது 
மேரா, கெய, எணணெய முதலிய வைகளில மிககும தூசி முதலிய 
வைகளை எடுபபகும , 80,--இஈ? லககசழையுபைய மூடியுளள மர 
ைகள சமையலின பொருட்டுதவுகின  ரஸபபொரி , குழமபுபபொடி, 
கரிமாபபொடி, மஞ்சட்‌ [டி முதலிய பொடிகக£யும, ூரிசிமா, உழு 
தமா, கடலைமா முலிய மாககளையூம மணகசெடாமல பதரமாய 
வைத்துக சொ ளளவும, 81--இகக லஃநகதையுடைய சரியானது 
பலாசசாய மு,சலிய கரயகளைச கொசதுபதறகும உதவுகினன 









52 "சொமபு 


௫ 
5௦ ரளி 
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63 அரவு. 17௨ 





62 அருவலமணை 


64 விருவுபல்கை, 
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94, 53 அமமி மழுலி 50, 37 ஆட சல எழகி * 58, $9 அட்பளபபலல ௪ ர்‌] 
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60 ஐஈ  கடடி 07 பால சேடடில 





68 ரபி இயஈதிரம 009 களித ஓடுபபு, 70 னள (/லைசடக/ல, 71, உதி, 
௨9 
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௩ ஷ்‌ 75 ரணடி முட்டை 70 ஆ. கரணடி 
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77 அஞசபைய பெட்டி, 
74 வ/ல கரணடி 





78 எலுமிச சமபழம 
பிழியும ௮ய2ம 


௦0 ஸமபா/பபோடி, ஒரிகமா இடவ 





வ ்டதவையா ப உமர மர வச 
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இவைகளில 82--இகத லகககதைச/டைய கூடையானது தானி 
யம முதலியவைகளை ஷாரிவைகசவும, 89 --இகத லககததையுடைய 
துடைபபமானது தரசையிறடுடககும தானியம, மா முதலியவைகளைக 
கூடடிசசோசகவும , 84--இகத லககததையுடைய கோகாணமானது 
(தூக்கு ௪௨) சூடாயிருககுமா இளகசமான போஜன பாரதாததது 
களைப பரிமாரவுப 89) 90) --இரச லகச ஙுககாயுடைய மரபிதடடு, கோ 
பபை, சமச। (௩ரணடி) இவைகள சாபி (௨) தேயிலை இவைகரின பா 
னக னபொருடடு உசவுனெறல 

இவையனமிச $மயோசிகமாய ேவையாகும வேறுசில பாகம 
ரகாரூம வெேணடயிரா னான. அவைள காளாவா யில அனு 
பவ மனால்‌ அறியபபமிம அனால ஊனசரிசரிவா, விஷ காடகரி 
ஓஞ்‌ செயயுஞு சமையலரஷ/கு£ ரேவையாயிருச டம பாகு ரநுக 
ளில பெரு£பானமை இலவாளே இபபா௩திரஙகளில ஒவலொன 
று இறிதும பெரிதுமாயிருபபதும, அவைகளின சஙலகை ஒனறு ௮ல 
உது தும போடடி ர௬ுபபதும௮காந ள்ள சமசாரசுதினசககை, சம 
யா இவரை ஓச்குத 1யிருகறது 

மேச லலிய பாகபர உ 2 ரஙாளைப பரிச. சொலலியிருககும 
விஷூயமகவரில கவனி// வேணடி௰ முரகதியமானவை ளெவையென 
ல ண ம்ல்‌ வடிவ ஙா (பம ுனறுசுவைகளோடு கூடிய யத்ாராததங்க 
ளை பெயவதாயிரு,கால அவைகள க.ரிம2புமல இருபபதையும 
பாறி?பயாம ஆனால அவைகளின பெயசையும ௮வைசள செயயப்பட 
சகு உமோகஙகளையும பறறிச கவனிபபது அவடியமிலலை சிமா 
ஆசசரற, ?சலவம மூசலிய காரணஎகளினால பி5தளை,வெணகலம, ரயம 
முதலிய உலோசங்களாற செயயபபடட 11॥,5 இரஙா ராயும்‌, சிலர்‌ எளி 
மை, சுகம முதலியவைகளின காரணகாளினால கல, மண முதலிய 
வைச ரினாய செயயபபடட பா $ிரங்களையும உபயோதெது வருகிமா 
சள பினசொனன பார ॥ிரங்கரிற செயவதே ஆரோககயமானது 





30. பாகசாகூ அடிபபு இவைகளின விபாம்‌ 


மைய செ 1 (ம்‌ ௮ தியா ரது விசாலமாயும ௭ பரமாயும இருக 
சவேணஃ॥ அறிய இசு்சமைய௰ பாசதிரகாள ஈபாரபபொடி 
சாமான முதலியவை ளை வை,/துகசொளவத௩ரு அதுகூலமான மாட 
மலலது அலா ரரிகள, கஞசிவடிககவம கைமுதலியவைகமா ஈமுவ 
வு அனுகூலமான ஜலமகாரை, அரைபபதறகு அ௮மமி, ஆட்டுக 
கல, குழவி இவைகளுளளகாயு மிருபபதுடன சமைககுவ காலததிற 
புகைபோவதறகு விடடின மூசடடில புகைசகூணடு, போதுமான 
காறறு உலாவச்‌ சுவதறில வசதியான ஜனனலகள இவைகள உளள 
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தாகவும இருககவேணடும இபபடிககிலலாமல கெருககமாயும தாழ 
நதகூரையை உடையதாடூம புகைககூடு ஜனனல முதலியவை இலலா 
மலு மிருகதால, அறையிலுளள புகையானது வெளியேபோகாமல 
சமைபபலாகளுககும அறையிலுளள பதா ததநுகசஞூகு 2 கடுதயை 
॥/ணடாககும ௮ரைசகும அமமி குழவி முகலியவைகள இப 
வறையிலேயே இலலாவிடடால பாகஷ செயயுசிகாஙகலை அடா 
ஈட வெளியே போகுமபடி. நகேரிடடு அபெபினபேரில்‌ கொதிததுக 
கொணடும வெகதுகொணடும இருக்கும அனனம, ரமை, கறி முத 
லியவைகள பொ௫ுகாமலும காகதாமலும கவன உதுடன காபபதறகுப 
பிரதிக லமாக விருககும ஆகையால சமையல றைகள மேசொலலிய 
லக்ஷணஙகளோடு கூடியதாகவே இருசகவேணமெ, அமஸலாமலும 
இவவறையைக இனகதோறுக கூடடிபபெருககி சமழுகியும, பெ 
புகளுககுமேல ௮.காவது கூரையிலுயாள டடடறையப போ-யும 


சுததமாய வைததுகசொளள ”௭ணடும அவவை] அழுகிய 
அலல து கா சதை 2௨41 வற துக்க ட 1! வைத்‌ ரா ம்‌ ௮/௯ டர்து 


அடேபேபுகளும்‌ அவைகளின வடிவமும்‌ 





1 ஒறறையடுபபு 2 கடடிபடுபபு 

இவைகளில ஓஒவ?வொானறும, ஒருகடமலையில ஐஓசேபசாதக க 

நைசசமைகக அலலது இரணடு பூனநு புதராததயகளை ஏர 

ன்றி ஒனறினபின ஒனரயச சமைச ஈவேணடுமானால மாசதிரமே 

உபயோகபபடுனெறது இவைஈகளில இரணடாவது கடடி.யடுபபு 

மடடும தேவையான இட௫களுககுக சொணடுபோச ததகுஈததாயிரு 

பபதுமனறிப। பெருமபாலும பால, வெகநீர முதலியவைகளைக காயச 
சவும உபயோகபபடுகினற.து 





3 சொடிபடுபபு 

இது ஒரேகாலததில இரணடு ப.காததஙகளைசசமைசச உதவு 
இனறது, இவவடுபபானது சாதாரணமாய ஓவொரு ஸவிடடிலும 
உபயோகப படுததபபடுகின௰து ்‌ 
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4 இரடபைக பொடி கப்பு 


இவ டயானது ஓரேகால)சுதில மூனறு பாதா சுதஙகளைச 
உ 
சமைபபதறகு உபயோகமானது இதுவும' சொடியபெபைப போ 
லவே அனேகரால உபயோகப படுததபபடுகின ஈது 





$ ரணடடபபு 


இவரிபபை மிடாயக சடைக்காராகள ப்ணமுகள செயய 
வும, பொரி சட? வியாபாரம செயயவாகள இவைகளை வறுப/பதற 
சாசவும்‌ உ யொகிசமமாகள ம்றறபைப்டி. குட க்கனம செயயும சாகா 
ரண விடுசளில இதன உபயோகாானது வெகு கொஞ்சம 


இ பய ட்ட ௫ 


_ ம இ ஜு. பந உ. 


0 காடியபயு (ராலலாய ரடிபபு) 


இவவடுபபானது வெகுசாகாரணமாய ௱மாசாதனை, கலியாண 
முதலிய விசேஷூநாடகளில நாறறுககு மேறபடட கூடடததை 
யுடைய ஜனஙகளுககு௪ சமைககு மிடஙகளிலும பததுப பேயாக 
ளூககு அதிகபபடும ஜனஙகளுடைய சில வீடுகளிலும உபயோகிககப 
படுதினறது 

இவவடுபபானது கணலின ஆவியினால ௬டம சொடடி, பிஸ்கத 
முசலிய பசசாதசஙகளைச சுடுவகறகு உபயோகமா 
னது இவவடுபபைச சாதாரணமாய ரொடடி. பிள 
௧௪ முசலியவைகளைச செயது வியாபாரஞு செயயும 
வியாபாரிகள தம ரொடடிச கஇிடஙகில உபயோடபப 
துணடு அவவித ரொடடி பிஸகத முதலியவை 
களை வீடுகளில செயயவேணடுமானால பககதஇற 
காடடிய வடிவுபோனற தா சிறிய ௮பெபைக கடடிக 
கொளள வேணஷயது 
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இவவடுபபானது கோசைபோனற ரொட்டிகளை ௮னலில சுடு 
வதின பொருட்டு உதவுகனறது 
இதைப பெருமபாலும மகமமதிய 
சொடடி வியாபாரிகள தமது கடை 
கில போடுவதுண்டு இவ வகை 
சொடடியை காம செயதுகொளள 
வெணடுமாலை இவவடுபபை விடு 
களிலும போடடுக கொளளலாம 
இளி வாய சத பறககுமைய (1) 





8 போன டுபபு ஒனராறமையடி அகல முளவசாயும, 
(3) மூன்றடி அழமுளளகாயு மிமுபப துடன. 2 டபபுர்கரையானது 


ஸமமாய (உடடையாய) இரு 7/களேணடிம 


மேறசொலமிய 1, 5, 8, &, 5 இகத லககஙகளை யுடைய வடிவு 
போனற அடுபபுகளின உயரமானது ஒரு அடி. யுளளதாயும, வாயின 
அசலமானது அ௮லரயடி புளளசாயும இருககவேண்டும அல்லா 
மலும வாயைச சுநறிறும ரூமிழகபா (கொமமைகள) இருககவேணட 
யது. இவவளவிறகுக குறைகதும குமிழகள இலலாகதுமான ௮வ 
வபெபுகுவ சமமையாய எரியாமல சமையலும வெகு சாவகாசமாய 
ஆவதுடன அ௮டுபபின மேலுளள பதர தயான கெடடுமபோம மேற 
சொலலியஇலகஷ்ணஙகளுடன போடபபமெ அடுடபுகளினமேல அரை 
பபடி யரிசிமுதல ஐ௩துபடி அரிசி எரையில சமைபபசறகான சவலை 
பானைகளை வைஈதுச சமைசகலாம இவளடுப்புகளை ஈ௩ம.து பெணகள 
களிமண முதலியவற௫ல சாஙகளே செயது கொளவதுமுணடு 

மறற மூனது அடபெபுகளில 6 இகத லுகமுடைய காடியபெபா 
னது, காலவாயைபபோல மபேறகாடடிய வடிவததினபடி. வெட்டி. 
அதன கானகு ஓரஙகளையும செஙகலலால கடடி உபயோக வேண 
டியது இவவடபெபின ஆழழூம அ௮கலமும முகதிய அபெபுகளைப 
போலவேதான அனுல நீ£ம மட்டும ஒரே காலதஇில எத்தனை 
பதராததஙகளைச சபைககக கோருகிரறோமோ ௮ததனை பாததிரஙகளை 
வைபபதறகுப 2பாதுமான நீளசகசை யுடையதா யிருககவேணடும 


7 இரச லககததையுடைய வடிவுபோனாற கூணடடுபபு அலலது 
அனளலடுபபைக கடடவேணடுமானால, எவளவு விசாலமுளளதாயச 
கடட விருமபுகிமேமோ அவவளவு தரையின பேரில ஒரு முழம 
உயரமுடைய திணணைபோல மணணினால மேடைபோடடுக கெட 
டித்து உலாககபின அஇனமேல ஒரு ௮ஙகுலம கனத்தை யுடைய 
,காரய உபபைப பரபபிப பினபு செஙகலலைப பாவி ௮இன மேல 
மேலே சாடடி.யிருககும வடிவகதைப போனற கூணடடுபபைக கடட 
வேணடியது அபபடிக கடடுவதானது கானகு புறஙகளிலும செய 
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கறசுவராயும கூரையானது காரை, செக்கல இவைகளினால பாலக 
தைபபோல விலவளைவாயும கடடி, அககூரையின ஐ மூலையில புகை 
போவ தறகு மேலே காடடியபடி புகைச கூணடையும, இா பககத 
இன சுவற,மில சிறிய வழியையும அமைக, ௮தறகு வெளிபபுறத 
தில இருமபுத தகடடினால ஜா கமவையும போடவேண்டியது இவ 
வடுபபின உயரமானது, உடபசககதின தரைககும கூரைகமும முழ 
அநதரமுடைய தா யிருககேணடியது. இலவவிதமாயச செயக ஒரு 
கஉணடடுபபில தேவையான விமகைப போடடெிுது அககதவை 
மூடிவிட வேண்டியது. அவவிறகுசள எரிகது கணலானபின, சத 
வைத இறகது நிண்ட துபெபினுல எலலாத கணலயும வெரியில 
எடுததுவிடடு அலலது உட்புக மின ஒரு மூலையில ஒதுகமவிடடு, 
காலியா யிருககுக கரையில உடபபடும 2ரொடடி பிலகத முதலிய 
பப காரககஙகளைச செயவதமகு உப3யோகிகமும மா, ரவை முதலிய 
வைகளைப பகருவபபடுகடு அலலது ௬ததபபடுகதி வைகக வண்ட 
யது அபபடி. வைத்தபில கொஞ்ச கோமவரையில கதவை மூடி. 
வைத்திருகது பினபு இறக), வைததிருகரும பமராததஙால்‌. இப 
பால எடுததுககொளள வணடியது இவவடுிபபின கூசையின 
மெறபுறததமையானு விலபோல வயா வரியாவ த, சீ நறுமாயாவ 
இருககலாம 

8.இகக இலககதசைய/டைய அ பபைப மீிபாடிவணடுமா லை 
மெறகாடடிய 8 இரத இலசகத்‌ யுடைய வழு வு மனற அதாவது 
வாய அகனற தா அறய முதிரைப "பாலாக போன டுபபைச 
குயவனுல செ யவிக த ௮மைகத்‌ துரயல புதைத்துக்‌ கெடடித்து அவ 
வடுபபின ௮டபபாகததின தரையில, ௦ காலலன உ'ஙககும நுரூசுகெ 
கும இடையிலிருககும பொனைபபயோல ஒரு 2பானை உணடாகமக 
கொளள வேண்டியத அப பான அ்பப 2 2கரவசம யிா்குகட 
டைகளைப போடடு எரியிடடு, அவை எரிகமு. ணலாியபின 
அததணலை வெளியில எடுததுவிடடு ௮லலநு அடுபபின மையத 
(இல ஓ.துககிவிடடு ரொடடி செயவதறகெனறு ஏெததபபடுததி வைத 
இருககும மாவைத்‌ தடடி, போன அடுபபின உடபககதது௪ சவற 
(நில எருமுடடைகளை அடிபபதுபோல அடிததுச சதறுஈரதஇறமுப 
பின அதாவது பககுவமானபின இபபால எடுததுககொளள வேண்டி. 
யது அடுபபில அனல குறைவரயுகசையில சடடைகளை எரியட 
டுப பினனும ௮திக அனலுண டாக கொளவலாம, 

*மையல செய்பவாகள சமைககுககாலததில இழககு முகமா 
யாவது வடககு முகமாயாவது உடசார வேண்டியத அடுபபின 
முனபாகம அதாவது அடுபபின முகம சமையல செயபவாக்கு எதி 
சாகவே யிருககவேணடிய.து தெற்கு முகமாயும மேறகு முகமாயும 


ர்க்‌ இ௫்‌.து பாகசாஸ்‌திர 


உடகா£நது சமைததால அ௮ம்ஙகலமெனம சொலலுவாாகள, இவ 
வடுபபுகள சமையல ௮றையின அ௮ககினி மூலையில (தெ சிழககில) 
இருகக வேணடியது. 

சமையல செயபவாகள தினகதோறும மேறசெலலிய அபெபு 
களைச சுததததின பொருடடும, அடுபபின பலததின பொருடமெ, 
சாணம, மண இவைகளை ஜலததில கசைதது மெழுகெகொணடே 
வரவேண்டியது, அபாடிகஇலலாவிடன அசுததமெனறு சொலலப 
படுவது மலலாமல அடுபபும உவாமண ம ழமைபபோல உதஇரநது 
சீககிரததில உடைஈதும போம 


ஒலவவைவயயகை, 


11. சமைப்பதற்குபயோகமான எரிகரும்புகள, 


சமையல செயவததருப //|சசை அதாவது ரசமான கடடை 
முடடைகளை உபயோகிககக கூடாது அபபடி. ௨ பயொகிபபதினால 
அது வெகுகோம வரையில செமமையாய எரியாமல புகைநஈது 
கொண்டே இருகது பினப ஆறி ௮ணைஈதுபோம அபபடிபபோ 
வதிலை ஆடுபபினமேலுளள பதாரகதகள கெட்டுப போவது 
மனதி, பாகமாவத கும ெகுகசமா)ும வேமபு, சககணசகடடை, 
தேவதாரு, தேக்கு இவவகைக கடடைகளை உபயோடிககக கூடாது 
உபயோகிததால இககடடைகளின எரிசசலால பககுவமான பதா£த 
தங்கள கசபபாயிருககும அலலாமறும பா 1இரததின மேறபுறததில 
இக கறுபபாய மகி ஓடடிககொணடு சீககிரததில விடமாடடாது 
அதைப போககுவதாகாக மண, மணல முதலியவைகப்£ாக கொணடு 
அபபாததிரஙகளைத தேயபபதினால அவைகஞாககுஞ மகசசததில கே 
டுதிகள உணடாகினறன ஆத, கதி, களளி, இ௪ச, வேககை 
முதலிய கடடைகள வெணடுிபோல இலருவா யிருபபதிஞல செமமை 
யரய எரியாமல கருகககொணடே போம  ஆகையால செமமையாய 
உலாகதும பழையதாயும இருக்கும கருவேலன, வெளவேலன, ஊஞ 
சல, காடடுவாழை, புளலியன, காசாம, கருககரலி, புரசு முதலிய 
தைலமுளள கடடைகளைக கொணடு எரியிடுவதினலை பதராததஙவகள 
சிக௫ரம பாகமாவது மனறியில கடடையும அ௮திகமாயச செலலாது. 
இசையால இவவிதக கடடைகளையே உபயேககிகக வேணடியது 
வனனி, அரசு, வேமபு, தேவதாரு, கெலலி, விலவம இவவகைக 
கடடைகளை எரியவிடுவது பாவமென்று ஈமது வைஇிகககிரநத களி 
னால தெரியவருனெறது இவைகள பெருமபாலும யாகாதிகளி, ) 
செய்யும தமககளுககே உபயோகபபடுகனயன. 
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3௮௨ குடிபயதற்கும்‌ சமைப்பதற்கும்‌ 
க பயோகலான ஜலம்‌. 


5மது ௮னனபானக்களின பொருட்டு உதவுக வலதுககளில 
ஜலமானது வெகு முதனமையான தாகையால அதனிடததில காம 
இக கவலையைச செலுததுவது அவரியமாய இருகனைறது. 
ஆகையால தோஷத்தோடு கூடிய அதாவது வெயயில, நிலவு, கரறலு 
இவைகள படாகதும, சேறு, சதுபபுகிலம இவைகளிற பாயக.து ஓடு 
இறெதும, கடடுக கிடையாய நிறகறதும, ௨தஇாஈத செததை சருகுகளை 
புடையதும, வணடலாயும, ௮தஇிககனமாயும, உவாபபாயுமீருபபதும, 
இஸலைககபபபட। ந ணெ, குளஙகஸ்‌ லிருபபதுமான ஜலததைததவி£ 
தீழுவிடமப பெரிய பாவதந்களினினறுணடாய செவல, கரிசல்‌, 
களிமண, மணல, பாரைக/ யுடைய நிலஙகளில வேகமாம தெளிவா 
புமபாயககதோமே ஆறு, ஏர்‌, காலலாய, ஓடை இவைகளின ஜலத்தை 
பூம, சுததமாகவும, இலைசாசலவும, ஊஙதும இறைபபுமுடைய குளம, 
கிணறு இவாநின ஜலககையும உபயோகிபபது வெகு முதனமையாய 
இருககினறது இதறகு எதிரிடையான தூககுணஙவகளையுடைய ஜல 
சதை உபியோா சிபபதினால பலவகைக கெடுதிகள அதாவது ௮7சலத 
திலுணடாகும விஷப புழு கஈ.ரினால சொரி, சிரயகு முதலிய சம 
சோகஙகளும, ஆசோககிய௩ கெடுதியும உணடானெறன மேமசொ 
லலிய ஜலவிஷயகலதக பூத்து? சுகாதாரவிளககமெனறும 97௩2 
இல விறிவாய விவரி இருககெதபடியால அதனுல மற விசேட குண 
்தோஷுஙகா றிகது கெளளலாம ஜலததை வடிகடடிமய உபயோ 


இப! [தூ லம்‌ 


13, சமையல செயபவாகளின தியமம்‌. 


சமையல செயபவாகள அபை உணபவாகரின சேதமலாபத 
ைரநைாகோருகிறவாகளாயும, னவ?சம, ஸவஜாதி இவைகக்‌£ யுடைய 
வாகளரயுமிருபபதுடன குஒடம, பாணடு, கூயம, வலிபபு இனறும 
பலவகைத்‌ தொத்துகோய முதலிய வியாதிக ஏ ॥றவாகளா/ம, சளளம, 
களஙகம, வியபசாரம இவைகளை யதறவாகளாயும இருககவேணடுமி 
இககாரணஈ*தைசக கொண்டே கமது முனஹோகள பெரிதும, சிறி.தம, 
எளிமையையும, செலவதசையு முடைய குடுமபககளில அககுடுமபத 
இனகண ,கவலையையுடைய பூ,கவாகளாகய பணகரின கடமை 
களில' சமையல செயவது முதனமையானதெனறு ஏறபடுததியிருக 
6ராகள, இதன உணமையை அ.றியவேணமமோனால கிராமாகதிரக 
களிற செனறு செலவமுடைய குடுமபங்களைப பாபபோமேயாகில 
அக்குடுமபஙகளிலுளள பெணகள தாமே சமைத்துத தம புருஷா, 

10 


76 இத்து பாகசாஸ்திர 


குழகதைகளை ஊடடி வளாதது வருவகைக காணலாம அனுல அதிக 
ஜனங்களை உணபிககும விசேஷகாடகளில மடடும கூலிககு௪ சமை 
யறகாராகளை ஏறபடுததுவது வழககம இககாஉததில இவவிஷயத 
தைச சறறேலுங கவனியாமல காகரிகததை அடைநகதகோமெனற 
எணண௫கொணடும, இககடமைகளைச செயவது இழிவெனறு நினைத 
அம, எவியவாகளலலாத மறறவ/களிஐற பெருமபானமையேரா மது 
ருடுமபககளில சமையல முதலிய இலலறக கடமைக&ா ஈஉ செயயத 
தீருகத பெணகளிருகதுவ, கூலிககுச சமைபபவாகளைக கொண்டே 
தமது புருஷா குழு௩தைகளை வளாதது வருகிமுாகள இலத அறிய 
வேணடுமானால ௩கரங்களிற சாதாரணமாய அனனவஸத்திரததிகு 
மடடும போதுமான ஆஸதியையுடைய அலல]! சறரேககுறைய 
50 ரூபாய வருமானசதையுடைய சாதாரண குமெபதஇிறகூட ஓய 
வொரு சுயமபாகி ஏுபடடு, அககுடுமபததிலுளளோ எபபொழு.தும 
தமது சமையல முதலிய இலலாக கடமைகளைச செயய, சமையாகரர 
முதலிய கூலிவேவைக காராகளை எகிபா॥ ததிருபபதைப பராககலாம 
அலலாமலும இககாலததிய நமது பெணகளி௦ பெருபானமையோ 
மூறகாலததுப பெணகரைபபோல  தமசகுரிய பெணகடமைகம்£ச 
செயயாமல தவிரதது வருவதினால ௮ககடமைக ரிஎனவைகளென 
றும, இனன விகமாயச செயவதெனறும அறியாமலிருடிது, இப்பொ 
முது அககடமைககாச செயயவேண்டுமானால, பெரிய மலை யைச௪ சுமப 
பதுபோல அத்தனை கஷடமாக எணணுவதுடன அககடமைகளைச 
செயது முடிகக, எபபொழுதும ௮னனியாக* ॥த பேடுமபடியான நிலை 
மையிலிருககிரு ரகள இவவாறு ௩மது பெண்கள இலலாககடமைகறிஈ 
குறைவை அடைகதிருபபதறது ௮பபெணசளைப பெ. தாய ததை 
பரும, கொணட கணவனுமே சசணாசளாய இருககிராகள இனிஇ.ய 
விஷயஙகத திருததிக கொளவது ௩மது கடமையாய இருகிறது, 


2 சமையல செயபவாகள இனககோறும விடிய-காலதஇல சமை 
யலுககுரிய மறச வேலைகவாத தாம செயது கொளவதாய இருகதால 
தைச செயதுகொணடு, ஸகானம செயது தஙகள தஙகள ஜாதிக 
குரிய நியமஙக்‌ முடி ததுககொணடும, அகினிபபிரார£ததனை முத 
லியவைகச செயதுகொணடும சமைககத தொடந்கவேணடும, இவ 
வி.சமாகச சமைபபவாகளின சமையலகள ஸவாமி நைவேதனம 
மிக நியமஙகளோடு கூடிய சகரியாசி முதலியவாகாப போலுள 
ளவாக ஞணபதறகும உதவுகனறது 


௫ 


, சுகசரிர,ததோடு கூடியபெணக யுடைய சிதிதும பெரிதுமான 
குடுமபஙக.ளில சமையல மு,£லிய வீடடு வேலைககாச செயவதறகு ௮ன 
னியாகளை அதாவது சமையறகாசா, பரிசாரகாகளை நியமிபபதினால 


அககுடுமபததிமகுச சுகககேடு, பொருள ஈஷடம முதலியவைக ஞண 


பீடி காவிதிகள்‌. ரர 


டாவதுடன சிலசமையககளில மானப௩கமும உணடானொது, ௮௪௧ 
தாகளான அதாவது சமதுகடமைகளைக காமே செயதுகொளளசசக 
,தியறற பெணகலாயுடைய சிறிதும பெரிதுமான குடுமபக்களிலும 
அகேகஜனங்களை உணபிக்கும சமாராதனை முதலிய காலககளிலும மா 
கீசமே மேகூறியபடி ஜாச சோர சோகெளலலாத குடுமபிய/ம ௬௧ 
காகஞமான சுயமபாகி பரிசாசகாகளை நியமிகது கொளவது உஏக%ம 
ஆண பெண ஈசுயமபாகி பரி ாரகாகளை நியமிககையில அவாகளின 
யோகமியகையயப பாறியும விசாரிபபது அவசியமா மிருகனெச து. 
அவவாறு செயயாவிடில பினனுககுப பல விபரிதஙகள கேரிடுக ஈன 





1&, சமைப்பவாகளுககுச்‌ குசனை. 

1] சமையல செயபவ/கள இனகதோறும ௮இிகாலையிலெழுது 
பாகசாலைகரூரிய வேலைகளை முடிம்து அகாவது, அபெபு முதலியவை 
கர மெழகல்‌, கோலமிடல, பாப,திரவகளைச சுததிசெயதல ஆயெ 
இவைகளை! செயதுகொணட பினபு, அனறு தாம செயயசகருஇியிரு 
ககும போஜன பதா£ததஙகளை செயய க தேவையான ௮ரி9, பருபபு, 
உபபு, புளி, காய, கறி முதலியவைகளை எடுகது வைததுக கொணடு 
மேறசொலலியபடி ஸகானம முதலிய தஙகளுககுரிய நியமங்களை முடி 
க.துககொணடு பினபு ஈமைகசத கொடஙகவேணடும சமையலுககு 
அபெபைமூடர உலைக வைபபகற ரு முன அனறு ரம செயயககரு 
தியிரு1கும கூடடு, குழாபு முதலியவைசராகு வேண்டிய ஈமபாசத 
சனபொ௫ுடடு மிளகு, மிளகாய, கொததுமலலி, வெகதயம, கடுகு, ச 
கம முதலியவைகள வறுபபதாயிருகசால அவைகளை வறுததுககொ 

ந பினபு உலைமீர வை கவேணடியது இலவுலைகீர காயகது அரிசி 
பருபபு இவைகள ”வகும வரையில காயகறி ஈறுககல, ஈமபாரம மு.க 
லியவைச௱ அரைததல, 1/ ரிகரைததல ஆ௫ிய இரகாரியககளை செய 
துகொளள வேண்டும, 

9 சிதகபபடுகதி வைததுக கொளளும அரிசி, பருபபு மூ.கலிய 
இனுக்கு ரில உமி, பொடடு, தவிடு முசலியவைக ஸிலலாமற ஈ௧தமா 
கூ வைததுககொளள வேணடியது மே௱சொலலிய பருபபு வகை 
கில துவரம்‌ பருபபு ॥டடும அதிக சாகாரணமாயச சமையலுக்கு 
உபயோகமாய எலலாப பதார ததஙகளஞுககும ர௬ுசியைக கொற தா 
பூம இழுககினறது ஆகையால அபபருபபைச செமமையாய வேகும 
படியானதாயப பராதது ஈ பயோகிபபது மனறி, அதை உபபுககாறறு, 
உபபீஜலம, உபபுரிலம முதலியவைகள படுமபடியாய வைககாமல 
ஜாகரதையாய வைததுபயோகக வேணடியது அபபடிககிலலா 
விடின பருபபுச ரெமமையாய வேகாமல பதராததஙகளின உருசி கெடு 
வ.துமனறிச 'சமைபபுவாகளுககு வெகு சங்கடததையுமுணடாககும 
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3 புளியில கோது கொடடையிலலாமலும, உபபில கல மண 
முதிலியவைக ளிலலாமலும, சுததபபடுததி வைததுக கொளள வேண 
ஒயது, புரியைக கரைபபதறகு மூன அதில புழு முதலியவைசளில 
லாம செமமையாயப பரிசோதிதத பினபே கரைகக வேணடியது. 
ஸம, குழமபு முதலிய இளககமான பதராாததஙகளுககு உபபைப 
போடுகையில ௮௩௧ உபபைப பொடிததரவது பொடி ககாமலாவது 
போடலாம ஆனால காயகறி பசசடி. முதலியவைகடரககுப போடு 
கையில மடடும பொடிககே போடவேணடும அபபடிக கிலலாவிட 
டால சில கறிகளில உபபுக கரையப போதுமான ஜலமிலலாத.இனொால 
அளவுபபு கரையாமல புசிககையில வாயா டக தடடுபபவெதுமன மிக 
கறியில உவாபபிலலாபலு மிறுககும, எகதப பகராகதசகைச சமை 
ததபோதிலும அது பாதி அலலது ாசகால வேககாடான பினபே 
உபபைப போடவேண்டியது அதறரு முகதிப போடுவதினால அறு 
வேகமாட்டாது 


4 காய கறிகளை டறுககக கொடஙகுமுன ௮தைச செமமை 
யாயக கழவித துடைததுப பினபு ஈறுககவேணடிய3  வெண்டைச 
காய, கததறரிககாய, பாகறகாய முரலிய சிலகாயகளில புழுகா ரிருப 
பதுணடு அபபடிப படடவைகளைச ரெமமையாயக கவனிக து ஈறுகக 
வேண்டியது அலலாமலும அபபட. நறுககியபின அதின உடபாகசு 
'இலும /பழமுதலியவைக ஸிலலாமல பராதுப பினபு பாததிரததிா 
போடவேணடியது அறுகீரை, முளைகக£ரை முகலிய உரைகளிலும்‌ 
மேறசொலலிய படியே பூபரக்க ரிருபபது முண்டு அபபு பககள இல 
யின பினபாககதின கரமபுகளில இலையின வாணகதைப போனற 
(தாய இருககு மாகையால ௮பபடிபபடட கரைகளைச செமமையாசப 
பரிசோதிததுப பாரத்து கறுககவேணடியது கததரிககாய, வா 
ழைககாய, வாழைப்பூ, வாழைத்தணடு முதலிய துவாபபு ரஸததை 
புடைய காயகறிகள இருமபு படடமாததிரததில கறுககுமாகையால 
அபபடிபபட்டவைகளை கறுககுவசமகு முகதியே தா பாததிரததிற 
ஜலததைவிடடு வைத.துககொணடு அவைகளை நறுககுகையிலேயே 
௮௩த ஜலததிறபோடபெ பினபு ஈனட அலசி, ஜலதகை வடித்து 
விடடுச௪ சமைககவேணடும. வாமைபடூ, வாழைத்தணடு இவை 
களைபபோடும ஜலமடடும கொஞ்சம மோ, உபபு, மஞசடபொடி. 
இவைகள சலகததர்‌ யிருககவேணடும ம.றறக காயகுிகளுககு இப 
வித நிரபபஈதமிலலை 


5 பாததிரம, அடுபபு, எரிகருமபு, ஜலம்‌ முதலியவைகள 98 மூ 
தல 7 வரையிலுளள பககஙகளிற ொலலியிருககிற லக்ஷண்தகளை 
யுடையதுபோலவே இருககவேணடும அடுபபை எரியிடுவதில, ௪௩ 
தப பகாரததததைப பககுவப பதெதுகிரோமோ ௮ஈதப பதராத்தம 
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பாதிவேகும வரையில இச்ஷணமாய சரிததுக கொண்டே யிருகது, 
பாதி வெகததுமுதல அபெபைவிட டிறககுமவரையில வரவர எரிப 
பைக குறைததுககொணடே வரவேண்டியது காய, கிரைகளைபபோ 
அறா மிருதுவான பகா ததஙகள வேகுகையில ஆசரமபமுதலே மகத 
மாய எரிததுககொணடுவரவேணடியது 


6 இநதக கரஈகதகி௰உ சொலலபபடுிற ஒவவொரு போஜன 
பதா ததகச ரிலும சமபகதபபடும உவாபபு, டிளிபபு, காரம்‌ முதலிய 
சுவைகள யாவருக தம பொதுவான ஸமரஸததை யுடையகா யிருகற 
படியால, இதில கைதசசுவை யாருசகு அ.கெப பிரியமோ ௮௩௧௪ 
சுளையை மடடும ௮வாகள பாகம ரெயகையில கொஞ்சம ௮௧ 
படுகஇிக கொளளலாம ௭௩௧௭ ரவை யாருககுக ,நரைவாயிருாக 
வேணடுமோ ௮௩௧௪ சுவையை மடடும பாகம செயகையில குறைக்‌ 
தக கொளளலாம அஆகையால ஓவவொருவரும இதை ய.நுசரநித 
ச சுவையை உபயோடுகதுக கொளள வேணடியது 


7? இகதக கிரக௧5 லெ £யமபூசின பாததிரமெனறு சொலலியிரு 
ககு நிடகதில அதே ஈயமபசன பாததிரககை யாவது, மணபாகதஇி 
ரகதையாவது, கறாடடியையாவது சத7 வெணகலப பாத, சதையா 
வது உபயோதெதுக கொளளலாம 


8 தேங்காய ௮அல௨ து சொபபரையான ந இத வெகு ௬ககரமான 
பதராததமாரையால இரை இ௩கக சிரடுதகதிலுளள ௮௩௧ காயகறி 
பதாக தஙகஞுககு உபயோகபபடுதத। படடி ௬ுககிறது. இதை வேண 
டாசவாசள பாகத்திற்கு உப.யாகிசகாமலும பாகஞ செயயலாம 
உபியாஇதெதால வெகு ருசிகர மி.நகரும 


0 பதாாததஙகம்£ச ரொடயும வகையைச சொலலுகையில வறு 
தத பயறறம பருபபெனறு சரொலலுகி! விடசகளில ௮அதைப பருப 
பரய வறுககாமல முழுபபயறறையே பககுவமாய (இிவஈது வாசக 
வரும வரையில) வறுததுப பினபு உடைததுப பருபபாசகி உ பயோ 
இக்க வேணடுமெனறது அறிக, இபபடி வறுததுடைதகத பருபபானது 
வாயககு ருசியா யம கலல மணமுடையதாயும இருக்கும 


10 பதர ததஙகளில வாதுமைப பருபபு எனறு சொலலுறெ 
விடஙகளில ௮௩௧ விதையைக கொஞஈம ெகநீரில ஊறவைதஇ 
ருஈது அதன சிவபபுததோலைப போக, விததைக கூரான ௧தஇயி 
னால கிராமபுபோல நீளவாட்டாயச சிறுரிறு துணிகளாயகறுக௫ லெ 
விதல வறுததும, சில விடததில வறுககாமலும ௮௩த௩த விடங 
களிற சொலலுமெபடி. உபயோகிகக வேணடியது, முகதிரிபபருப 
பைப போவெதாயிருநதாலும அதன சிவபபுத கோலைப போககிர 
சிறு று அண்கெளாக வறுததே போடவேணடும, 
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11, பதாரததஙகளில திராகூபபழம எனறு இருககு மிடததில 
அ.இன காமபு, குபபை, செததை முதலியவைகளைப போகவிட்டு 
தைக கொஞ்சம ஜலத்தை விடடுப பிசையாமல கழுவி மெலலிய 
துணியால ஓதி, £ரமிலலாமற செயது கொஞ்ச கெயயில வறுகதுப 
பினபு பதராததஙகளிற போடவேணடியது சல விடகுகளில வறுக 
காமலும போடுவதுணடு, வறுக ரப போடுவதே உ௬தமம 

18 போஜன பசாரததஙகளை* சமைசகையில அவைகளைக ளெ 
ிககொகேகும கரணடியையும மூடிவைசகும காமபாளம அலலது 
பாதடிரகதையும கழே வைககையிலும, மறுபடியும எடுகதுக கிறு 
கையிலும மூடுகையிலும கனமுயக துணியால துடைகக வேணடியது 
அடிபடிக லெலாவிடில தரையிலுளள மண, மணல, மயி£ முதலிய 
வைகள அகாசணடி, பாகமாம இவைகளின அடி பபாகததில ஒடி. 
அவைகளைக கொணடு இளறுகையிலும, மூடி. வைககையிலும ௮மமண, 
மணல முதலியவைகள்‌ பதாரசசஙகளில கலகதுபோய அவைகளை 
உணணுகையில பலவகைத்‌ தொரதாவாள உணடாகினான அ௮லலா 
மலும அடபபின பேரிலிருசகும பாதங்களை அபெபைவிட்டி றகர 
கையில எருமுடடை, ஓடு இவவித வஸ.துகக&ரசகொணடு பிடி தழிரக 
கால அதாகாக எப்பொழுதும ஈரததுணியையே உபயோகிகக 
வேண்டியது போஜன பதா தமக ளிருககும பாததிரஙகளையும 
ஜலம, தயிர, பால, கெய முதலியவைக ரிருககும பாததிரஙகளையும 
எபபொழுதும மூடிவைக7 வேணடியது 

18. பகாரததஙகளைச சமைபபகின பொருட்டு அடுபபின 
பேரில வைககபபடும பாததிரமானது, ௮இன வெரிபபககதது ௮டி 
யிலும ௮ளளையிலும மண, சாமபல, மாவு, புளி இவைகளில ஏதாவ 
தொனறைக கொஞ்சம ஜலததைவிடடுக கரைசது ஈனழமுயக தடவப 
படட பினபுதான அடுபபில வைககபபடவேணடும இவவாது செய 
வதினால அபபாதஇர௫களைச சுகி செயவதின பொருட்டுத தேயபப 
வாசளுககு ௮இக தொககரவிலலாமல அன கரி முகலியவைகள 
ஈடுதியில விலகுவதுடன பா.ததிரஙகளுககுங கெடுஇியிலலாமலிருக 
கும அ௮லவாறு செயயாவிடின பாததிரககளின ௮யிலிருககும 
மையானது சிககிரததில விடாமல மணல, செவகல முதலியவைகளை £ 
கொணடு தேயககுமபடியாய கேரிடடுப பரதஇிரமகளுககுக கெரிதி 
யையும, தேயபபவாகளுககுக சொககரவையும உணடாககும, 

14. சமபாரம (மசாலா), தொகையல (௪டணி) மு.தலியவைகளை 
அரைககையிலும, தோசைககு மாவு முதலியவைகளை ஆடடுகையி 
லும, தொக்கு முூகலியவைகளை இடிக்கையிலும, அவைகளை* செயவ 
தினபொருட டுதவுக கருவிகளாகய ௮மமி, குழவி, ஆடடுககல, 
குழவி, உரல, உலககை இவைகள சுததமா யிருகனனறனவா வெ 
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னது பராபபதுடன அவைகளைச சுறறிலுங குபபை, செத்தை, பூசசி, 
புழூ முதலியவைச விலலாமல கூடடிப பெருக$விட்டு, பினபு ௮ரை 
தல, ஆடடல முதலிய காரியயகளைத தொடஙகவேணடும இலலா 
வின அககாரியஙகளைச செயகையில அருகில சடககும செத்தை, 
குபபை முதலியவைகள கா.றறினால குததபபடும அலலது ௮ரைககப 
படும பதராததவகளில விழுவதுடன குழவி, ஆடடுககல முதலியவை 
களுககுச சமீபத்தில ஈகாகதுகொணடி ருககும பூசசிப புழுக்கரும சில 
சமையங்களில ௮ரைபபவாகளுககுக தெரியாமல ௮ரைபடும வஸதுர 
களுடன சோடது ௮ஜரபட்டும போ கனை இரசகாரியஙககாச செய 
வது இராககாலமா யிருசகும படசததில விளக வெளிசசததால 
மேற்கூறியபடி பரிசோதித.துப பினபு ௮வைகமாச செயயவேணடும 
அமமி, ஆடடூாகல, ௮வைகளின குழவி முதலியவைகளை இடைகட 
டை கமகொததாகைாக கொணடு சொததிவைகக வேண்டியது இலலா 
விடின ௮ளைபமே வஸது-கள ௩னூய கொருயகா. 


15 ஈமது தகாரததின பொருடடுச சேகரிதது அலது செயது 
வைக திருககும துவரம்பருப்பு, உ ளாததமபருபபு, பயறமபருபபு, 
உபபு, பு சி, மிளகாய கடிகு, மிளமு, மிரசம, வெகதயம வுரிகி மா, 
உருத்தமா, மஞசடபொடி, ஈஎறுகாய, தபபளடி, வடாம, வால 
இவைகளையும இனனும॥ண இவையபோனற வளதுககளையும இடைக 
இடை அவைகள வைசகபபடடருரகும பாததிரஙகளிலிருஈது எடுதது 
அலலது பாதி ரததோடேயே காறறு, வெயயில முதலியவைகள 
பமெபடி. சறறு உலாததி எடுதது வைத.துககொளமா வேண்டியது 
இவவாறு செயயாவிடின இவவள௱துககளி௦ சில புழுததும, கிஷ பூஞ 
சாம பூததுத தூவாசனையுடையதாயும போய ஈமது ஆகாரதிறகு 
உதவாதவையாெறன 

16 பாகம செயபவாகள உவாபபு, துவாபபு, கார்ப்பு, முதலிய 
சுவைகளோடு கூடிய பதா£க5ஙகள செயயபபடும பித களை, செமபு 
பாததிரஙகளுககு இடைககிடை ஈயம பூசி வைபபதைபபறறி கவனிக்க 
வேண்டியது இவவாறு ,சபபடும ரயமானது வெளளி ஈயமாகவே 
இருககவேணடம இபபடி.க லெலாமல கரா ரயமாய இருககால ல 
செயயபபடும பதா! ததயகளின உருசி கெடுவது மனறிச சரீரததிறகும 
பல கெடுதிகளுணடாகெறன ரயப்பாததிரகளை அடுபபில வைத 
,இருககையில எரிசசல எபபொழுதும மிதமாகவே இருககவேணடும 
அதாவது அ௮பபாததிரததின ௮டிபபாகம தவிர மதறப பாகஙகளில 
எரிசசல்‌ ௮இகமாயப படாமலிருககவேணடம பினனும அபபாததிர 
தீதிலுளள ஜலம அலலது அது போனற வஸ.துககள அபபாததிரத 
தின அளவைவிடக குறைவாய இருககுமாகில, அடுபபின எரிசசலா 
னது பாததிரததின ஜலமிலலாத பாகததிம௰ படுமபடி யாய இருசகலா 
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காது அவவாறு படுமாயின அ௮பபாததிரததின ஜலமிலலாத பாகம 
அலலது பாததிரதகதின வாயின ஈழறுபபககவகள உருபெபோம ஆத்‌ 
லால ஈயபபாததிரஙகளை ௮டுபபில வைககும போது எரிசசலைபபறதிக 
கவனிபப.து அவசியமாய இருககினறது 

17 மடபாகுதிரஙகளிற செயயும பதராததங்களைக இளறிககொ 
டுபபதறகும, மூடவைபபதறகும மூவகில, கொடடாககசசி இவை 
களால அலலது மசசுசினால செயயபபடட ௮கபபை, மணணினல 
செயயபபட்ட (சாணக) மூடி இவைகளையே உபயோகககவேணடியது 

18. பாகம செயபவலாகள ரஸம, குழமபு, கூடடு, கறி, பா 
சட முதலிய சாதகப பதா£தூககளைச செயவதின பொருடடுத தே 
வையாய இருக்கும ஸமபார வஸதுசகளை ஒன.றிரணடு வாரதகள அல 
லது மாதததிற கொருதடவை வரவழைததுச சுககபபடுததி மாவாகக 
வைத்துக கொளளவேணடியது இசசமபாரப பொடிகள்‌ அதிகமாள 
வைததிருபபதினால காரசாரமழதவைகளாகனறன இச சமபாரப 
பொடிகவினபொடருட டுதவுனெற கடுகு, மிளகு, 7ரகம முகலியபை 
சள புஇதாயும, தரவமுளளதாயுமாயப பா தத உபயோகிக்க வேண 
டியது. இசசமபார வலதுககள கெளடஸமபார மெனறதும, இரா விட 
ஸமபாசமெனறும இருவசைபபடுகின ன செயடதேசஙசளுககுரிய 
பொஜன பதாாததஙகளை௪ செயகையில கெ௱ட ஸமபாரங்களையும, 
இிசாவிட தேசபகளுகமுரிய போன பதாாததஙகளைச செயகையில 
'இரொவிட எமபாரஙகளையம உபயோகிககவேண டியது 


கெளடத்‌ திராவிட ஸம்பாரவஸ்‌துககள 


1 கடுகு, 8 மொபபமை 16 கிராமபு 

2 மிளமு ட பசக 16 பெருரூ£த! (2 1மபு) 
3 சோகம 1௦ ஏல அரிசி 17 பிளபபு-8ரகம 

ட்‌ வெகதபம 11 ஜாத்கசாய 18 இலயநகபபடடை 

$ கொகதமலலிவிரை 12 தா, 'தபருதரி 19 இல நகபபத திரி 

6 கறிமஞ்சள 13 குககுமபபூ 2௦ சிறுநாகப்பூ 

ச. பெருககாயம 14 பசசைராப்பூரம 21 கொடடைபபாககு 


இவறதுள ] முதல 7 வசையிலுளள வஸ.துககள ,இசாவிடமை 
பாரமெனறும, 8 முதல 21 வரசையிலுவள வஸதுககள கெளட ஸம 
பாரமெனறும சொலலபபடுதனறன ஆலை, சில பதராததஙகளுககு 
இசணடு வகைகளிலும சிலவறறைச சோத்து உபயோடபபது முணடு 
இவைகளையலலாமல கெளடத இிராவிட தாமஸ பக்ஷிணிகள வெக 
காயம, வெளளைபபூணடு முடடை இவைபோனற இனனுஞ்சில வஸ 
அககளையும மேற்கூறிய வஸலதுககஞடன சோததுக கொளளுஒமுாகள. 

19. பாகஞ செயபவாகள அடபுெபபில ௮பபளம, உபபேரி முதலிய 
வைகள பொரிபடடுக கொணடிருககையிலும, பால, கெய முதலியவை 
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கள காயகது கொண்டி ௬கலகயிலும, இச்ஸம, மோ லவ்னியு முடலிய 
பொங்குக தனமையுஉைய வளதுககள கொடிததுக கொணடி.ருககையி 
அம, இளசான காயக&ீரைகள வெது கொணடிருககையிலும , ஸமபா 
சததின பெருடகெ கடுக, மிளகு, சீ.ரகம முகலியவைகள வறுபட்டுக 
கொணடிருககையிலும , கவனமினறி அடிக்கடி. புரடடிக கொடுசகாம 
௮, இடைககிடை வெளியே போவ.ினாலும, கவனத்தை வேழரோரிட 
கதிர செலுகதுவதாலும அபபதாா ததங்கள, கெடடுபபோவதுடன 
இனனது போடடேமெனறும, இனனது போடவிலலை யென௮ம 
நினைவிலலாமல போடடதை மறுபடியும போடுதலும, சிலவமமை 
சுததமாயப போடாம2ல இருககசசெயது பதரா.ததயகள கெட்டுப 
போகினான இசையால அததருணங்களி௦உ பதரா ததககளின சமீப 
த. தில இருபபதும ௮தினசண ஞபகத்தை யிருதகலும, ௮வசியமாய 
இருககின து 


20, மோர்‌, தயிர பால, ய, இசஸம, குழமபு, ௮னனம முதலிய 
ஆகாரவளது கடக கலது உணணுளு )மையஙக.ரிற தீவிர மறாககா 
லஙகளிற கையினால தொடாமல சரண. முகலிய ஆயுதயகளினு 
லேயே எடுககலாவ ஹர வாவது செயயவேணடும இபபதசாதககா 
களில ௮.,ககடி. கையைப்‌ போடுவதினலை ௮வைகள ஊ௫ுபபோம 


௦1] பான பாததிரம, பாகபாததிரம முதலிய பாததிரஙகளை சத 
பபடுச.துவதின பொருடபிப புரி, ராமல, மண முதலியவறமுல துல 
கருகையில அவைகள அப்பாச ?ரஙகளில மீ. சினிலலாமலிருககுமபடி. 
நனழுயகக டிவி இாதுணியால உ(மம்‌ புறமும கனமுயததுடைதது 
இாபாசுததிற கவிழகறு வைதகிருகது பினபு உபயோகெகவேனைடும 
அவவரறு கவிழதது வைகசாவிடின பசசிப ((மூககள பாதி யகளின 
உடபுறததிற போயத கஙகுவதுமலலாமல அவைகளின்‌ மலஙகளும 
பாததிரங்களில படுகினவன 


15. அளவுஞ்‌ சுருககப்பெயரும்‌. 

அளவானது எலலாத தேசய்களிலும ஓர விசமாய இராமல 
பலவாமுயிருககனம3ு அவலவிதமாகிவ ஈமது செனனை இராஜ 
கானியிலும இகத அளவானது சில பேதஙகளை யுடையதாய இருக 
இசனறது அபபேதஙகளிற பெருமபா னமையாய உபயோகபபடும படி, 
பலம, ரூபாயெடை இவைகளே இபபாகசரஸதிசததின அளவு நிறை 
களை அதிலிபபதறகு உபயோகப படுததபபடுகினறன. ஆனால மேற 
கூறிய பலம, படிகளிலும சில பேதஙகளிருபபதினால இப பாகசாஸ 
இரததில சமபகதபபமெ படி, பலம இவைகள இவவளவு ரூபா 
யெடை யுளளீதெனறு அடியில காடடபபட்டிருகனெகது. இகர, 
4 1 
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தததின முதற பதிபபானது பிரசுரமான பின இகை உபயோகிதது 
வநதவாகளிற சிலா இதிற காடடிய அளவினபர. செயயவேண்டு 
மானால தராசு, படிககடடு முதலியவைகள வைக ககொணடு அப 
போதைசககபபோது நிறுககும தொகதரவுக ளேதபடுகனறறன வென 
னும, அதறகுப பதிலாகப பாதஇிரம, கரணடி, கை, காய இவைகளின 
அளவை உபயோகிககவேணடு மெனறும, இனனுஞ சிலா அதாவது 
காபபி, ம. முதலியவைகளை சேவிபபதின பொருடடு ஒயினஏளாஸ, 
அவுனஸகிளரஸ, ௩ஸபூன, காபிஸபூன டுவைகளை புடையவாகள 
அவைகளையே அளவாக எடுததுககொளளவேணனடு மெ௮றும அவ 
சவாகளுககுக தோன.நிய கருததைச தெரிவிகக, அவவாறு ஆராய 
ஈது பாதததில ௮வைகள முடியாகவைகளா யிருககனறன ஏனெ 
னமுல பாததரம, கரணர., கை, காய இவைகளின அளவுகள 
ஓசே விதமா யிலலாமல சிறிதும பெரிதுமாயப புபலபேதஙக& 
யுடையனவாயும, ஓயின களாஸ, டீஸபூன, காபபிஸடுன முதலியவை 
கள நகரஙகளிறகூட பலரால உபயோகெகப படாமலும சராமாகதி 
சஙகளில சுததமாய உபயோகமே இலலாமலும இருபபகால பினகாட 
டிய அளவுகளே இககரகதததின ௮வவாக எடுககபபடடி.ரூககனறன 
இவவளவுககூட எபபொழு துமே உபயோகெகாமல ஒனறிரணடு தட 
வைகளில அளவினபடி செயது, அவைகளிள இட! ம ஏறபடடபின 
இகத அலவு நிரையினமிக கண, கை அளவுக்‌ பயோததுச செ 
யதூகொளளலாம அதெப்படி யெனமுல சணித்ததில ?தடித சிறுவா 
சுள எடடும ஏழும பதினைகது எனஅ௮ உடனே சொல்ல ௮.9ியாமல எட 
டுககுபபின எழுவிரலகளைவிடடுப பதிகது எனறு சொலலுகிமாகள 
ஆனால எபபொழுதும இபபடியே விரலைவிடடு எணணுவ௫இலலை 
அககணககுகள மன இற |திககப்ன விரலைவிடாமல உடனே சொலஜு 
இஞாகள. அதுபோல சமைபபதின பொருடடு ஒனறிரணடு தடவை 
களிம பதராததங்களை அ௮ள௱கதும நிுததம போட்டு அது மனதிற 
பதிகதபின அளககாமலே கண, சை அளஏகளாலேயே செயயலாம 


120 ரூபாய எடை 1 படி 
2 ரூபாய எடை 1] பலம 
40 பலம 1] வீசை 
இகசெககததில காடடியிருககும சயகேதஙகள (சு௬ககம)-- 
ரூ.௭. எனல ரூபாய எடை 
கு எ ஒ. ருனிமணி எடை 
எனறு தெரிகது கொளளவேணடும 
பீடிகாவிதிகள முற்றியன 


பலவகைகப்‌ 


போ ஜனபதார்ததங்கள்‌. 
அணக டு த 5064 24 1 ணணகடி 
ஸாதா அனனம்‌, களி, அடை அதாவது 
உரொட்டி முதலியவைகள்‌. 


இவவனனம, களி, டை அதாவது ரொடடி. முதலியவைகள 
எலலாத தேசதகாராலும ஓரே விதமாயச சமைககபபடும, இவை 
களின குணகோஷயகளூம உருசியும ௮பப.கரா ததஙகளைச செயயப 
படும தானியஙககளின குணதோஷூபகளையும ஈ ருசியையும உடைய 
வைகளாய இருககினறன .நகையால இவைகளுக்கு வேண்டிய தா 
னியம, மா முதலியவைகள கலலதாகளவும சுததமாகவும இருகக 
வேண்டும 





1, கஞ்செடி ததுச்செயயும்‌ சிறு அரிசிச்சாதம்‌. 
சிற அரிசி ஒரு (1) படி--இதை ஒரு நாழிகை ஊ௱வைத்‌இிருந்து 


நனமுயக கலாகது வடியவைசக வேணடியது 


நலல ஜலம்‌ - மூனு (9) படி --இகை ஐதுபடி. ஜலம்‌ கொள்ளுறெ 

கவலையில விடடு அடுபபில வைத.துக காயசசி, அது காயகது 

அதற கொட கண்டவுடனே, வடி.யவைததிருககும அரிசியை 

அதற கொடடிக கரணடியினால சளறிககொடுகது தவலையை 

மூடிவைகக வேணடியத. சறறுப பொறுதது ஜலமும அரிசி 

யும ஒனமுயக கொதிககையில மறஜொரு தடவை கிளறிககொ 

டுதது, சிறிதுநோமபொறு,தது ரிசி முககாற பாகம வெத 

பதம* பாரததுகொணடு, மறமொரு தடவை கரணடிககாமபி 

னால கிளறிக கொடுதநுப பினபு கஞிவடிககிற ஈரததுணி 

யைஈகொணடு ௮ததவலையின வாயைக கட்டி, அடுபபைவிட 

ட.றககெ கஞரியைஈ செமமையாய வடி.தீதுக கரணடிக காம 

நினால மறமொரு தடவை கிளஎ.றிககொணடு ஐது நிமிஷம 

%* முக்காாயாகம லெதப மெளரல --பருசைக௭ கைககுக கொஞ்சம மிருது 

வாயிருஈசு சவலையின வாயிலிருசகு செ௱ளை யாவியும வருகிற சமயத்தில முரகாற 
பாகம வெசசெனற அரிச 
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புகையிலலாத கணலினமேல தவலையை வைததிரு௩௮, பினபு 
இபபாலெடுக௫ வைததுக கொளளவேணடும 


2. கஞ்சவெடிக்காமற்‌ செய்யும்‌ று அரிசிச்சாதம்‌. 
இசசாகமமட்டும கனததிறகு ஒரேகடவை உணட எகபுசுகா 
களுக்கு வெகு அ௮நுகலமானஅ மறறவாகவுக்கு அஜீரணத்கை 
புணடாசகும 
சிறு அரிசி- ஒரு (1) படி--இகை ஒருகாழிகை ஈ௱வைதஇருகது ரெ 
மமையாயக களைக நூ வடியலைபக வேண?$ம 
ஈல்ல ஜலம்‌- இரணடு (9) படி.--இகை கானகுபடிஜலம கொளளுகற 
கவலையிலவிடடு அபெபினமேல வைதுக காயசசி, அதித 
கொதி கண்டவுடனே வடயவைததிருககும ௮ரிரியை ௮௫. 
கொடடிக கரணடியினால கிளமிரகொடுசது மூடி ௮வ,கவேண 
யது சறறு கேரசிககுபபின ஜலமும ஆரிசியும கொதிக 
௧௧ சொடஙகினவுடனே, கரணடியினால மூ ருகரம கிள 
(மிககொணடு, மறுபடியும மூடிலலாக வேண்டும மூகதிய 
சாதததைபபோல அரிசி முரகாறபாகம வெக்கபதம பராம 
துககொணடு அதை அடுபபைவிடட கக மமெரு கடவை 
கரணடிக காமபினால வஅிளறிரகொடுகது ஐது நிமிஏம புகை 
பிலலாக கணலினமேல வைததிருஈ.து பினபு எடுச.துககொ 
ளளவேவமம 


5. கஞ்சிவடி ததுச்செயயும்‌ பெரு அரிசிசசாதம்‌ 
பெரு அரிசி- ஒரு (1) படி--இரசைப பதறநு நிமிஷம ஊறவைகரு 
நது செமமையாயக கை கது வடியவைசகவேண௫ிம 


நல்ல ஜலம்‌ - மூனறு (8) படி.--இதை ஐகதுபடி ஜலம சொளளுகிற 
,தவலையிலவிடடுக காயசசி அதி௰ கொதி சணடவுடனே வடிய 
வைதஇருககும அரிசியை அமி கொடடி, மூகலாளது சாதா 
தைபபோலவே இதைய செயயவேஸடிம 


&, கஞ்சவடிக்காமற்செயயும்‌ பெரு அரிசிச்சாதம்‌. 
இதனகுணமும 9 வது சாதததின குண; தைப ப்பானறது 
பெரு அரிசி - ஒரு (1) படி--இதைப பததுகிமி;ம ஊறவைதத 

ருகது ஈனமுயக களைஈது வடியவைசுகவேண்டும 
நல்ல ஜலம்‌- இரணடு (9) படி --இதை காளகுபடி ஜலம கொளளு 
இற. கவலையில விடடு அடுபபில வைதது& காயசசி, கொதி 
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கணட வுடனே வடியுவைததிருகளும ௮ரிசிஙய ௮திறகொடடி 
௨வது சாகதகதைப போலவே இதையஞ சமைககவேணடும, 


ந. கலப்பரிடிச்சாதம்‌, 

கலப்பரிசி % - ஒரு (1) படி--இதை அரைமணி கோம ஊறவைத்த 
ருது செமமையாயக சளைகது வடியவைசச வேண்டும 

நலல ஜலம்‌ மூன்று 2) (டி. இதை ஐது பட ஐலம கொள்ளுகிற 
வலையில விடடு அடுபபில வை தச காயாரி, அநிற கொதி 
கணடவுடனே வடியவைத௫ருஈகும அரிசியை அரிற சொட்டி 
முதலாவது சாதகதைப போல? இ௮தயும சமைககவேண 
யது 





6. பு.அ அரிசெசாதம்‌. 
புது அரிசி- ஒரு'(1) படி--இறைச ரெமமையாயச களைகது வடிய 
வைக வேணடி யது 
நலல ஜலம்‌ மூனறு (8) படி --இுக ஜாதுபடி ஐலம கொளளுகிற 
,தவலையில விடடுக காயசசி அது சொதி கணடவுடனே வடிய 
வை திருக ரம அரிசியை அதி கொடடிக களறிக கொடுத்து 
முரலாவது சாகககைப "பாலவே இதையும செயயவேண 
டியது 
புது ௮ரிசெ சாதமானது சமைககபபடுகையில குழைகது களி 
போலாகிவிரிம அபபடி நுகாமமிருபபசன பொருடடு அவவரிகி 
யைக கொதிககும உலைமீரில கொடடிவ ஈறகுமுூன, சுமா 15 கிமிஷம 
வரையில ஆவிவருமபடி காய? ஜலசில ஈ௱றவைக்திருது சளைகது 
பினபு உலைகீரில கொடட வேணூமே சிலா காயகத ஜலகதில அதனை 
ஊறவைபபதறகு வதிலாய, பஈசை ஜலநதிற க*கது உலைநீரீ௰ கொ 
டடிவதாகுமுன அவவுலைகீசிய காலே அரைக்கால்‌ (3) பலம கெய 
யை விடுவதுணடி இபபடிச செயவதினால சாசம குழையாம 


பிருரழும 





7. கோதுமைதொயச சாதம்‌, 
இரசாசமானது மெதுவாயச சரணமாகு௩ கனமையை ப /டையது 
ரிசவாயுவை கணடிககும மிதமாயக இவ சரி யுபயோகிததால உட 
லிறகுடி பீலததைக கொடுசகும அலலாமலும ஸதாலிதக உடலை 
பூடையவாகளுககும ம.துமேக சோகியாகரும வெகு உபயோகமானது 
% சலபபரிசி எளமுல --பிசலசபெட் சல முதலிய 'வைகளினால இடைககும 
பு௦அ௦0று௦ஜு/௦ உயாஈசதும ாழாததுமான அரிசி 
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ஈல்ல ஜலம- ஒரு (1) படி. -டஇதை இரணபெடி ஜலம கொளளுற 
,தவலையில விடடு ௮பபபில வைததுக காயசசி அது கொஇக 
௧த சகொடககினவுடனே, 

௦ேய்‌- ஒனறரைப (11) பலம--இதைக கொதிகரும ஜலதஇல விடடு, 
வேண்டும பினபு, 

கோதுமை கோய்‌ - அரைப (;) படி.--இது ௮இக ஏிறுமனும பெருமனு 
மாயிலலாமல ௮ரிசிக குறுகொய போல இருககசசெய.து, 
(கொதககும ஜலகதில கொடடிக கரணடி௰ுனால ளெ.றிககொடு 
தீது மூடிவைகக வேணடியது கொஞ்ச கேரததிறகுபபின மற 
மெருதடவை கிளறிக 9கரடுகது கொய முககாறபாகம வெ 
நதிபசம பராகதுக கொணடு, அபெபை விடடி.றககி மறழொரு 
தடவை கரணடிககாமபினலை ளெறிக கொடுதது ஐது நிமி 
ஷம வரையில புகையிலலாக தணலினமேல கூடிவைதஇரு 
கது பினபு உபயோதகிகக வேண்டும 


8. இனை, சாமை, வரகு இவைகளின சாதம்‌. 

தினை, சாமை, வரகு, இவைகளில்‌ ஏதாவதோன்று --அ௮சைப (1) படி.-- 
இதை கனமுயக குததிப புடைகதுச சுததபபடுததி வை. 
கொளள வேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஓனறேகால (11) படி --இதை இரணடுபடி. ஜலம கொள 
ளூகிற கவலையில விடடுக காயகசி ௮ கொதிகணடவுடனே 
சுததபபடுகதி வைததிருக ரம இனை முதலியவைகளிலேதரவ 
தொனதழை நனழுயககளைகது கொதிககும ஈலததில கொடடி. 
கனமுயம கிளறிவிட்டு மூடிவைக்திருகது அது முககாற 
பாசம வெஈதபதம பாரததுக கொணடு மதஜொரு£ஃடவை கிள 
திககொடுதது ஐகது கிமி,ம தணலினமேல வைததிருநது 
பினபு இபபாலெடுத.து உபயோகிகக வேணடிய.து 

இவைகளில சாமையை மட்டும கெலலைபபோல புமுகக அரி 
யாச சமைபபதுமுணடு 





ஓ. சோளசசாதம்‌ அலலது களி. 
சோளம்‌ - ஒரு (1) படி--இகை ஈனமுயக குததிப புடைத்து உமி 
முதலியவைகளைப போககி விடடு உரலிற கொடடி (4) வீசம 
படி. நலல ஜலததைத தெளிதது ௮சசோளம கெரியடி௰ மாவு 
மாக ஆகுமபடி குததிபபுடைத.து நகேமபி கொய, மா இவை 
களைத்‌ தனிபபடுததி ௮மமுழமூச சோளததைமட்டும மறுபடி. 
பூம (ர) விசமபடி ஜலததைக தெளிததுக குததிப புடைத்து 
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கேமபி, கொய, மா, இவைகளை தனிபபடுததி ௮௧5 கொய 
யில முமுசசோதாஙக ஸிலலாமற செயது மாவையும கொய 
யையும தனித்தனியாய வைகதுக கொளளவேணடியது 


ஈல்லஜலம்‌-இசணடு (2) ப) --இ.த மூனறுபடிஜலமகொளளஞுகிற பாத 
(இரததிற கொடடி ஜலங காயகது அதற கொதிகணட உடனே 
பிரிதது வைததிருககும சோளகொயயை அதிறகொடடி. ஈன 
புயக றி மூரி வைஈதிருகது சமறு கோததிறகுப பின கொய 
மூககாறபாகம வெகதபதம பாரததுக கொணடு, மறஜொரு 
பாகமாகிய மாவை பிறகொட்டி. உருணடை கடட £மலிருக 
குமபடி, இரணடு நிமிஷககளு5 கொருகட வயாக இரணடு 
அலலது மூனறுதடவைகளில கனமுயக கிளறி கொதெதுக 
கொணடெயிருஈது பினபு ௮ளவடுபபின எரிபபை எடுத்து 
விடடு ௮சசாதம அலலது களியை அலரமணிகேரம புகை 
யிலலாக தணலினமேல வைத்திருகது மறபடெரு தடவை இள 
நிககொடுகது அடுபபைவிட டி.ஈககியுபயோகிகக வேணடியது 


சோளததை கொயயும மாவுமாகச செயயஜலததகைத தெளிததுக 


கு5தாமல இயகஇிசததிற கொடடி, ௮ரைததுப புடை௮து கொயயும 
மாவுமாகச செயதுஞ சமைபபதுணடு 


30. கம்பஞ்சாதம்‌ அலலது களி. 


கம்பு - ஒரு (1) படி--இதை ௩கனமுயக குததிப புடைத்து உழி முத 
லியவைககா£ப போக விடடுப பினபு சோளத்தை ஐலஈ தெ 
ஏிததுககுததி மவுமகொயயுமாகச செயகதுபோல இதையும 
மாஏம கொயயுமாகச செயது பிரிகது வைகதுககொணடு, 


நலல ஜலம்‌ - இரணடு (2) படி. --இதை மூனறுபடி ஜலம கொளஞுகிற 
பாததிரகதிறஐ கொடடி 5 காயசசி, ௮திஐ கொதிகணடவுடனே 
பிரிதது வைகதிருககும கமபின மாவையும கொயயையும ஒன 
ஸயககல௩து கட்டி களிலலாமல உடைததுவிடடுக கொதிககுஞ 
ஜலததில கொடடி,, அடி.ககடி ஈனமுய்க கிளறிக கொடுததுக 
கொண்டே மிருகது, கொயகள முககாறபாகம வெநதபதம 
பா£ததுக கொணடு ௮டுபபின எரிபபை நீக விடடு, ௮சசாத 
தைச சழறேறககுறைய ஒருமணிரேரம தணலின மேலேயே 
வைததிருகது மறழொருதடவை கிளதறிக கொடுதது அ௮பெபை 
விடடி.றகடி உபயோகிகக வேணடியது 
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33. இராகெகளி அலலது சஙகடி. 


இராகிமா - ஒரு (1) படி --இராகியை ஈனமுயக குதஇிப புடைத்து உமி 
முதிலியவைகளைப போகவிட்டு நனருய அரைத்து மாவரககி 
மேறசொலலியபடி அளநகது வைததுக கொளளவேண்டும 


கல்ல ஜலம்‌- இசணடு (9) படி --இதை மூனறுபடி ஜலம கொளளுடுற 
பாததிர ததிற கொட்டி அடுபபில வைத துககாயசசி ௮அநிற கொ 
கண்டவுடனே அதிலிருகது மா அரைபபடி ஜலத்தை வே 
மிருரு பாதகிரததில எடது வவததுவிடடு, மாவை உலை,ஃசில 
கொடறக கலகசாமல (இளருமல) அனைமததியில 9 முழ 
மளமுளள 00) இகத லககுபைய/டைய வடிவுபோனா களிக 
அுடுபபை காடடி,, அடிக்கடி ௮அகாவது இரணடு நிமிஏ. த.3ிறகு 
ஒருதடவை அகதுபிபபைப பாத.ிர,க சறகு மேல எடுத்துச 
கொணடும வைத்து கொணடுமிருககத துடுபபை எடுககையில 
அதனவழியாய வழியுமஜலமானது கெளிவாயிலலாமல சநத 
தடிபபாயக கழுசிபோலிருககுக தருணத்தில அபபாததிரமா 
னது அசையாம லிருககுமபடி ௮சன கழுதில 70 இகத லகக 
மதையுடைய வடிவுபோனத ழா கவைகயோலில களைய 
பாகதறை வைத்து ஒருகாலால மெதுவாய அசகவைககோலின 
அடி.பபாகததை மிதிததுககொணடு பாக ரத இலிருககும தடு 
பபை இரண்டு கைகளினால பிடித.துக கொணடு ௩னழுய அதா 
வது உருணடைகடடிப போகாமலும, மாலானது ஒருபககத 
மில கனிது நினறு விடாமலும இருகழுமபடி. சறறேறக 
குமைய ப நிமிதம வரையில இடைவிடாமல ௮பபாததிரசதின 
உடபறததின எலமாப பகஈஙகளிலும துடுபபைச செலுதஇச 
இள.றிககொணடே இருகது பினபு பகககதில எடுததுவைத ர 
கும ஜலதறில கொளு ௮5௦ கொடடி. மறறொரு 
தடவை செறி அலலது கிணடிககொடுதது மூனறு அலலது 
நானகு நிமி;ம வரையில வேகவிடடு அயினஜலம வயதிச 
சுறு இறுகயபின, மீதிஜலததையும கொடடி மழமொருதடவை 
இணெடி.க கொதெது கானகு ஐது நிமிஷங்களுககுப பின ௮௪ 
களியானது வெரஈதபதம பராததுக கொணடு அதாவது கையை 
ஈரமாககெ கொணடு அககளியித கொஞ்சததை எடுதது உரு 
டட ௮து கையில ஒடடாமலிருககுக தருணததில அடுபபை 
விடடிறக உபயோ௫கெக வேண்டியது 


இககளியைத இததஇிபபுககளி யாககுவனெ பொருட்டு வெலலத 
தை௪ சோபபதுமுணடு,. அவவாறு சோகக வேணடுமானால 5 பலம 
வெலலத்தைச தூளாககிகொதிககும ஜலததில கொட்டி அது நனமுயக 
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கசைநதபின மாவைக கொடடவேணடும? தெவையானால கால ரூ ௭. 
ஏலரிசபபொடியையுமழசாகதுக கொளளலம இககளியைச சமைத 
தபின, ௮.து இறுகெ கலலுபோலாகாமல இருககுமபடி. ௮அககளியைச 
சதறேககுறைய மாஙகாய அளவு உருணடைகளாககி ஈலல ஜலததிற 
போடடு வைததிருககவேணட யது, 

இகுளியானது பெருமபாலுமகுடகு, மைசூர, பெஙகவதா, ேலம 
ஜிலலாவின சில காலுககாககளாகிய ஒஞா, டெஙகணிககோடடை 
முதலிய ஊாகளில விசேஷமாய உபயோகிககப படுெ து, 


2 சோம, கம்பு, ராகி இவைகளின அடை. 


மேற்சொலலிய தானியஙகளுள ஏதாவதோன்றின்‌ மா- ௮மைப (4) படி - 
இக தானியகக*ள கன மியக குகதிப புடைதது, ௮௧ கொயயா 
யிலலாமல மாவாஈ அரைகது மேறசொனன ௮ளவினபடி. 
அளகது வைததுசகொணடு, 
௨பபு அரைக்கால (1) பலம--இதைப பொடிசெயது மாவுடன சுல 
௩.து கொகிககும தலத்‌ விடடு, இறுசலாயப பிசைஈ.து உ௬ 
டடிச சமமே பகுரைய ஒரு மணிகேசம வரையில வைதிரு 
நது அது கனழுூய ஊமியபின செமமையாய மாததிததுப 
1] ஈந்து மாஙகாயள ஒ/ உருணடைகளாககி, பய பபப 
பலகை அலலது கவிழகக மாயபாளகஇினமேல வைத்து உள 
ளங்கையினால வடடமாய ககாத சசகொண்டே சுமா நெலலின 
கனமுள ॥ ௮டைகளாகக தட்டி அலலது அபபாக குழவிபிஞ 
ிருடடி *& அப்பளமாகச செயது 15 அலலது 40 இகத 
லகைகததையுடைய வட வுபோனற கோசைககல அலலது கட 
டை அூிபபினபேரில வைத்துக காய சி அது சாயநதபின 
தடடி வைத ிருஃகும அடையை ௮திறபோடடு அது வெடது 
உமறு சிவககுக தருணகதில அதைத நிருபபிககொடுநது 
சது கேரத்திறகுபபின இபபால எடுதது அதன விழுமபு 
அதாவது ஓரங்களைத நணலில வாட்டி. வைத்துககொளள வே 
ணடியது இபபடியே மீதியானவைகளை(/ம கடடி௪ சுடடெடு 
தீது உபயோகிகக வேண்டியது தேவையானால இவவடை 
களூககுச சில சமயகுகளில வெலலததைச சோபபதுமுணடு 
% இவஓடைகளை த தடடும பலதை, தமபாளம இவைகளின பேரில அவலை 
மின மரீலைக கொஞ்சம அலிததடலிப பினபு அடையை த சட்டவேண்டும, உருட்டு 
வதா மிருடிகாதும அவவபபளக குழகிககும உதிரமாவைத தடவிசகொளளாவேண 
டும, இபபடிச செயவஇஞல அடையானது உ ரட்ட அலலது சீட்டபபடுசயிலும, 
சுடபபடுசையிலும்‌ த மபாளம முழலி தக%ளில ௮டையின மா ஒட்டாமலிருககும, 
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அபபடிச சோககும்‌ படசததில, மூனறுபலம வெலலத்தை 
மாவைபபிசைவதின பொருடடு உபூயோகிககும கொதிககும 
ஜலததில கரசைததுப பினபு மாவிலவிடடுப பிசையவேணடி. 
யது இவவடைகளைத தூளாககிக கூட்டு, குழமபு, தயிர மூத 
லிய சாதக வஸநுககஞூடன கல௩து ௮னனத்தைப போலவே 


புசககவேணடும 


13. கோதுமை மா அலலது தொயயின 
சாதா அடை அலலத ரொட்டி. 

கோதுமை நோய அல்லதுமா-அசைப (1)பஜ, நேய-ஓனா சைப (13) பலம, 
போடிசெயத உப்பு - காலே ௮ரைககால (4) பலம இவற்றை 
ஒனமுயக கல௩து ஈனருயப பிசரி அது இறுகலாய மொததை 
யாவதறகுப போதுமான ஜலகறை விடடுப பிசைகது சமரா 
ஒனறசை மணிகேரம வலரயில அபபடியே ஊறவைததருகது 
பினபு கனமுய மாததிதது (கமபிபோல ஈடடவரும வரையில) 
பிசைகது அறிலிருகது பெரிய எலுமிசசங்காயளவு மொத 
தையை எடுதது உருடடி வவதுகசொணடு, 58, 50 இகத 
லககஙகளையுடைய வடிவுபோன! அ௮பபளபபலலக, குழவி 
இவவிரணடின பேரிலும கொஞாம கொதுமை மாவைத்‌ 
தூவித தடவிகசொணடு, அவவுருணடமயை அபபளபபலகை 
யினமேல வைததுக குழவியால உ௫௬டடித தோசைபோல 
வடடமாகவும, அசைகெலலின கனமுளள தாகவும சொட்டி 
யைசசெயது மண, கல, இருமபு இவைகளி லேதாவதொன 
நினாஉ செயயபபடட தோசைககலலை ௮ பபினபேரில போ 
டடு மகதமாய எரிபபிடமி மேறசொனன சொடடியை தின 
பேரிற போடடச சறறு கேரகதிறகுபபின அதாவது சொட 
டியானது கொபபளம கொபபளமாயக கொஞ்சம உபபிய 
பின ௮தைத இருபபிககொடுததுக காதிப்போகாமல கொஞ 
சம இவககுமவரையில சுடடு, பிகதி இபபால எடது ௮இன 
சுறரோரததை அடுபபின ஆவியில சுறறிக காடடியபின திப 
பால எடுததுககொளள வேண்டியது இபபடியே மீதிமா வை 
பும்‌ சொடடியாகச செயயவேணடும 


நத சொடடியை முகழிய அலவடகைப பால ககயினால தட 
ஒயுஞ சுடலாம இகத சொட்டி யைப (/சிஃ கையில சிலா கெயனீயதசட 
விககொணடும இன லுஞசிலா மூனறு அலலது கானகுபலம கெயயை 
பும ௮அதேயளவான ஜலத்தையும கலகது சணலில வைததுக காயச9 
வைத்துககொணடு சொட்டி அலல ௮டைசளில ஒவ்வொன்றையும்‌ 
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திதாவி (தோசைககஃபலிருடி தெ$க௩ உடனே அசசலத்தினுட கொ 
ஒச,சதை ரொடடியின இருபககககளிலும தடவி ஒன.மினபேரி லொன 
ரக வைததிருஈ ந பினபு உபயோபெபதுணடு இவவாறு செயவதால 
சொடரி யானது புசிககபப8 வகயில மிருதுவாய இருககும சொட்டி. 
சள கூடடு, குழமபு, பருப்பு முகலிய உவாபபு, காபபு, சுவைகலை 
யபுடையவும, சாககரை, மாமபழம, வாழைபபழககளின சமரணைக 
ளசேபபோனாற மற ரரஸததை புடையவுமான அனுபான வஸதுககளைக 
கொணூம புசிபபதுணூ 





14. உரொட்டிககுக கமீ£ (புளிப்பு) தயார்செய்தல. 


்‌ இகதுஸ தான சேசககளி லுளளவாகள தமது ஆகாரதன 
முதனமையான வ௱துவாயெ ரொட்டியை மெத்தைபோல மிருதுவா 
பிருகசசெயவத॥காக ஜாவகைப புளிபபை5 தயரா செயவதுணடு 
அதறகுா கமீ எனு பெயா இகஈகமீ£கள பினவருமா.று ஒனறிரணடு 
விதஙா மாய இரு/னான அரைப்படி ஜலமகொளளூம படி யான இர 
ண? புதுககலயஙகளைக கொணடு அவறறி௨ ஓனதை கனு பக சழுவி 
ஓரு ரூ.௭ விளககேண்ணேயை அசகலயதூன வெளிபபுற அ௮டிபபா 
கசலல தடவி அபல ஜலதை கிசபபி அடுபபிலவைத்துக காயசசி 
அது கனரூயக காயக நு கொக்க? தொடஙகியபின அ௮லுத்க கொடடி 
விடடு புரி ர௬ுதகட வை அல கலல ஜல;.ததை நிரபபி முனபோலவே 
காயசச அதுவும கன௫யக காயகது கொதிககக தொடஙெ உடனே 
அட்பபை விடடி மாகி அகதஜல மின சூடானது குனிபபதறகுப போ 
துமான ரூடாயிருச சையில அதில ௦ ரா ௭ கடலைபபருபபைப போடடு 
அக்கலயகதின வாயை மாமொருகலயததால மூடி அதாவது இரணகெ 
லயக்களின வாயானது ஒனபேரடொனறு பொருஈதுமபடி யாக மூடி 
அதைச சாமபலிய புத சது வைக துகொள வேண்டியது பினபு சற 
வேறகைகுரைய 5 சாமத சிறகுபபின ௮தை இபபால எடுததுககொணடு 
அரிலுளள ஈலல ஜலமானது ுரைகடடிக கொஞ்சம புவிதகவாசனை 
பூள தாய இருககையில அதை அமைபபடி கோதுமைமாவிற கலகது 
அததுடன அ௮கசலயதிிலுளள பருபபையும கொஞ்சம ஜலததைவிடடு 
கனமுயககமுவி, ௮௪சலம)தையும கலகது அமமாவை நனுயப பிசை 
ஈது மூன அலஉது கானகு காழிகைவசையில அ௮பபடி யே வைத்தி 
ருக்க அது புளிகதுச கமீ£ ஆயவிமெ. 


உரொடடியைசசெயய விருமபுகையில அதறகாக எடுக்கும மாவா 
னது நாறபது ரூ.௪ யாக இருகதால அததுடன கலககும புளிபபா 
னது ஓரு ரூ ௭ யுளளதாய இருககவேணடும, செயதுவைததிருக 
கும புளிபபிலீருகது எவவளவை எடுத்துக கொளளுகிருமோ வ 


84% இ,்‌.து பாசசாஸ்திர 


வளவு கோதுமைமாவை மப புளிபபுடள கல௩.து விடவேணடி௰2/ 
இவவாதே காளதோறும எடுககபபடும புளிபபிறகுப பதிலாகப பச 
சைமாவை பாததிசெயதுகொணடே இபபுளிபபை எபபொழுதும 
சிததீபபடுததி வைததிருகக வேணடியது இ௫வாறு சேகரிக.துவைச 
இருக்கும புளிபபானநு வரணடு போரும படசததில இடைககிடை 
மே௱செலலியவாறு கடலைப புளிபபைக தயாரெயது ௮௧ புளிப்பு 
மாவிறகலநது பிசைகணு வைக துகசசொளளவேணடும : 





15. மற்மெருவகைக்‌ (புளிப்பு) கமீ£. 
இசையும முக்கிய கமீராப போலவே செயய வேணடியது 
ஆனால அதக கமீருககாக காயக கஜலததில கடலைபபருபபைப போடு 
கையில சுமா கூனறுபலம சீனி ௮லலது காடடுச சாகரையையுமபோ 
டடு மறறவேலைகளை முதிய கமீருக்குச செயதது போலவே இககும 
செயயவேணடியது 





16. மூன்முவது வகைக (புளிப்பு) கமீ£, 

இரணடு ரூ.௭ கடலைபபருபபைக கொண 14-வது சமிருககு 
கடலைப புளிபபைச தயா॥ செயச்துபோலத தயாரக, அதில ஒன 
றேமுககால (1) ரூ ௭ புளிதததயிர, பதி ஈது ]1% ரூ. ௭ கோதுமை 
மா அலலது கோய, மூனறுளீசம (7) ர ௭ பொடிசேயத பெருஞ்‌ சீர 
கம்‌ இவைகளைச சோத.து ஈனமுயக கலகது பிவகது, தா தணியில 
முடிபபாக; தளாத்தியாயக சட்டி தொய்சவிட்டு நாடோரும அம 
மாவானது உபபி இருககிறகாவெனறு பா॥சறுககொணடம சொ 
கொஞசமாய மாவை அததுடன ரோததுசகொணடும வ௩து முறகூ 
றிய புளிபபை உபயோடுபபதைப போலவே இதசையும உபயோடுசச 


சேணடியது ஆனால இசை அசெமாயப புரிசசலிடாமல மிசமா 
பிருகக௪ செயயவேணடும 





37 கமீ£ உரொட்டி. 


கோதுமை மா அலலது நொய- அரை (1) படி, கமீ£ (புளிபபு) அரைப 
(1) பலம, போடிசேயத உப்பு - கால (1) பலம--இவைகளை 
ஒனமுயககலஈது ஈகலலஜலததை விட்டு இறுகலாயப பிசைகது, 
சறவேறககுறைய இரணடு மணிகேரம வரையில ஞ்டான 
அதாவது குவிகத காறறு முதலியவைக ஸிலலா,க இடததில 
வைததிருஈது ௮து கொஞ்சம புளித.து உபபுகையில மறறஜொரு 
தரம ௩னமுய மாததிததுப பிசைஈது சுமா” இரணடு (2) 
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பலம நிசையுளளகாய எலலாமாவையும உருண்டைகளாககி 
முகதிய சொடஷியைபபோல ஒரு கெற கனமுளளதாய அப 
பளமாகச செயது, பினபு அவவபபளநுகளை ஜா ஈரத்துணி 
॥னெமேற பரபபி மறரொரு ஈரகதுணியால சூர இரை 
மணி கேரம வரையில வைகதிருகது, பிறது முற்கூறிய 
ாடியே கல, மண, இருமபு இவைகளிலேகாவ கொனறினா 
செயயபய்படட ஜா கோசைக சலலினமேற போடடு உடனே 
௮௩5 ரொடடியை தின மையததில ஜா கரணடி ஈகாமபு 
அலலது ,துதிபபின கோலினால அபர, மிஙகுமாக மூனறு 
அலலது கானகு கூத.துககளைக குக முகதிய சொடடியைப 
போலவே உபபுக கருரைததில அதக இருபபிக கொடுத ப 
பககுவமாயச சுடடு இபபால எடுததுச கொளளவேணடியது 
அனால இிருபபிபபோடுக கருணகில இடைககிடை புளித்த 
மோகை3 சிலா தெயிபபது முணடு இக ரசொடடியைக 
தோசைகசல அலலாமல போன அடுபபிலும கூணடடுபபி 
லு சடுவதுணடு 


1 இகத ரொடடியைப போனடுபபிற சுடவேணடுமானால மாவை 
அபபளப பபலகையின பேரில உருடடி வடடமாககாமல தா ஈரத 
துணியை கானகு அலலது ஐது மடிபபுகளாக மடித்து வடடமாய 
வடடத தலைகணை போலாசூஇ, அகனபேரில மாவின உருணடையை 
வைத்துக்‌ கையால டட அகன்‌ மையதடில விரலால மூனழு 
அலலது நானகு துவாரதகளைச செயது, 8 இகத லககககையுடைய 
போன அடுபபின உடபாகததுக சுவாறில எருமுடடைகளைச, சவற 
தில அடிபபதுபோல அடிகதுச சறறு கேரததிறகுப பின புளிக்க 
மோரைச கொஞ்ச தெளிதது அது சறறுச வது உபபுசையில 
17 இகத லககசுதையுடைய சொககிபோனா முளளினால சொடடியின 
மேரபுறதகை அமுக கொணடு, மற2ரு ருகையால 48 இகக லாக 
கசையடைய ரொடடிததுபுபபிஷற ளெபபி எடுகத, ௮௩௧ சொடர 
பின சுறமு.ரங்களை மேறபடி முளளு, தூடுபபு இவைகளிைைவியால 
அடுப.ின தரையியிருக ரம கணலில சுழுதிககொணடே வாட்டி இப 
பாலெதெது வைத தஅாசொளளவேணடியது ஒரேகாலதூல நானகு 
அலலது அதிகமான ரொடடிக&£ மெறபடி அடிபபின சுவறமில சட 
டலாம 

இதனைச செக்கலைபபோலச சதுரமாயும உயசமாயும இருக 
குமபடி கூணட்டுபபில சுடவேணடுமானால பிசைஈது சிததபபடுததி 
வைதஇிருககும மாவின ஒவ்வொரு கருண அப்பும்‌ ஓவ்வொரு 
சொடடிக ணெணததிறபோடடு, வைகை 7 இஈச லககசதையபுடைய 
வடிவுபோனற்‌ கூணடடுபபின கூரையின மேறபுறததரையில சறறு 


96 இந்து பாகசாஸ்திர 


கேரம வைததிருகக ௮ககிணணஙகளிலுளள மாவானது சூடடினால 
நிசமப உபபுக தருணததில ௮வைகள ஒவவொனறையும கீனாட 
காமபுளள துபெபினமேல வைததுக கூணடடுபபின உடபககதது,த 
திரையில ஓஒனரோடொனறு படாமல விலக இருககுமபடி வைததுப 
பினபு அஇினவா சலை இருபபு,சதகடடுச கதவினால மூடி சுமா 1, 20 
நிமிஷஙகள செனறபின சதவைததிறகது ௮வைகள கொடசம சிவகது 
உபபி இருபபதைபபாா5.து இபபால எடுதது உபயோகிகக வேண்டி. 
யது ஓவவொரு தடவையிலும கூணடடுபபின தரையின விசாலததிற 
கொததபடி, ௮அதிககணெணஙகளை வைத்கெசெகலாம இவவடுபபுகளை 
எரியிரிம விஷயகதைபபஈி இவ வடுபபுகாஈப பறறிச சொலலும 
73-வழு। பகககதைப பாரகக 

8 போனபெபிற சுடுமடொருடடி வடடவடிவாகடி வைகஇருக 
கும சொடடியை இககூணடடுபபி ஏம, கூணடடுபபிஐ ஈடபபடும சதா 


3 


சொடடிகளை போனடபெெபிலுமவைத்துச சுடலாம 


வதவயய்‌ 


18. ஸிமாரி ரொட்டி, 


பால்‌ - அரைப (1) படி, கமீ ஒனேோகா௨ (11) பலம--இவவிரண 
டையும ஒனமுாயக கல௩து கனழுயக கரைத்து வைததுககொ 
ளளவேணடிய.து 

பாலேடூ - ஐ௩.து (ர) பலம, கோதுமை கோய - ௮ரைப (3) பர, உப்பு- 
கால (1) பலம--இவைகளுள பாலேடு, கோதுமைகொய இவ 
விரணடையும ஒனமுபசகலநது பினபு உபபையும தூளாகசெ 
சேஈதது அததுடன மேலோரைகது வைததிருகரும கமீ£ 
கலகத பாலையும கொடடி நகனடியபபிசைஈது மாகதிதது மிரு 
துவாக, உருட்டி வைததுகசொணடு, ச௱று கேரததிறகுபபின 
அதாவது அது சறறு உபபிவரும ஈமய;கதில ௮தை எலுமிச்‌ 
சஙகாய அளவு சிரிய உருண்டைகளாக அபபளபபலகையில 
வைத்து உருடடி. அரை கெலலின கனமுளளதான ரொடடிக 
ளாகக்‌ கொணடு, 

தயி£- எீசம (3) பர, பால்‌ - விசம (ர) பட ..இவவிரணடையும 
ஓனமுயச சோததுக கடை ௩.து இதை ஓஒவவொரு ரொடடிககும 
தடவி ௮௩த ரொடடிகளை முகதிய சரொடடிகளைபபோல ஜா 
ஈரததுணியில பரபபி மறரொரு £ர.கதுணியைக கொணடு ஒன 
றரைகாழிகை வரையில மூடிவைததிருஈது உபபிவ(ர& தரு 
ணததில முகதிய கமீ£ சொட்டி யைப போலவே இகதரசொடடி 
யின மையததிலும இசணடு மூனறு துவாரஙகளைச செயது 
போன அடுபபின உடபககததுச சுவறறில அடி.தது அது 
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வேகுமவரையில அதாவது கொஜசஞ சிவஈது கொபபளமாக 
உபபும வரையில ௮டிககடி கொஞ்சம புளிதத மோரைத தெ 
ளிததுககொணடே இருஈது, கொஞ்சம சிவஈது உபபியபின 
கமீரரொடடியின ஓஒரகக& ௮னலில காடடியதுபோல காட 
டிப பினபு இபபால எடுதது உபயோகிககவேணடியது 





19. காய கழஙகுகளசோநத அடை. 
சாககரை வள்ளிககிழங்கு அரை (1) விசை, கோதுமை மொய எழு(7) 
பலம, போத.தத ௨பபு ௮சைசகால (1) பலம--இவறறுள 
கிழககுகளைக குமபியின ஆவியியபோடடுப பககுவமாயச சுட 
டுச சறறு ஐமியபின ௮கன தோலை உரித.துவிடடு உடசதை 
யையம, கோதுமை கொய, உபபு இவைகளையும ஒனமுயககல 
ஈது இறுகலாவதறகுப போதுமான ஜலத்தை விடடுப பிசை 
து கன்றுய மாததிததுச சிறுசிறு உருணடைகளாககு அவ 
வுருணடைகளில ஒவவொனமைய/ம அபபளப பலசையிலிடடு 
அதன குழவியினாலுருடடி, அடையாககி மறாசரொடர களைப 
போலவே தோசைசகலலில போடடுப பககுவமாயச சடடு 
உபயோகெக வேணடியது 
இடைபபோலவே பரயகிககாய, வாழைககாய உழுகாககிழங்கு 
முதலிய மதுர ரசத தாடு கூடிய காய, கிழகுகளைக கொணடும 
சொட., செயயலாம ஆனால காய இழஙகுகளைசசுடடு அலலது வேக 
வைத்து அதன தோல முதலியவைகளைப பபாககியிடடு ரவையுடன 
கல௩து பிசையவேணடியது ன்‌ 


பலவகை குஷ்.கா எனனும்‌ வாசன 
அனனங்கள 

இவைகள்‌ உத்சர்கு காலகுகளில வேடிககையாய சமைகசசபபடும 
இவைகள தயி, பால, சாககமை இவைகளைச சாதகமாகக கொணடு 
புசககபபடுகினான  உவாபபு, புளிப்பு, காபபு முதலிய சுவைக 
ளோடு கூடிய ரஸம, கூடடு, குழமபு முதலியவைகள இவவனனஙக 
ஞூககு உகவா அலலாமலும இவவனனஙகள எபபொழுதும மொத 
தை அலலது கடடியாயிலலாமறும, பருககைகள கைககு ஓடடாமல 
சுணடலைபபோல இருககவேணடும 


20. சமேலி குஷ்கா, 


மல்லிகைபபூ - கால (1) படி.--ஈலலஜாதி மலலிகை மலாகத உடனே 
இன பசுமையான காமபுகளைக ளெளி எறிஈதுவிடடு மீதி 
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இருக்கும பூவை கானகு முடிபபுகளாக (மெலலிய மலதுணி 
யல) முடி பபுக்கடடி. வைத.துககொளள வேண்டியது 

நலல ஜலம்‌ ௮ரைப (1) படி.--இகை ா பாததிர.ததில விடடு அபெ 
பில வைததுக காயசசி, ஜலம காயடி.து சதஙகைக கொதிகணட 
உடனே, ஜா குணடான அலலது போகிணியின வாயை மெல 
லிய துணியினை கட்டி பூமுடிபபில ஒனமை அதிலவைத்துச 
சொ.தித.துககொணடி ௬க௬ம ஜலததில இரணடு கரணடி அள 
வைக கொஞ்சங கொஞ்சமாகப பூமுடி பபின பேரில முடிபபை 
பபு!) ழககொணடே கொடடிப பினபு ௮மமுட பபை எடதது 
விடடு மறழொரு முடிபபை வைத முன்போலவே கொதிக 
கும ஜலததை4 கொ.டடவேணடியது இவவாறு 4 முடிபபுக 
வின பேரிலும ஜலததைர கொடடய பினபு இகத வாசனைதல 
ததை இபபால எடுதது மூடிவைததுக கொள்ள வேண்டியது 

சிறு அரிசி அரைப (4) படி--இதை னப இரணடு அலலது மூனறு 
தடவை களைகது ஜலத்தை வடிததுவிடடு வைததுககொளபா 
வேணடிய.து 

நலல தலம்‌ அரைப () படி. இதை இரண? படி ஜலம கொளஞுகற 
ஓ பாததிரததிற கொட்டி அடுப்பில வைததுக காயசரி), ஜலம 
காயகது சதஙகைககொதி கண்டவுடனே க&£நது வைத்திருச 
ஸம இரிசியை திற கொடடி நன. ரயக ளெ.ிககொதெது 
அபபாததிரதல த மூரலைகக வேண்டியது சறறுகேரததிறகு 
பபின ௮ரிசி பாதி வேகசாடா னபி௮ மேலே சிததபபடுததி வை 
ததிருககும வாசன ஜலததை திய கொட்டி நனமுயக கிளி 
ககொகெது அபபாததிரகதின வாயை ,ததமும, வெணமையு 
மான துணியை மூனறாக மடிததுக கட்டி மேலொருபாததி 
ரம அலலது தாமபாளததைக கொணடு அவிபோகாமல மூடி. 
வைகக வேண்டியது இரணடு அலலது முனு நிமிஷததிறகு 
பபின ௮பபாததிரததை அடுபபை வி_டிறகபெ புகையிலலாத 
கெருபபுத தணலினமேல சறறு கேரம வைத்திருகது பினபு 
இபபால எடுதது உபயோகிகக வேண்டியது 


21. மாமூலி குஷ்கா, 
நல்ல அரிசி- அரைப () படி-இதை மூன அலலது கானமு தடவை 
கள அதாவது சுததமான ஜலம வடியும வரையல ஈநனடியக 
களைநது ஜலததை வட ததுவிடடு, ்‌ 
கட்டித்தயீர- ஒனறேகால (11) பலம. - இதை வடி. தத ௮ரிசியிறகொடடி. 
தனமுயக கலகதுகொடுதது மமமுருகடவை கொஞ்சம ஜலத 
தைக கொடடிக களைஈது விட்டு, மமஷொருதடவை, 
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கட்டிததயி-ஒனமேகால (11) பலம.--இல்தக களைகதுவைததிருககும 
அரிசியிற கொட்டி கனமுயககலகது சமறேரககுறைய ஜன 
அிரைமணினேசம வைததிருகது பினபு மறஷொருதடவை 
கலல ஜலததை விடடுக களைஈது இபபாலெடுதது வைததுக 
கொளள வேண்டியது, 

நலல ஜலம்‌-ஒரு (1) படி, பால - அரைககால (1) படி. -இவவிரணடை 
யும ஜனருயககலகது களிமபேசாத பாததிரததிற கொடடிச 
காயசசி ௮தி௰ கொதிகணடு பாதி வறறியபின மேலே வடித்து 
வைததிருக்கும அரிசியை யஇறகொடடி, 

போடிசேயத உபபு-அரைப ($) பலம---இதையும அரிசியுடன போட்டு 
கன டயககலகது நூடி வைததிருகது அரிசி பாதிவேசகாடான 
பின அ௮தைச சுததமால ழா வெளசளைத்துணியிற கொடடு 
ஜலச்தை வடிநதுவிடபெ (மிது வைததுககொணடு, தா 
களிமபேராக பாகதிரததை அடுபபிலவைத்து அதில ௮௩௪ 
சாத௲தைகபொடடி, 

பால-அரசைககால (4) பரி --இதை முத்சசாத்ததில கொடடிவிடா 
மல கெளிதது (ம%தாககினி) ௮னலில வேகசசெயது அது 
மலா போலானபின, 

நேய இசணடரைப (ந) பலம--இது ஈ௨ல மணமுளளதாயபபாதது 
அடுபபினபேரிலிரு5கும சாதத்தில விடடு நன ரயககளறிக 
கொடுகது அடுபபையி...॥ ரக௫த தணலின மேல சறறுகநேரம 
வைருதிருகது பினபு இபபாலெடுதது உபயோகிககவேண 
ப்யது 


92. லோனி குஷ்.கா. 


அரிசி ௮ரைப () படு --இதை நனமுயககளைந்து ஒடதமை வழுத்து 
விடடுச சறறு நேரம வைதிருக.து, 

நல்ல ஜலம்‌-ஒனறரைப (0) படி --இதைக களிமபேசாத பாததிரகதிற 
கொட க காயசசி திற கொதி கணடவுடனே, மலே வடிய 
வைததிருககும அரிசியை அதிறகொடடி நனபூயக கலகது 
கொடுதது மூடி வைததிருகது அவவரிசி பாதிவேககாடான 
வுடனே, 

உப்பு-ஒனறேமுககால (14) பலம--இதைப பொடி ததுப பாதிவேக 
கீரடான சாததநிறபோட்டு மனமுயக கலநதுகொடுகது ஒரு 
கொதி கணடவுடனே, 

கட்டிததயி£-இரணடசைப (91) பலம, பேரிய எலுமி ச்சம்பழம்‌-ஒன௮ (1), 
நல்ல நேய-இனறேமுககால (14) பஃம -இவைகளில எலுமிச 
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சமபழததைக கசகடப்பிழிகது ௮௧த ரஸலததையும தயி, கெய 
இவைகளையும ஒனறினபின ஒனமுயக கொதிககும சாதததில 
கொட்டி நனமுயக கிளதிசகொடுதது சறறு கேரததிறகுபபி..ஏ 
அதாவது சாதம கனமுயவெகதபின, ௮௩௧௪ சாதததை தா 
சுதசமான அணியிற கொடடி ஜலததைப பிழிஈதுவிடடு வைத 
துககொளள வேணடியது. 

புதுமண்சட்டி-ஓனறு (1), பால்‌ - சீசம (ட்‌) படி --இவைகளில புதுச 
சடடியின உளளும வெளியும ஈனமுயககமுவிச சுததம செயது 
அதை அடுபபிலவைததுப பினபு அதன உடபு௦கதின எலலாப 
பககஙகளிலும பாலைததெளிதது ௮.து சுணடியபின அதாவது 
வறதியபின மேலே பழிகது வைத்திருககும சாகததை அதிம 
கொடடி, ்‌ 

பால்‌-வீசம (ட்‌) படி.--இதைப பாகையிலிருககும சாதததில கெளிதது 
அலலது கொடடிக கிளறிககொடுதது ஆவிபோகாமல மூடி 
வைககவேணடியது. இசசமயததில அடுபபின எரிசசலா 
னது மகதமாயிருகக வேண்டியது சறது நேரததிறகுபபின 
சாதம மலாபோலானபி௮ எடுத்து உபயோகிகக வேணைடியது 


23. மொஹஸம்‌ கானி குஷ்கா 


அரிசி-அரைப (7) டடி.--இதை கனழுயககளைகது நலதலத வடித்து 
விடசெ சறறுகேரம ஊரவைததிருகது பினபு, 

நேய மூனறு விசம (2,) பர --இகை ஜா வாணலியிக விடுக காயசசி 
கெய காயகதபின ஊரவைததிருககும அரிசியை ௮திஉெேகொட 
டிக கொஞ்சம சிவககுமவரையில வறுதது ௮வததுககொணடு, 

ஈலலஜலம்‌-முககால (4) படி--இ௰த இரணபெபடி லம கொளளுசிற 
வோ பாசதிரததிற கொடடிக காயசசி, அது காயட,து கொதி 
கணடவுடனே, வறுதது வைதடிருககும அரிசியை அதித 
கொடடிக சொறிககொடுதகது மநதமான எரிசசலிடடு ௮ன 
னம சகணடலபோலான பதம பராதது அதை அபெபைவிட 
டி.ரககி ஓநது நிமி;ம வசையில தணலினமேல வைத்திருகது 
பினபு ஒர கலாயதாமபாள ததிற கொடடிககொணடு, 

பாலேடூ- ஐது (5) பலம, போடிதத கறகணடூ அல்லது சீனிசசறகரை - 
பத்து (10) பலம.--இவவிரணடையும தாமபாளததிலிருககும 
குஷகாவில கொடடி உனழுயககலஈதுகொடுதது உபயோகிகக 
வேணடியது 
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பலவகை ஸொலஜ்ஜிகளும்‌ அவைபோன்ற 
அடை” அலல ரொட்டிகளும்‌, 

இஈத லொஜஜி எனனும சாதமானது பிராமணாகளுககுள ஏகா 
தீசி மூகளிய விரககாடகளில உபவாசஞசெயயச சகதியவாகளுககு 
அனனத றகுப பகிலாயச செயயபபடும அடிலும கானாடக மகா 
ராஒடிர மாகதுவாகளில இது வெகு சாதாரணமாய உபயோசபபடு 
தனாது இதற த உஸலியெனறும சொலலுவதணடு இகச லொஜ 
ஜிகளையும இனி பினனுல சொலலபபடுகிற பசசடி, ரஸம்‌, (தழமபு, 
காயகறி முதலியவைகளையும செயல சுரு தாளிகதுககொடடல அவ 
சியமாகையால அததகாரிதததறை/ செயயப பினவருமாறு அறிஈது 
சொ்க 


24. தாளித.துக கொட்டல (தாளிதம்‌) 


நேய அலலது ௩லலேண்ணெய --இதை ஒரு வாணலி, இருமபுக ௧ரணட,, 
ஒரு பாதரரம இளைகளில எ.காவதொனறில விடடு அடுபபில 
வைததுக சாயசச ௮கன சொர சொர வென சபதம நினற 
வுடனே, 

மிளகாய--இதின காமபைப போக$விடடச சிறு சிறு துணடுகளாக 
௪ செமமையாயக காயகதிருககும கெய அலலது எணணெ 
யிறபோடடு மிளகாய பாதிவேசகாடான வுடனே, 

உளுத்தம்பருபபு *, ௧6 இவைகளைப பாதி வெத கிளளுருளகா 
பபற டனபோடடுக கிளறிககொடுதது- சடபட வெனகற சபதம 
பூரணமாய நினறுபோகும வரையில அபெபில வை ததிருஈது 
பினபு இபபால எடுதது எநத(1 பதாரரததததிறகுப போட 
வேண்டுமோ அதில போடடுச செமமையாயக கலகதுகொ 
டுககவேணடியதநு அபபடிககிலலாமல ௮௩தத தாளிதததி 
லேயே வேறு பதாததஙயசளைப போடவேணடி யிருஈகாலும 
அபபடியே செயயவேணடியது 


ரிலசமயவகளில தாவிதததிலேயே பெருககாயம, கருவேபபிலை 
முதவியவைககாப போடுவதுணடு அபபடிப போடவேணடுமானால 








உனாசர்ரணமா பச தாளிகதுசசொடடலுககு உளுத 'தமபருபபுமடடும சோப 
ப.து வழாகம லை சாயகறிசஞககு ருசியினபொருடடுக கடலைபபருபபையும உஞூத 
தீ மபருபபுடன சோத.அககொளவ.தணடு ஸம, குழமபு முதலிய இல இளககமான 
பதாரததஙகளுககுப பொரித தகசொட்டுகையில பருபபு திலுசுகளே சேவையிலலை, 
கடுகு மிளகாய இவவிரணடே போதுமானத 
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தாளிதம பககுவமானஇன குறிபபாகய கடுகு வெடிததலின்‌ சபதம 
நினறவுடனே அவைகளைப போடவேணடும, , 

சாதாரணமாய நமது ஜனஙகளில அ௮கேகா தாளிகதுககொடட 
வேணடுமானால எணணெய அலலது கெய செமமையாயக காயவ 
தீறகுமுன அதறகுப போடவேணடிய௰ சளெளுமிளகாய, உஞததம 
பருபபு, கடுகு முதலியவைகளை ஒனருயக கலஈ.து ௮சைவேககாடான 
எணணெய அலலது ,கெயயில போடடுத தாளிததுக்கொடடல பக 
குவமானதின குசிபபாகிய சடபடவெனக சப்தம கிறபதறகு முக 
இியே பககுவமாயிறறெனறு தெறிஈது அபககுவமான தாளிகதுக 
கொடடலை பதரா ததஙகளுககுப போடுிராகள அ௮பபடிப போடுவதி 
னால பதாததஙகளின ௬௫ கெவெதுமலலாமல காளிததுககொடட 
லின பதராததஙகளரகிய மிளகாய, பருபபு, கடுகு முதபியவைகள 
அரை வேககாடா யிருஈது பலவிதப பிணிகளையு முணடாககுகனற.து 
அகையால மேோசொலலியபடியே தாளிததுககொடடுவத அவரியமா 
யிருககினறது 





25. ஸாதா ஸொஜ்ஜி. 


இதை வறு தரிசி சா 1ிமனனறும சொலலலாம விரதநாட 

களில உபவாஸமசெயயா சகதியறர கோயாளிகளுககு அனனத்திற 

குப பதிலாச செயயபபமமே இது சேவாயு, வாதி, சாம, பேதி 

இவைகளைக கணடிககும 

சிறு அரிசி - ஒரு (1) படி.--இதைக கொஞ்சங கொஞ்சமாய வாணலி 
பில போடடு மணல கிறமாய வறுதது வைகதுகசொளள 
வேணடிய.து, 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனது (8) படி.--இதை ஐ௩துபடி ஐலம கொளளுற ஒரு 
தவலையிலவிடடுக காயசசி, ஜலம கொதிசசக தொடககின 
வுடனே, வறுதது வைதஇருககும அரிசியைக க&ஈஈது ஜலத 
தை வடி.தீதுவிடடு உடனே கொதிகது? கொணட ருககும ஜலத 
இல கொடடி முதலாவது சாகாக சாதததைப போலவே 
இதை(ம செயயவேணடியது 





26. தாளித ஸொஜ்ஜி. 


சிறு அரிசி- ஒரு (1) படி.--இதைக கொஞ்சங கொஞசமாய ஒரு வாண 
லியில போடடு மணலகிறமாய வறுதது வைகதுககொளனவே 


ண்டியது 
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கேய்‌ - மூனஅ (9) பலம..-இதை ஐகதுப்டிஜலம கொளஞெ ஒரு வெ 
ணகலபபானை அலலது ஈயமபூச. தவலையிலவிடடுக காயச9 
கெய காயநத உடனே, 

மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - அரைப (1) பலம, கடூகு 
கால (1) பலம--இவைகளைக காயகதிருககும கெயயில 94-வது 
தானிதமுறைபபடி போடடுத தாளிகம தயாரான உடனே, 

கருவேப்பிலை - ௮சைககால (4) பலம--இதைர)ம தயாரான தாளிக்க 
திற போடடச சடபடவெனூம சபதம கினறவுடனே, 

நல்ல ஜலம்‌ இணடு(2) படி --இதைச தயாரான தாளிகசதிறகொடடி, 

மனன்‌ போடி - பல ($) ர எ--இகையும ௮௩த ஜலததில 
போடடுச சுறுேர கீதிதகுபபின ஜலம கொதிகககதொடங 
கின உடனே வறுதது வைக %௫லகும அரிசியை௪ செமமை 
யாயககளைஈது ஐலததை வடி க.துவிடடிக கொதிகதுககொணடி 
ர௬ககும ஜலததிரகொடடிக இளெறிககொடுதது மூடிவைகக 
வேண்டியது கொஞசகோ ததிறகுபபின அரிசி முககாறபாகம 
வெஈதபதம பா.,ததுககொணடு, 

பொடித்த உபபு - அரைப (1) பலம--இதைக கொதிதது-கொணடிருக 
கும ஸொதஜதஜிபில போட்டுக கரணடிககாமபிஷலை ஈனமுயச 
ளெ.றிககொதெது கெருபபுககணலினமேஉ வைத து உடனே, 

நேய- இரணடு (9) பலம--இதை ஒரு இருமபுககரணடி அலலது சிறிய 
வரணலளியில விடகெ ச£யச௪சி ௮து ரெமமையாயச காயகதபின, 

மிளகு - ௭ரைககால (6) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால (4) பலம -_ஏஇவவி 
ரணடையும காயகஇருககும கெயயில பேரட்பெ பொரிததுக 
கீழேயிறககி உடனே, 

பெருங்காயம்‌ - இரணடு (2) கு ௭--இகை வாணலியிலிருககும மிளகு 
ரரகததுடன போடடுக சாயம பொரிபோல ஆனபின அதை 
மாதஇாம எடுததுவிடடு மாற மிளகு சோககதை கெயயுடன 
ஸொஜஜியில * கொடடிக காணடிககாமபினால கிளறதிககொடு 
கீது ஐது நிமிம வரையில தணலினமேலேயே வைத்திரு 
ஈது பினபு கணலைவிட்டு இபபாம எடுதது வைத.துககொளள 
வேணடியது 





உ ஸொதஜியில போடபபமிம மிளகு, £ரகம, பெருககாயம இனவக௭ சோகத 
நெயஓயதாசாளிசம, மஞசடபொடி இமைச௭ சேரகத உலைநீரில அரிசியைகசளை௱.து 
கொட்டு தறகுமுன சொடடிப பினபு களைஈதுவைதிருசகும அரிசியைக்‌ சொட்ட 
வேண்டியது இவவாறு செயலதிஞல மிளகு, 8ரகம, பெருககாயம இவைகளின வாச 
னையையுடைய நெயயானது ஸலொஜஜியின எலலாபபாகறுகளிதும கலாது ஸொஜஜிககு 
லல மணததை உணடாககும 
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2. அரிசியும்‌ பயற்றம்பருப்புங்கல ந்த ஸணொஜ்ஜி. 

சிறு அரிசி - முககால (1) படி --இதைக கொஞ்சீங கொஞசமாய வாண 
லியில போட்டு மணலநிறமாய வறுதது வைததுசகொளளவே 
ணடியது 

வறுத்த பயறறம்‌ பருப்பு-கால (1) 1)ி--இதை 70-வது பகாதஇன 0-வது 
பாராவில செல.0யபடி வறுத்து ௮ரிசியடன கலஈதுவைத து 
கொணடு 26-வது ஸொஜியைபபோலவே இதையும்‌ செயய 
வேணடியது 


28, தேங்காய்பபால சோச,த ஸொஜ்ஜி. 


அரிசி- முகசால (4) படி, பயறறம்‌ பருப்பு - கால (1) படி _.இவவிரண 
டை(/ம 97-வது ஸொஜஜிககு வறுபபதுபோ வறுக.து ஒனரமு 
யககலகது வைசதுககொபளவேணடியது 

தேங்காயததுருவல்‌ -பத,து (10) பலா --இதை அமமியில போடடுச 
சொஞ்சம ஜலததைக தெளிகதுககொணடு வெண்ணெயபோல 
ரைகது இரணடுபடி ஐலதஇிய கரைத்து வடிகடடிச சககை 
யைப பிழிஈதுவிடடுக தேயகாயபபாலை மடடூம எடிததுவைத 
துகரொளளவேணடிய.து 

நெய - மூனறு (8) பல. --இதை ஐ௩துபடி ஜல கொளளுகிற வெணா 
லபபானை அலலது ஈயமபூசின தவலை லவிடடுக சாயசடி 
அது காயகதவுடனே, 

மிளகாப - கா௨ (1) பலா, உளுத்தம்‌ பருபபு - அ௮ரைப (3) பலம, கடகு 
கால (1) பலம--இவைகளை வெணாபைபானையில காயகதிருக 
கும கெயயில 94-வது கா.ரிகமுழைபபடி போடடுத தாளிதம 
தயாரானவுடனே, 

கருவேபபிலை - அரைசகால (4) பலம---இதைக சயாரான தாளிதததில 
போடே சடபடவெனஇற சபதப கினறவுடனே, மேலேசக 
கபபடுததி வைததிருசுகும தேககாயபபாலை ௮தில கொடத, 

மஞசட்போடி- அரைககால(*)ரூ எ.-.-இதையும அதத தேஙகாயப பா 
லில போடடு ௮ஈதபபால கொதிககக தொடககன வுடனே, 
முன தயாராகடுவைதஇிருககும அ௮ரிசிபபருபபின கலபபைச 
செமமையாயககளைகது ஜலத்தை வடிததுவிடடுக கொதிததுக 
கொணடிருககும தேஙகாயப்பாலில கொடடிக கிளதிககொடு 
தீ.து மூடிவைககவேணடியது இதின மதற௱பபாசககளஞும்‌ ௮௧ 
ற்கு வேணடிய மதறச சாமானகளும 26-வ.து ஸொஜஜியைப 
போலவேதான 
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29, மகாராஷ்டிர ரஸொஜ்ஜி. 

அரிசி - ஒரு (1) படி.--இதை மணலகிறமாயச சிவககுமபடி. இருபபு 
வாணலியில கொஞசவ கொஞசமாயப போடடு வறுத்து வெக 
நீரில ஊறவைககவேண்டிய து அது நனமுய ஊரியபின, 

நேய- ஆ௮ (6) பலம--இகை ஐகதுபடி ஜஐலம கொளஞுகிற ஒரு பாத 
திரததில விடசெ கரயசசி கெயகாயநக வுடனே, ஊறவைத்‌ 
திருக்கும்‌ ௮ரிசியைக கொஞ்சங்கூட ஜலமிலலாமல வடித்து 
விடடு அதில கொடடிக கிளறிககொடுதது உடனே, 

சீரகம்‌ - கால ($) பலம்‌, வறுததமி ளகாயததூள - கால ((* பலம, பொடிதத 
வுப்பு - ஒரு(1)பலம, மஞசளபோடி - ௮ரைக்கால(4) ரூ எ--இக 
தப பதா ததங்களை நெயயிய வறுபடடுக கொண ரககும 
௮ரிசியில போடடு உடனே, 

கொபபரைததுருவல-(5) பலம--இதை வறுகதுப பொடிசெயழு அத 
அரிசியல போடம்‌ நானகுபுமகதிலும செமமையாயக இள,மிக 
கொடுது, 

பால- அரைபு (1) படி இதை நானகு । /ஙகாககிரகொணடு அதில ஒரு 
பங்கை முதலில ஸொஜழியில தெனவிததுச கிளரிரகொடுதது 
மூடிவைசகவேண்டியநு சுமா 5 நிமிஷச நிமகுபபினபு மா 
மொெருதடவையும ௮பபடியே செயது மூடி வைககவேணடியது 
இமமாதிரியாய மானகு தீடவையும பாலைத்‌ கெளிததுக கிளிச 
கொடுககவெணடிய.து இவவாறு செயகையில அ௮டுபபை 
அதிகமாய எரிடாமல ௮டுபபிய கனகனவெனறு அஇிகதண 
லிரு௩தால அதுவே போதுமானது பினபு அடுபம்‌ மிட 
பூக, 

நேய -ஐக.து (5) பலம--இதை ௮௩2 லொழஜியில விடமிர காணடிர 
காமபினால கள றிககொடுதது, ஐகதுகிமிம கண .பினமேல 
வைததிருகது பினபு உபயோகிச வேண்டியது 


இதைச செயயும பத்திர மும கிளரிஈகொழிககும கரணடியும 
ஈயம பூசியகாகவே ப்ருககவேணடியது 





350, மஸாலா ஷொஜ்ஜி. 


இத ஸொஜஜி வடதேசதது மஹா ராஷடி ராகளுககு அ.திகபபி 
ரியமான து ஆனால ஈமது செனனை இராஜதானியின தமிழகாடடா 
ரில லருககு இது ௬சிககியதிலலை இதைச செயயத தொடயகு 
முன இதறகு வேணடிய மஸாலாவைச செயதுவைததுககொளவது 
அவரியமாகை ரல மைப பினவருமாது செயயவேணடியத, 


$0%6 இந்து பாகசாஸ்திர 


மஸ்ாலா. 
க 

சொசதமலலிவிரை-ஓடீனறகால (11) இலஉஙக&பபடடை-அரைககால (4) 

பலம்‌ பலம 
கொப்பசைததருவல்‌-இரன டரைப ர்‌ காககேசர-அரைசககால்‌ (4) பலம 

(2) பலம, ஏலரிசி. ரைககால (4) பலம 
இராமபு ௮ரைககால (1) பலம பெருககாயம-லீசம (4) பலம 
ரகம தரைகரால (ம) பலம மிளகாய-அரையே ௮ரககால (4) 
* எஹாேரேசம-அரைககால (ம) பலம பலம 
மிளகு-அரைககால (1) பலம மஞசள-காஷேயரைசகால (4) பலம 


மேற்சொலலிய வஸதுககளில சஹாரேகம பெருஙகாயம இவை 

களைத தவிர மறறவைகளைத தனிததனியே துளிதுளி கெயயைவிடடு 

வறுததும, பெருஙகாயததை கணலின 2மல வைததுப பொரிபோலாச 

இயும ழனமுயக கலகது அத்துடன சஹாசிரகததயும சோததுப 

பொடி செயது வைக துககொளளவேணடியது 

சிறு ௮ரிசி- ௮ரைப (1) படி. --இறைச செமமையாயச களைநஅ வடிய 
வைதது ஜலம சுகதமாயிலலாமாசெயது மேலே தயாராககி 
வைததிருககும மஸாலாபபொடியை அதியபோடடு செமமை 
யாயக கலநது வைததுககொளளவேணடியது. 

நேய- இரணடரைப (8) பலம--இதை அரைபபடியரிசச சாதமா 
கும ஒரு ர£யமபூசினதவலையல விட்டு, சாயசசி கெய காயநத 
வுடனே மஸாலாசலகது வைததிருசககும அரிசியை அதியசொ 
டடி. ஒரு துடுபபு அலலது கரணடியால ஓநதுகிமிஷம வரை 

டயில கரதிககொதெதுசகொணடே ॥ருகது, 

நலல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி.--இதை வறுபடடுசகொணடருககும மஸா 
லா அ௮ரிசியிய கொடடிச செமமையாயக கிள நிககொடுககவேண 
டியது அரிச ௮ரைவேககாடானபின, 

போடிசேயத வுபபு - முககால (௨) பலம--இதை வெஈதுகொணடிருச 
கும ஸொஜஜியில போட்டு மறஜொருதடவை இளறிசகொ 
டுககவேணடியது ஸலொதஜி முககாறபாகம வெகதவுடனே, 

நேய- இசணடனரைப (91) பலம--இதை ஸொஜஜியில விடடுக கிளதிக 
கொடுததுக கீழோ!றககி ஐதுநிமிவ.ம வசையில கெருபபுத 
தணலினமேல வைத்திருஈது இபபால எடுதது வைததுககொ 
ளள வேணடியது 





ஆ தச மைச€ரகமெனறும பிளபபுச€ரசமெனறம சேசழமுலிரையெனறும 
சொலதுஉமணடு 41 இதற்கு சிறுசாசப்பூ என௮ டெயா, 
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81. ஹாதா உப்புமா. 

செய அலலது நலலெண்ணேய - ஓனறமாைப (10) பலம-..இதை இரணபடுி 
படி.ஜலம கொளளுமபடியான ஒருதவலையிலவிடடுக காயசசி 
அது காயகதவுடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, கடகு- கால (|) பலம, உளுத்தம்பருபபு - 
அம (1) பலம--இமழமூனறையும 94 வது தாளிதமுறைப 
19 ஓன றினபின ஒனமுயக காயகத கெய லலது எண்ணெ 
1/தபோடமிப பககுவமாயத தாளிதம தயாரானவுடனே, 

சருவேபபிலை - சால 1) பலம --இதையுருவித சாவிதததெபோடட 
கரணடி க॥மபினால களறிககொடுததுப பினபு, 

ஈஷஜலம காலே அ௰ரசகர௨ (6) படி.-இதை அதத நாளிததமில 
கொடடிக கொகக2 தொடஙமினவுடனே, 

போடிசேயத வுபபு ௮ரைப (1) பலம--இதைக கொழிககுழு ஐலததில 
பபோடடுப பினபு, 

பழயரிசி மா* - கால (1) 9, தேஙகாயததுருவல - ஐது (8)பலம-- 
இவவிரணடையும ஒனடியககலகது கொதிததுககொணடரு£ 
கும ஐலததிறபோட்டு உடனே கிளறிககொடுதது மூடி ௮வகக 
வேண்டியது மொஞாநேர ததிழகுபபின மமரொருதடவை கள 
கிககொமதது முனமபால மூடி வைககவேணடியது இபபடி௪ 
லெகடவைகளில அடிகாகதாமல கிளறிககொணடிருகது, மா 
வெத (தம பாாகது (சடடிகடடியா யிராமல மலாபோலாய 
கைசகு மிருதுவாயிருககிற சமயததில) அடுபபைவிடடி.௰ககி 
ுதுரிமிஷம வரையில புகையிலலாத கெருபபுத்‌ தணவின 
மேல வைததிருகது பினபு உபயோதெதுக கொளள வேண்டி 
யது 

காயா போட்வதாயிறுதால அதில எீசம (2 ரூபாய எடை 
காயரசைக கானிதம தயாரானவுடனே ஜலம கொடடுவமமகு முன 
போடவேண்டியது 





82 கோதுமைதொய (ரவை) உப்புமா. 


நேய இரணடரைப (91) பலம--இதை ௮ரைபபடி ௮ரிசசசாதம வடி ப 
பதறகுப போதுமான தா ஈ£யமபூசின பாததிரததில விடடுக 
காயசசி கெயகாயகதவுடனே, 





* இகத மாவானது ௮தலனனமாய (குஙகுமமபோல) இராமல நொயவாட 
டாய அரைதது வைத்துககொளச வேண்டியமு சிலா அரிச்யுடவ சொஞசம வரம 
பருபபையும சோ ச அரைபபதுணடு 
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மிளகாய - வீசம (ப) பலம, கட்கு - மூனறுவீசம (1) பலம, உளுததம 
பருபபு - கால (1) பலம, சீரகம்‌- வீசா (4) பலம, காயம்‌ கானகு 
(4) கு ௭, கருவேபபிலை - வீசம (,) ரூ எ--டுவவாது பரா 
ததஙகளையும காயத கெயயில 94- வது தரனிதமுறைபபடி 
?போடடுப பககுவமாயத தாளிகம தயாரான வுடனே, 

கோதுமைகோய கால (1) படி--இதைத தா ரிதததில கொடடிக கர 
ணடிககாமபினுல” களெறிசகொணடிருநது கெய்‌ வறுபடட 
வாசனைவருகையில ௮காவது மணலகிறயாா/। வருபடடபின, 

போடிசேயத வுபபு-கால (1) பலம--இதை வறுபடட சகோது௮ம 
கொயமில தூவிக களறிககொடுதகது உடனை, 

கொஞசம்புளித்த மோ காலேயமைககால (4) படி--இறத இடதுகை 
॥ில எடுததுககொணடு வறுபட்ககொடை ராகும்‌ றுவால 
கொஞ்ச கொஞ்சமாயா கொடடிசகொணடும வலது கைபிலி 
ருககும கரணடியினால கிளவிககொணடும இருது மோ முழு 
மையும்‌ விடடபின புகயிலலாத கெருபபு௪ தண பினமேம 
ஐது கிமிஓம வைத திருஈது பினபு உபயோகிககவேணடியது 

இதில மோருசகுப பதிலாக ஜலததைவிட$ீம செயவதுணமி 
ஆலுல்‌ மோரைவிடடூச செயவ?த உகதமமானு. அமூமாரா வது 
அிததணணியா யிலலாமல ௦3 கதர மாயிருக.! வேண்டிய 


38. ஹாதா வாணலி! உபபுமா. 


நோயபோன்ற அரிசிமா கால (1) படி--இத ஒரு ரயமடுசினபாத சத 
தில போடடு, 

போடி சேயத வுபபு - கால (1) பலம, புளிதத மோ காலேயசை/சா 
(8) படி--இிவவிரணடையும பாததிசததி ரகமா. அரிசிமா 
வில கொடடிக சரைத்து மவைதது-சொளப வேணடியது 

நேய அலலது நலலேணணேய ஒனறமைப (11) பலம, கிளளுமிளகாய 
அரைசகால (1) பலா, கடகு- மூனறு வீசம (4) பலம, உளுத 
தம்‌ பருப்பு - கால (1) பலம, கருவேப்பிலை அமைககால (4) 
பலம, காயம்‌ வீசம (ட) ரூ ௭--இவவாறு பதராதகாகளையும 
கொன்டு தா வாணமியீல 94-வது தாளிதமுறைபபடி நாரி 
தம தயாரசெயது அதிலிருக்கும்‌. காயததை மட்டும இபபா௨ 
எடுததுவிடடு, பினபு மேலே கபைதஅ வைததிருசகார மாலை 
அத்த தாளிதததில கொடடி புடனே காணடிககாமபு' அல 
லது இருபபுத துபெபினால ஈனருய ௮டிகாகதாமலிருககுஈபடி 

* இவவாணலியானது கறுபபு, 34, முதலியலைகளிலலாமல சஙகுபோல 
தேயததுச சுதரபபடு திப பய இருகசவேண$ம, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 11] 


அடிக்கடி இளறிசகொணைடே பிருககவேடடியது இபபடிககிள 
கைகளற வாணரியிமிராகுஈ மாவான.து பலாபோலாகுஞ சம 
யததில ௮புபபைவிடடிறக வைததுககொளளவேடியது 
இமமாவைக கரைபபதகுப போடும மோ கொஞ்சம புளிபபா 
பூம ௮௧ ஜலமி-லாமலும இருககவேணடியநு கொஞ்சம சூடா 
பிருககையிலேயே இலக புபயோதெகால வெகு ரகமா யிருக்கும 
மேவையான உ மாவை மோரில கரைசகைல 9 பலம தேஙகாயக 
துருவீல/ம 1 கதுககொளளலாம 


34. கோதுமைதொய வாணலி உப்புமா, 

நேய - அரைப (1) பலம--இதை தா வாணலில விடடுசகாயசி௮.து 
நனமுயக காயநதப்ன, 

கோதமைகநோய கா. (1) படி அடுல5 காயநத கெயயீல போட 
டிக துடுபபி 1 றனடிம்‌ கான ரப மம இ ஈவிகரொண 
“ட மடை நிமாகுமபடியாய காலது வஙபடடவாசனை 
வருகி வபையில வறுசது, ஓா தாமபாளசுதில எடுததுவைக 
துாகொளளவேணடியது பினபு, 

புளிதத மோ பலேயரை கால (3) படி.-இதை ஒரு ஈயமபூசின 
பரததிரததிட விடட, மேலே வறுகது வைததிருககும கோ 
துமை கொயயை அ௮திரகொடடிச கரைத்து, 

பொடிசேயத வுபபு - கால (1) பலம--இதையும பாததிரகதிலிருககுப 
மோரிறகலஈத கொயயில போட்டு கனுயச கல௩துகொடுகது 
வளைததுககொள வேண்டியது பினபு, 

சேய இரணடு (9) பலம--இதை ஒரு வாணலியில விடடுக காயசசி 
கெய காயகதவுடனே, 

கிளளுமி ளகாய- அரைககால (ட) பலம, க$கு,- சாஎ (1)பலம, உளுத்தம்‌ 
பருப்பு சால (1) பலம, சீரகம்‌- விசம(ு)பலம, கருவேப்பிலை ௬ இ 
அரைக்கால்‌ (1) பலா, பேருஙகாயம்‌ வீசா (ட) ரூ.௭--இவைக 
ரா காய மிருக்கும கெய/ட 9. வது தாலிதமுறை படி 
பாட்டுத்‌ தாளிதா தயாமானவுட னே, மேலே புளிகதமோரில 
கரைததுவை ததிருககும கோதுமை கொயயை வாணலிபீலிரு 
(ரம தாளிதததில கொட்டி 38 வது ஸாதா வாணலி உபபுமா 
வைபபோலவே கிளறிககொடுகது உபயோகிககவேணடியது 


சமாயிருசகும அலலாமலும இகதப பதாரததமானது சமீ£,த 
இறகும வெத ஆரசோசடியமானது கோதுமை கொயயை வறுகசா 
மலும செயயுலாம ஆனால வறுததுசசெயவகே உததமம 


இதர கொஞ்சம சூடாயிருககையிலேயே உபயோகிததால வெ 
குரு 
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35. தாளித அவல்‌, 


அவல்‌ - ௮ரைப (3) படி --இதை௪ சறதேரக்குறைய முககாறபடி 
ஜல, கில ஊரவைததிருகது அது கனமுய ஊரியபின ஜலக 
தை வடி. கதுவீடடு வைகதுககொளள வேண யத 

நெய- வீசம (ரூ) படி.--இசை தா களிமபேசாத பாதகிரததில விடடுக 
காய 

உளுத்தம்‌ பருப்பு- அரைப (3) பலம, மிளகாய்‌-ஒரு (1) ரூ ௭, க6கு 
அரைப (1) பலம, சீரகம்‌ அரைககால (4) ரூ ௭ , கருவேபபிலை - 
கால (1) ரூ ௭--இவைகளை மேலே காயகதிருககும கெயயில 
94-வது காளித முமைபபடி ஒனறினபின ஓனமுயப போடடுத 
தாளிதம தயாரான உடனே மேலே சிகெதபபடுகடு வைத 
திருககும அவலை ௮திகொடடி, 

பொடிசோய்த வுபபு - முகசாற (1) பலம, தேங்காயத துருவல்‌ - மூனு 
(7) பலம--இவைச"பபும அவலுடன போட? நனமுயச இள 
ரிக கொடுதது அலலது பாடடிசகொம்கது பத்து நிமில ௪ 
துககுப பின ௮டுபபைவிடடாா2௫ உபயோகிகச வேண்டியது 
தேவையானா௨ கொஞ்சம முகதிரிப பருபபையும கெயயில 
வறுததுப போடடுகசகொ ॥ஈளலாா 





56, தாளிதத தயிர அவல. 


அவல்‌- துரைப (1) படி, புளிதத கூழபோன்ற மோ- முாகால (4) படி, 
போடி சேய்த உப்பு - ஒரு (1) பலம--இவைகளிய உப்பு, அவல 
இவறறைப புளிகத மோரில கொடடி கனமுய ஊரியபின, 

நெய- வீசம (ர) படி, உளுததம்பருபபு - அரைப்‌ (3) பலம, மிளகாய- 
ஒரு (1) ரூ. ௭ , கடகு-அ௮ரைப (4) பலம, கருவேப்பிலை - கால 

(0) ரூ ௭--இவைகளைசகொணடு 94-வது தாளிக முறைப்படி. 

ஜா பெரிய வாணலியில தாளிகம தயாராககககொணடு மேலே 
“ஊரவைதஇிருககும அவலை தாளிகததிலகொடடி. கனமுயக 
கிள.றிககொடுகது உடருதா ஆனபின அடுபபைவிடடிரககி 

உபயோகிககவேணடியது 





57. தாளிதப்‌ புளி அவல. 


அவல்‌- அரை... (1) படி.-இசை உாலில போட்டு இடித்து கொய 
யாகடி வைததுகசொளள வேண்டிய, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. கக்‌ 


நல்ல ஜலம்‌- முககாற (4) பர, புளி- இரண்டு (8) பலம.--இவைகளை 
தாபாததிர தநிவிடடுக கசை,ததுக கோது கொடடை முதலிய 
வைகளை எடுதது எரிஈதுவிடடு, 

உப்பு - ஒரு (1) பலம, மஞ்சள போடி - வீசம (4) ரூ ௭., வேல்லம்‌ - 
அரைப (1) பலம--இவைகளைக கரைத்த புளியில போடடு, 

மிளகாய - சால (1) பலம, வெந்தயம்‌ - கால (1) பலம, காயம்‌- வீசம 
(4) ரூ௪--இவைச? கொஞ்சம எணணெயில பககுவமாய 
வறுததுக தூளாக! கரைததபுளியில போடடு, 

கடலைப்பருப்பு - வீசம (1) படி --இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊர 
வைதஇருகது நெயயில வறுகது கரைதகபுளியில போடடு 
அததுடன மேலே இடிக.து கொயயாகட வைகதிருககும 
௮வலையும கொடடி கனருயா கல௩துகொகேது ௮.து கனழுய 


ஊரியபின, 
நல்லேண்ணேய - வீசா (ர) படி, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருபபு அரசைப (1) பலா, கட$கு- ௮அரசைப (1) பலம, கருவேப 


பிலை - கால (1) ரூ ௭--இவைளைக கொணடு ாவாணலியில 
94-வது தாளிகமுறைபபடி சாளிகம தயரா செயது மேலே 
ஊரவைததிருககும புளியவலை அற சொட்டி ஈகனருயக சள 
பிக கொடுகது டுரணடு அலலது மூன.று நிமிஷங்களுககுபபின 
அடுபபைவிடடிரககி உபயோகெக வேண்டியது 
சேவையானால இரண்டு அலலது மூனறு பலம தேங்காயததுரு 
வலையும சோதது। கொளளலாம அபபடி.சசோககும படசததில 
கரைததபுளியிலூரின அவலைக கானிககசதில கொட கையில சே£ததுக 
கொடடவேணர யது 


அவலை இடிஈகாமல முழு அவலை கொணடுஞ செயயலாம 





38, எலுமிச்சம்பழாஸப்‌ புளி அவல்‌. 

அவல்‌ - ௮அரைப ($) படி இதை மூகதிய புலியவமுககு தவலை இடி 
தது கொயயாசகியதுபோல கொயயாகசர கொஞ்சம ஜலதில 
சற.றுகோம ஊரவைததிருக.து, 

எலுமி ச்சம்பழரஸம்‌ - வீசம (%) படி, மஞ்சளபோடி - வீசம () ரூ.௭, 
பொடிசேய்தவுபபு - ஒரு (1) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, கா 
யம்‌-வீசம(14) ரூ. எ--இவைகளில மிளகாய, வெஈதயம, காயம 
இவைகளைமடடும கொஞ்சம எணணெயில வறுததுத தூளாககி 
உபபு, மஞசடபொடி இவைகனாடன கலகது எலுமிசசமபழ 
ரஸதூலை போடடு அதில மேலே ஊரவை,ததிருககும ௮வலை 
யம கொடடி கனமுயசகலகதுகொடுகது வைததுககொணடு, 
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கடலைப்பருபபு விசம (14) படி இதை ஜலததில சதறுகோம ஊர 
வைததிருகது பினபு நிழலிலுலா, ததக கொஞ்சம கெயயில வரு 
தீது அவலிறபோடடுக கலஈதுகொடுதது வைததுககொணடு, 
ரெய- வீசம () படி, மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, உளுததம்பருப்பு - 
அரைப (1) பலம, க6கு - அரைப (1) பலம, கருவேபபிலை சால 
(1) ரூ ௭-- இவைளைககொணடு தா வாணலிப்ல 94-வது 
காளித முறைப்படி தாரிகம கயார செயது அத்சாளிதததில 
மேலை ஊரவைத்திரு/கும அவலைககொடடி கனமுயக கிள றிக 
கொடுதது இரணடு அலலது மூனறு நிமிஷஙசளுககுபபின 
அடுபபபயிடடிரகூப பீனபு உபயோிசகவேணடியுது 
அவலை இடிககாமல முழு அவலைகொண5ஞ சசயயலாம 





39 பால அவல. 

அவல்‌ - அமைப (1) படி --இகை கொயவா! டாயக ௫றடு வளைத்து 
சொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌- அரைப($) படி--இதை ஜா பாததிராதில விடந்‌ அடு 
பபில வைததுசகாயசசி ௮து சதயகைச கொதிகணடவுடனே, 

வேல்லம்‌ அலலது நாட€சசாககரை - பசு (10) பலம--இகைககொது 
ககும ஜலததில பாட்டு அது கரைநதபின மேலே இிதகது 
வைததிரு£கும அவலை அரியகொடடி கனழுயச கிளறிககொடு 
பது சறறுகேரம அதாவது இரணட அலலது மூன்று நிமி 
ஷூமவரை2 மூடிவை $இருகநு பினபு, 

பால்‌ --கால (1) படி, ஏலரிசிபபோடி - சால (1) ரூ ௭, முரதிரிப்பருபபு - 
மூனறு (2) பலம--இவைசளில பாலைககொடடி நனமுயக 
களறிககொசெதுப பினபு ஏலரிசபபொடி, முகதிரிபபருபபு 
இவைகளை ஒனறினபின ஓுனமுயப போட்டு மறனொருதடவை 
கிளதிககொடுதது தணலின பேரில ஈறறுகேரம வைத திருகது 
பினபு இபபால எடுதது உபயோஇககவேணர ய 

தேவையானால்‌ கால (1) ரூ. எ குஙருமபபூவையம பாலிலகரைத 
துசகொளளலாம சாசசரைமடடும சினிசச கரையாயருகா வேண்டும 
&0. தவலை அடை. 

அரிசி- கால (1 ) படி, கடலைபருப்பு - விசம (4) படி, பயறறம்‌ பருப்பு - 
வீசம (9) படி, துவரம்பருபபு - வீசம (4) படி _.”இவிவகளை 
நனமுயாகளை ஈது ஜலகதைவட ததுவிடடு உலாததிக கொஞ 
சம  வெர்ணப்பம மாவசைதது வைகதுககொளளவேண 
யது, 


22 
பலவகைப்‌ போலுனபதார்ததங்கள்‌. 0318 


நல்லஜலம்‌ - மூனனு வீரம (ட) படி, தேங்காய்ததுருவல - மூன௮ (3. 
பலம, சீரகம்‌ கரல (1) மூ. ௭, காயம்‌- கானகு(4) கு எ, பொடித்‌ 
தவுபபு- அசை (;) ரூ ௭--இவைகளில ஜலததை தா பாத்தி 
சததில கொடடிக கொடுககவைகு கொதி கணடவுடனே 
அதில தேபகாயததுருவல, 7/ரகம, காயம, உபபு இவைகளை 
ஒனறினபின தனருயா கொடடிப பின்பு. மெலே அரைத்து 
வைதமிருக்கும மாலையும வைக உடன கொட்டிக்‌ இளழிக 
கொடுத்து ஒரு தாமபாளததில கிளறிசகொணமீ, 

நேய - ஒனறேகால (மூ பலம, கட்கு - கால (1) ரூ.௭, உளுததம்பருப்பு 
கால (1) பலம, கிளளுமிளகாய -சரல(1) ௫ எ--இவைகக£க 
கொணடு 21-வது கா.ரிதமுறைபபடி சாளிதம தயாாசெயது 
களறிவைததிருககும மாவிநகொடடி உனமுயபபிசைகழு எழு 
மிசசயசாயளவு உருணடைகவாரககி வைததுககொணடு, 

நேய - ஓனசேகால (11) பலம--இ௮க தா. தவ லயிலவிடடுக காயசசி 
அசகதவலையை அபேபைவிடடி॥ க அிலு௱ள கெயயானழு 
.ததவ'௰யின உடபபகசதது. இள .ாமுமுவதிலும /9மபஉ 
தவலயைப (/றடடி சகொடுகதுப பினபு, மேலே உருடடிவைத 
திருககும உ ருணடைகளை உளாஙகையிலவைகது £ சறறேறக 
னது (2) கெலலின சனமுள காய வடடமாயந்தட்டி அன 
நவில ஜா சிறிய துவார தசசெயது அவைத்‌ தவலான 
2உட்பு த்க்‌ ஹறையில அவத்தும்‌ னள வப்ல (சுவறறில எருமுட 
டைகளை யடிபபதுபோல) அடிததும ௮பபாமமிர ததை பே 
பிலவைதது மதமாப எரிசசலிடமு மேலொரு ஜலமறியாயிய 
பாததாசதைசகொணடு மூடிவை-கவேணடும சறறு நோத 
நஇிறகுபபின மூடிவைமதிருககும பாகு பததி ருககும ஜலமா 
னது சூடாயிருககையல அலலது அபா ரதத்தை இரநழு 
பராககையில சவ லயிலுள உ அல்டசள்‌ கொஞ்சம்‌ இவகது 
அலலது நிலமபாயக அருககையில பாகுவமாயிம॥னறமிகது 
இபபால எடுதது உபயோகிகக வேண்டியது 





கந, மற்மொருவிதத தவலை அடை. 
அரிசிமா- ௮ரைககால (ர) படி அரிசியை கன முயக குததிப புடைத்து 


சுததபபடுகதிச கொஞ்சம கொயவாடடாய அரைத்து வைத 
துககொளள வேணடியது பினபு, 


நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைககா௨ (1) படி --இதை நனமுயக கொதசெகவைதது 
அதில மாவைக கொடடி கனமூயப பிசைகது வைததுக 
கொண்‌) 


கக்க இ,.து பாகசாஸ்திர 


தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம, ஊறின கடலைபபருப்பு- கால (1) 
பலம, ஊறின பயறறம்‌ பருபபு கால (1) பலம, போடிதத உப்பு- 
கால (1) ரூ ௭--இவைகளைப பிசைகதுவைததிருககும மாவிழ 
போட்டு ஈனருயக கலகது மறமொரு தடவை பிசைஈது வைத 
துககொளள வேண்டியது 

நெய்‌-கால (1) பலம, கிளளுமிளகாய்‌ கால (1) ௬ எ, கடகு-அசை (1) 
ரூ ௭, உளுத்தம்‌ பருப்பு - கால (|) பலம --இவைகளைக கொ 
ணடு 94-வது சாளிதமுறைபபடி மாளிதம செயது அததாளி,5 
ததை மேதயாராயிருககும மாவு மொ௬தையில போட்டு மற 
ரொருதடவை பிசைஈதுககொடுசது மாவையெலலாம பெரிய 
எலுமிசசம்காய ௮ளவுளள உருணடைகளாசடி உளளவுகை 
பிலவைதது கெலளின கனமுளளதகாய தட்டி. ஈடுவில தாசிரிய 
வாரததைசசெயது வைததுககொளள வேண.யது, பினபு 
ஜா தவலையை அடுபபிலவைததுக காயசசி அதிறகொஞசம 
சூடேறியபின தவலையை அடுபபை விடடிறகடு மூனறு அல 
லது கானகு கரணடிமுடடை அளவான ஈலலெண்ணெயை 
விடடு அதினதசையலும அளளையின பாழியிலும நனமுயபப 
டுமபடியாய அபபா,2திரசதை திருபபிசுிிருபபிக கொடுதது 
அலலது கையினால தடவிககொடுகது மேலே தடடிவைதஇிருக 
கும அடைகளை முநதிய 40-வது தவலை அடையைசசெயதது 
போலவே செயது உபயோகிகக வேண்டியது 





42 தசமி என்னும்‌ ரொட்டி, 
இது பமபாய, பூனா, நாசிக, முதலான மஹாராவூடிரதேசததரா 
ஏகாதி முதலிய விரத காடகளிலும பிரயாணகாலஙகளில வழியலும 
பலகாரததின பொருட்டு செயயததககதாய இருககினறது 


கோதுமை மா அல்லது கொய்‌ - அரைப்‌ (3) படி, நெய்‌ - ஓனதரைப (11) 
பலம --இவறறை தனமுயக கலகது கனமுயப பிசரிககொடு 
தீது இறுகலாய மொததையாவதறகுப போதுமான பாலைவி 
டடுப பிசைகது மாததிதது ௮தை எலுமிசசங்காய அளவு 
இழிய உருணடைகளாககி வைததுககொணடு அவவுரணடை 
களில ஒவவொனமையும அ௮பபளபபலகை, குழவி இவைக 
ளால ௮ரை கெலலின கனமுளள ரொடடிகளாககி முகதிய 
18-வது ரொடடியைப போலவே தோசைகசுலலீன பேரில 
போடடு சுடடெடுதது உபயோகிகக வேணடியது, 

இகதசமியின மாவைப பிசைவதின பொருடடு உபயோகிககும 
பாலிறகுபபதிலாக ஜலததைவிடடுமபிசையலாம. .ஐனால அது விரத 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. ம்‌ 


நாடகளிலும பிரயாண காலததிலும பலகாரத்திறகுதவா.. இதை 
மதுசரஸலததோடு கூடிய பதாாதத்ககளை ௮னுபானமாகக கொணடும 
புசிககலாம 





பலவகைப்‌ பொஙகலகளும்‌ அவைபோன்ற 
அடை அலலது ரொட்டிகளும்‌. 

இபபொபயகலகள எபபொழுதும சாதாசணமாய விஷணுகோவில 
களிலும, மா£கழிமாககஇல மறறககோவிலகளிலும, வீகெளிலும 
சுவாமி கைவேசனத்திறகாகச செயயபபடும ௮லலாமலும ஈமது 
நாகரிகமுடைய இகதுககவின வீடுகளில கலியாணமுதலிய சுபதினய 
களில முழககைகளின காலைசசாபபாட்டி றகாகவும நிலாசசாபபாடு 
முதிலியவைகளுசகாகவும ரெயவதுணடு இபபொகுகலகள வெகு 
ருசிகரமானது. இதைத தெலுஙகில புலகம்‌ எனறும கனனடததில 
ஹுககி எனறும மஹறரார ஆடாம ஹிதுஸதாணி இவைகளில கிசசடி 
என்றும சொலவதுணட 





43. கோவில பொங்கல. 
சிறுஅரிசி அரைப (1) படி, வறுதத பயறறம்பருபபு - கால (1) படி -- 


இவைகளில பய௰நமபருபபை மடடும 70 வது பககத்தின 
9 வ பாராவில சணடபடி செயதுகொணடு அரிசி பருபபு 
இவவிரணடையும கலஈது செமமையாயக களைகது வடிய 
வைககவேணடியது 

நலல ஐலம்‌- ஒனறரைப (14) படி. --இதை கானகுபடிஜலம கொளளு 
இற ஒரு தவலையில விடடுக காயசசி அதித கொதிகண்டவு 
டனே, வடியவைததிருககும அரிசி பருபபை அதிற கொட 
௪ செமமையாயக களெறிககொடுதது மூடிவைககவேணடி. 
யது அரிசி முககாறபாகம வெகதபதம பராததுககொணடு, 

மிளகு - அரைப (3) பலம, தோலேட௫ூத்துத்துருவின இஞ்சி ௮சைப (1) 
யலம), போடி சேயத உப்பு அரையேயரைககால (8) பலம, 
நேய பனனிரணடு (12) பலம-.-இநத நானகு பதாததககளை 
யும பொககலில ஓன,மினபின ஒனமுயப போடடு, 

காயம்‌- ௮ரைககால ௫) ரூ ௭--இதை இரணடு ரூ. ௭. ஜலததில ஊற 
னவைததஇிருஈது அஈதசசலததைமட்டும பொககலில விடடு மற 
ஜொரு தடவை கிளநிககொடுகது அடுபபைவிடடி.றகக ஐது 
நிமிஷம தணலினபேரில வைததிருஈ.து உபயோகெகவேண 
டியது; 


[1 
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44. பயற்றம்பருபபுப்‌ பொங்கல்‌ 

சிறு ௮ரிசி- ௮ரைப (1) படி, வறுத்த பயற்றம்பருபபு- கால (1) படி.-- 
இவைகளில பருபபைமடடும 79- வது பககததின 0-வது 
பாராவில கண்டபடி செய.துகொணடு பரிச பருபபு இவவிர 
ணடையும கலகது செமமையாயககளைஈ.து வடியவைககவேண 
டியது. 

மஞ்சள போடி - வீசம்‌ (4) பலம, வேண்ணேய ஓனறரைப 0) 
பலம--இவறதை வடியவைத்திருககும அரிசி பருபபில 
போட்டுக கலகஈது வைததுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனறரைப (1$) படி --இதை கானகுபடிஜலம கொளஞு 
டி தவலையில விடடுக காயசசி ஜலமகாயகது சொதிகணட 
வுடனே, வெணணெய மஞ்சள கலகது வைத திருககும அரிசி 
பருபபை ௮இற கொடடிக கிளறிககொடுதது, மூடிவைகக 
வேணடியது. பினபு அரிசி முககாமபாகப வெகதபதம 
பாரததுககொணடு, 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) பலம, இஞசித துண்ட - ஒரு 
(1) ரூ. ௭, பொடிதத உபபு - ௮ரைப ($) பலம--இவைகளைப 
பொஙகலில போடடுக கள.றிககொடுககவேண்டியது உடனே, 

நேய- ஆறு (6) பலம--இதை கலல மணமுளளதகாயப பா£ததுப 
பொககலில கொட டிச களறிககொடுதத, சிழேயிறககி கெருப 
பூதி தணலினமேல வைதது உடனே, 

காயம்‌-வீசம (4) ரூ.எ--இதை ஒரு ரூ. ௭ ஜலததில ஊறவைதது 

டத ஜலததைப பொஙகலில வடிககவேணடியது 

தேங்காயத்துருவல்‌ - கானகு (4) பலம--இதகையும அகதப பொங்கலில 
போடடுக செறிககொடுதது ஐது நிமிதம அபபடியே தண 
லினமேல வைததிருஈது பினபு உபயோகிெகெகவேணடியது 





46, மற்மொருவிதப்‌ பயற்றம்பருபபுப பொங்கல்‌. 

இஈதப பொயகலையும 44-வது பொககலைபபோலவே செயயவே 
ணடும. ஆனால 44-வது பொயகலின 4-வது பாராவில கணட மிளகு, 
சீரகம்‌ முதலியவைகஞடன மொடடைபபோசகிய கிராம்பு, தூளாக 
ஜாதிககாய, ஜாதிபததிரி ஆகிய இமமூனறுபதாரததஙகளையும தனுசுக்கு 
வீசம (0) பலம வீதம ௮கதப பொககலில போடவேணடியது. 
அலலாமலும மேறபடி 44-வது பொறகலின 5-வ.து பாசாவில கணட 
நெய்க்கு பதிலாய ஒனபது (9) பலம வேண்ணேயை உபயோடிகக 
வேண்டியது. 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 137 


46. அுவரம்‌ பருப்புப்‌ பொங்கல்‌. 

கல்ல ஜலம்‌ - ஒனறேமுககால (11) படி--இதை கானகுபடிஜலம 
கொளளுகற தவலையில விட்டுக காயசசி ௮திற கொதிகண்ட 
வுடளே, 

துவரம்பருபபு - கால (1) படி, நேய - அரளைப (1) பலம, மஞ்சள்‌ போடி 
மூனறு வீசம (ட்‌) ரூ ௭--இமமூனறு பதராததஙகளையும 
ஒனருயக கலஈது கொதிததுககொணரடி ருககும ஜலததில கொ 
டடிப பினபு மூடிவைககவேணடியது 

சிறு அரிசி- ௮ரைப (1) படி.--இதை ஜலததில ஒருகாழிகை ஊரவைத 
இருக.து செமமையாயக களைகது வடியவைககவேணடியது 
பினபு வெஈதுகொணடி ருககும பருபபு செமமையாய வெகத 
பதம பா£ததுககொணடு, வடியவைததிருககும அரிசியை ௮; 
றகொடடிக கரணடியினால செமமையாய்க கிளறிககொடுதது 
மூடிவைககவேணடியது கொஞ்சகேரததிறகுபபின அதைத 
;இிாகது அரிசி முககாறபாகம வெதபதம பாத துககொணடு, 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம-அரைககால (1) பலம, போடித்த உப்பு - 
அரைப (1) பலம, இஞ்சித்துண்ட-அரைப ($) பலம.--இவறறை 
ஓன.நினபின ஒனமுயப பொஙகலிலபோட்டுக கரணடிககாம 
பினால களறிககொகெகவேணடியது பினபு, 

ரேய்‌ - மூனஜேமுககால (33) பலம --இதை ௮கதப பொககலில விட 
டுச ளெறிககொடுததுத சணலினமேல வைத துககொணடு, 

காயம்‌- வீசம () ரூ ௭--இதை இரணடு ரூபாயெடை ஜலததில 
கரைதது பொஙகலில வடிககவேணடி.யது, 

தேங்காயத்‌ துருவல்‌-இசணடு (8) பலம --இதையும ௮கதப பொஙகலில 
போடடுக இளெதிககொடுதது ஐ௩து நிமி,ம தணலினமேல 
வைததஇிருகது பினபு இபபால எடுகதுக கொளளவேணடி.யது. 


47. மஸாலாப்‌ பொங்கல்‌. 

சிறு அரிசி- அறைப (1) படி, பயறறம்‌ பருப்பு - கால (4) படி.--இவவிர 
ணடையும ஒனமுயககலாது செமமையாயக்களைகது வடி யவை 
ககவேணடியது 

நல்லஜலம்‌ - ஒனறரைப (]$) படி.--இதை கானகுபடி.ஜலம கொளளு 
இற தவலையிலவிடடுக காயசசி ௮திற கொதிகணடவுடனே, 
வீடியவை,ததிருககும ௮ரிரபருபபை அதில கொட்டிக சளெறி 
ககொடுதது ௮துவும கொதிததுப பாதி வெஈதபின, 

உப்பு - ஒரு (0) பலம.--இதைப பொடி.செயது பொககலில போடகெ 
இளறிக்கொடுதது உடனே, 
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மசாலாப்‌ பொடி.-இகதபபொடியை 80 - வது மஸாலாஸொஜஜிககுப 
போடடி ருககிறபடியே தயராசெயது பொஙகலில பேடடுக 
கெள.திககொடுககவேணடியது அ௮துவும போடடுஐ௩து நிமிஷத 
(இறகுப பினபு, 

நேய - எட்டு (8) பலம. -இகை ௮௩தப பொயகலில விட்டுக கரணடிக 
காமபினால கிள.நிககொடுததுக கீழேயிறககக தணலினமேல 
வைத்துககொணடு, 


சேய ஐது (5) பலம, காயம்‌- ௮ரைககால (4) ரூ.௪ , கட்கு - முககால 
(4) பலம--இகத மூனறு பதா£ததஙகளை மடடும சோதது 
74-வது தாலிதமுறைபபடி தாளிதம தயாசெயது பொஙக 
லிறகொடடிக சளெ.றிககொடுக து, பரிமாநுககாலதநில, 

தேங்காயத துருவல்‌-மூனறேகால (31) பலம --இகையும ௮அ6தப பொய 
கலில போடடுக களறிககொடுதழுப। பினபு உபயோ ிககவும 





46 கோதுமைதொயப பொங்கல 


பயிற்றம்‌ பருப்பு - கால (1) படி.-இகதை ஒரு காழிசை ஜலத்தில ஊர 
வைததிருகது பினபு ஜலகதை வட த்துவிடடு ஜா வெளயத 
துணியிறபரபபி ஆறறவேண்டும பருபபை ௮திககேரம ஊச 
வைகதிருககால பெரஙகல சமைககுஙயகாலகதில அபபருபபா 
னு குறுகொயயாயப போம 

நல்ல ஜலம்‌- இரணடு (2) படி --இதை தா கவலையிலவிடடுக காயசச 

்‌ வேணடியது 

கேய- பத்து (10) பலம--இசை மூனதுபபடி. ஜலம கொளளுஇற தவ 

லையிலவிடடு, அடுபபின மறமொரு பககசுதில வைத்துக சாயச 
வேணட௫டியது 


கோதுமை நோய - ௮ரைப (7) படி --இதைக காயகத கெயயிற கொடடி 
ஐ௩.துநிமிஷம சிள.ரிசகொணடேயிருகது பினபு அணியிற பர 
பபியிருககும பருபபை வ௮ுபட்டுககொணடி. ருககும கோதுமை 
கொயயுடன கொடடி.க களறிககொடுததுப பினபு அடுபபின 
மறழொருபாகததில கொதித.துககொணடிருககும வெகநீரை 
ஒவவொரு கரணடியளவாய வறுபடகெ கொணடிருககும 
பருபபு கொய இவைகளிற கொடடி. ஒவவொருதடவையிலும 
இளதிககொடுககவேணடியது ஜலமுழுமையும ஒரேசடவை 
பில கொடடககூடாது இபபடி ஜலமெலலாம கொடடியபிழகு 
மேலொரு பாததரததை மூடிவைததிருக.து கோதுமைகொய 
முககாறபாகம வெஈதபதம பா£ததுககொணடு,। 
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மஞ்சள்‌ பொடி - வீசம (ட) பலம--இதை அ௩தபபொககலில தூவி 
அதன பின, 

சீரகம்‌ - கால (1) பலம.--இதையும உளளஙகையிலவைக்துக கசகபெ 
பொஙகலிலபோடடுக சள.ரிககொடுகதபின, 

வேளளை மிளகு *- அரைப (1) பலம--இதைபும ஒன்திரணடாய 
உடைகதது ௮ஈதப பொஙகலில போட்டு அதனபின, 

போடி சேயத விப்பு- அரைப்‌ ($) பலம, நல்ல நேய -ஐகது (5) பலமஃவ்‌ 
ஒனமினபின ஒனரமுயப பொகாலில போடடுக கரண்டிசகாம 
பிஞல கெறிககொடுதது ஐகது நிமிவம தணலினமேல வைத 
இருகது, பினபு இறசவைகதுக கொளளவேணடியது 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌ - எடடு (8) பலம--இகையும ௮கதப பொஙகலில 
போட்டு மறஜொருகடவை சளெகிககொடுகதுப பினபு உபயோ 
இககவேணரயது 





&9 மகாராஷ்டி ரப்‌ பொங்கல்‌. 
நல்ல அரிசி- ௮ரைப (1) படி, பயிறறம்‌ பருபபு - கால (1) படி--இகத 


இரணடு பகரா ஈதஙகளையும ஓனருயக ௧ல௩.து செமமையாயச 
களைநது வடியவைககவேணடியது 

நேய - கால (1) பலம.--இகை அரிசியின ஜலம சுததமாயவடி.௩து 
போனபினபு அதிலவிடடு£ செமமையாயக கலகதுகொடுகக 
வேண்டியது 

நேய-ஐகது () பலம_இகை கானகுபடிஜலம சொளளுகிற ஒரு 
,தவலையிலவிடசெ காயசசி ௮.து காயகதவுடனே, 

குடகு - அரைப (1) பலம, காயம்‌ - வீசம (0) ரூ எ__இவவிரணடை 
யம காயகதிருககும கெயயித போடடு 94-வது தாளிதமுறை 
பபடிப பககுவமாயத தாளிகம செயதுகொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனஈரைப (11) படி இதைத்‌ தாளிதக.துடன அடுபபின 
பேரில இருககும்‌ பாத] ரகதல கொடடி. ஜலம கொகெகத 
தொடஙகனவுடனளே, 

குங்குமப்பூ - அரைககால (4) பலம--இதை ஒரு ரூ ௭ ஜலதஇில 
கரைததுக கொதிததுக கொணடி கூகும ஜலதஇில விடவேண 
டியது, பினபு வடியவைததிருககும அரிசபபருபபை ௮இல 
கொடடிக சளறிககொடுதது, மூடிவைககவேணடியது. அரி 
அரைவேககாடானபதம பாததுககொணடு, 

* மிளகை முஃஇியகான இரதெல்லாம ஊரவைததிருகது மறுராடகாலையில ஜலச 
தை வடி.த.துகிட்டு ஜா சமபளி அலலது கோணியில போடடுத தேயதசால அதின 
தோலகள போய'வெணமையாம இதுகே இவரு லெளீளைமிளகு எனது பெயா 


320 இது பாகசாஸ்‌திர 


உப்பு - ஒரு (1) பலம, மிளகு 'ரைப (டூ) பலம, ஏலரிசி- அரைப (1) 
பலம--இவைகளில உபபு, ஏலரிசி இவவிரண்டையும தனித 
,சனியே பொடிசெயதும, மிளகின கறுபபுததோலை 48-வது 
கோதுமைகொயப பொககலுககுப போககியதுபோல போக 
ஒனதிரணடாய உடைத்தும ஒனறினபின ஒன்முயப பொகச 
லிறபோடடு உடனே, 

இலவங்கம்‌ - கரல (1) பலம, கோப்பறைத்துருவல்‌ 85௮ (6) பலம-- 
இவவிரணடு பதா£ததஙகளையும வெவவேறாகக கொஞ்சம 
கெயவிடடு வ௮ற2௫,௪ தனிகசனியே பொடிசெயதுவைததுச 
கொணடு, 

சீரகம்‌- சால (1) பலம__இமையம பொடி செயதுகொணடு வறுக்துப 
பொடிசெயதுவைததிருககும இலவககம கெொொபபரை இவைக 
ஞூடன கலஈழு பொககலில போடவேணடியது 

வாதுமைப்பருபபு - ஐ௩௮ (8) பலம--இதைக கசபபிலலாததாயப பரா 
தீது ஜலததல ஊ௱வைகது மேலுளள சிவபபுசதோலகளை 
எடுததுவிடடு, சீறு சிறு துணகெளாய ரீளவாடடாய நறுகபெ 
பொங்கலில போட்டுக சளெ.றிககொடுத.து அரிச முகசாறபாகம 
வெஈதபதம பாததுககொணடு, 

நேய- ஐகது (5) பலம--இதையும பொலகலில விடடுக களறிககொ 
டுததுக €ழேயியககி ஐது நிமிஷமவரையில கெருபபுதகண 
லினமேல வைததிருநது பரிமாறும பொழுது, 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌ - ஐது (6) பலம--இதை இபபொககலில போட 

டடுக ளறிகொடுதது உபயோகெகவேணடியது 
44 முதல 49 வரை!லுமுளள பொக்கலகளில கடைசியாகப 
போடடிருககும தேமகாயத துருவலுககுப பதிலாயச௪ சறதேறக 
குறைய $ பலம முகதிரிப ரப பை 70-வது பகககதின 10-வது பாரா 
வில சொலலியபடி. வறு, சதுபபோட லாம 


50. குஜராராததிப பொஙகல. 

நேய கால (1) படி--இதை ஜரவாணலியில விடடுக காயசசி நெயகாய 
ஈதஉடனே, 

தோலுரித்து ஈறுக்கிய வேங்காயம்‌ - ஐ௩அ (5) பலம, - நறுக்கிய வேள்ளைப்பூ 
ண்டூ- முககாலேயரைககால (3) பலம, கிராம்பு-கால (4) ரூ.௭, 
இலவங்கப்பட்டை -கால (1) ரூ ௭, ஏலரிசி-கால (1) ரூ.௭, 
மிளகு - கால (1) ரூ.௭, சீரகம்‌ முககாலே அ௮ரைககால (4) 
பலம. -இவைகளில சரககதைததவிர மறற பதா£ததககளைக 
காய்‌ஈத நெயயில தனிததனியே பககுவமாயப பொரித்து இப 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 1: 


பாலெடுதது ௮௪ துடன பேகததையுமசோதது ஜலம விடாமல 
அசைத்துப பொடியாக வைததுககொணடு, 


தோல்போக்கிய பயறறம்‌ பருப்பு - காத (1) படி.--இதை மீதியிருககும 


நெயயில கொடடிப பககுவமாய வருதது அலலது பொரித்து 
இபபாலெடுத.து வைக.துக கொணடு, பின மீதியிருககும கெய்‌ 
யை தா ணெணததில எது வைத்துவிடு, 


அரிசி- காற (7) படி.--இதை ஈனமுயக களைகநு ஜலததை வடிததுவி 


டடு அதில மேலே தயாராகி வைததிருககும பருபபு மஸா 
லா இவைகளைச சோதது ஈனமுயக கலஈதுகொடுதது, 


ஈல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி -இதை இரணடுபடி ஜலம கொளளுகிற ஒரு 


பாததிரததில கொடடி அடுபபில வைத்துககாயசசி அதிழ 
கொதிகணடவுடனே மஸாலா கலகத அரிசி பருபபை இதிற 
கொடடி ஈனமுயக கள.திககொடுத.து அரிசி பருபபு இவைகள 
முககாறபாகம வெரதபின, 


இஞ்சி - முககாலே ௮ரைககால (௫) பலம, உபபு - முக்காலே ௮ரைக 


கால (1) பலம--இவ௩றுள உபபைப பொடி.த.தும, இஞசியின 
மேறதோலைபபோககித துணடுதுணடாயச சனனமாய நஈறுகடு 
யுமபொஙகலில கொடடி. நனமுயககிளறிககொடுக து ஐகது நிமி 
ஒ.ததிறகுபபின தணலினபேரிலவைகதுக கணணததில ௪௦௪ 
துவைததிருககும கெயயை அ௮தியகொடடி மதமொருதடவை 
கிளதிககொுதது மூடிவைத்திருகது சமது கேசததிறகுபின 
உபயோகிககவேணடியது 


53. ஹிம்மதகானி பொங்கல (௫ச்சடி.) 


தோலபோககிய பயறறம்‌ பருபபு கால (1) படி, அரிசி- கால (1) படி- 


இவவிரணடையும ஒனமுயககலகது கனமுயசகளைகது ஜலததை 
வடி.ததுவிடடு, கிராம்பு-கால (1) ரூ எ, ஏலரிசி-கால (1) ர ௭, 
மிளகு -கால (1) ரூ. ௭, இலவங்கப்பட்டை-கால (|) ரூ.௭, 
உபபு-முககாலே அரைககால (4) பலம இவைகளில உபபைப 
பொடிததும, மமமபபதாரததறகளைக கொஞ்சம கெயயில வறுத 
துப பொடிததும களைகது வைததிருககும அரிசி பருபபில 
கலஈதுகொணடு, 


நெய்‌ எழரைப (74) பலம--இதை ஓர வாணலியிலவிட்டு ஈனமுயக 


காயசசி அதில மேறசொலலிய சமபாரககலகத்‌ அரிசி, பருபபு 
இவைகளைப போடடுக கிளதிககொணடேயிருகது பககுவமாய 


வலுதது, 
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பால- ஒரு (1) படி--இதை ஜா களிமயேராத பாததி.ர,ததிலவிடடு 
அடுபபில வைததுககாயசசி ௮து கொதிககத தொடககியபின 
வறுதது வைததிருககும அரிசி, பருபபு இவைகளின கலபபை 
அ.தறகொடடி கனமுயக கிளறிககொதெது மதமான எரிசச 
லிடடு வேகவைதது பாலவறறி அரிசி, பருபபு இவைகள 
வெஈதபதம பாரததுககொணடு, 

கெய்‌ - ஏழறைப (7$) பலம--இதை அநதப பொங்கலிறகொடடி. கன 
ருயக ளெிக்கொடுததுத தணலினமேல சதறுகேரம வைத 
இிருஈது பினபு இபபால எடுதது உபயோகிககவேணடியது 
தேவையானால ஐது பலம முகதிரிபபருபபு அலல வாது 
மைப பருபபை வறுதது அரிசி பருபபு இவை பாலில வேகுக 
தருணததில போடலாம 





52. €ரைப பொங்கல. 


நல்ல ஜலம்‌ முககாற (1) படி--இதை தா பாதநிரததில விடடுக 
காயசசி ௮இிற கொ இகணடவுடனே 

தோல்‌ போக்கிய பயறறம்‌ பருப்பு - காத (1) படி.--இதை கனமுயக 
களைஈது ஐலககதை வடி.ததுவிடடுக கொதிககும ஜல ததிறபோ 
டடு, பருபபு வெஈதபதம !!ரா.ததுககொணடு, 

அரிசி- அரைககால (4) படி. --இதை ஈனருயக களைகது ஜலதை வடி 
தீதுவிடடு வெகதபருபபுடன கொடடிக ளெறிககொடுதது 
அதுவும வெகதபதம பாரததுககொணடு, 

உப்பு -அரளைப (1) பலம, கோழிககீரை (பருபபுககீரை) --மூனது (9 
பலம, கிராம்பு கால (1) ரூ ௭, இலவங்கபபட்டை கால (1) 
ரூ ௭,, ஏலரிசி- கால (|) ரூ ௭, மிளகு - கால (1) ரூ ௭-- 
இவைகளில உபபைபபொடிகதும, ரையை கறுககியும, மதத 
பதா£ததஙகளை கெயயில வறுததரைததும பொநுகலிறபோ 
டடு நனறாயசககிளதிககொடுதது மூடிவைததுப பொககலிலு 
ளள வஸதுககளெலலாம வெகதபின, 

நேய்‌ - ஐந்து (5) பலம, வேங்காயம்‌- ஐது (5) பலம--இதில கெயயை 
வாணலியில விடடும காயசசி ௮து காயகதவுடன வெககாயத 
(தின அடியையும நுனியையும மேறதோலையும போககிவிடட௪ 
சிறுதுணடசளாக கறுககக காயகத கெயயில போடடு சிவக 
கும வரையில வறுதது ௮தைப பொங்கலில கொடடி கனரு 
யக கிள.றிககொடுதத அபெபைவிடடி.நக௫ச௪ தணலின்மேல 
சறறுகேரம வைத்திருகது பினபு எடுதது உபயோகெகவேண 
டிய, 





பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 194 
௫. 
53. வெலஙகாயப்‌ பொங்கல. 


நல்ல ஜலம்‌ - இரணடேமுககால (31) படி--இதை ஐகதுபடிஜலம 
கொளஞி॥ தா பாததிரகதிலவிடடுக காயசசி அதிற கொதி 
கண்டவுடனே, 

வேங்காயம்‌ - ஒரு (1) விசை இதன அ௮டியையும துனியையும கொஞ 
சம வெட்டிவிட்டு உலாஈ; கோலகளைப போககி விலலைவில 
லையாய ௩றுகதிக கொதிததுககொணடி ௬ுககும ஜலததில போ 
ட்டு ௮து வெகதபின, 

மஞசடபோடி - கால () ரூ எ--இதை வெககாயததுடன காயநது 
கொணடிருககும ஜலதகில கொடடி, 

தோல்‌ போககிய பயறறம்‌ பருப்பு - முககாம (|) படி --இதையும மேறபடி. 
ஜலததில கொட்டி கனமுயக கலநதுகொடுதது பருபபு பாதி 
வேககாடானபின, 

அரிசி- ௮ரைப (1) படி --இதை ௩னமுயசகக£௩து ஜலகதைவடிதது 
விடடுப பருபபுடன வெரதுகொணடி.ருககும வெககாயததில 
கொடடி, 

உபபு- இரணடு (2) பலம, இஞ்சி- இரணடு (8) பலம.--இவறறுள 
உபபைபபொடி.ததும இஞசியின மேறதோலைப போககி௪ 
சனனஞசனனமாய கறுககியும கொதி. துககொணடிமுககும 
பொய்கலிறபோடடு கனருயக சளெறிககொடுதது அரிச கனுய 
வெநதபதமபாரதது மறுபடியும இளறிககொடுததுக சணலின 
மேலவைத்து வுடனே, 


நேய- பனனிரணடு (19) பலம, மிளகு - அரைப ($) பலம, சீரகம்‌ - 
அரைப (௫) பலம, பேருங்காயம்‌ - வீசம (ர) ர, ௭--இவறறுள 
கசெயயை ஓாவாணலியில விட€ அ.துகாயகதபின மறற மூனறு 
வஸதுககளையும அதிலபோட்டுப பொரிகது ௮௩5 கெயயைத்‌ 
தணலிளமேல வைத்திருககும பொங்கலில கொடடி கனமுயக 
இள றிகசொடுதது ௮டுபபைவிடடிறக௫ உபயோகககவும 





54, வெஙகாயத தாளிதசசாதம்‌. 


சிறு அரிசி ஒரு (1) படி --இதை மூனறுகடவை ஈனருயககளைகது 
ஜலததை வடி.ததுவிடடு வைகதுககொளளவேணடியது, 
கெய - கால) படி இதை மூன௮படிஜலம கொளளுகிற தா பாததி 
சததில கொட்டி அது காயகதவுடனே, 
வெங்காயம்‌ - ஒரு (1) பலம, கிராம்பு (1) ரூ ௭., ஏலரிசி- கால (1) ரூ. ௭,, 
இலவங்கபபட்டை-கால (3) ரூ ௭ -இவைகளில வெக்காயசஇன 
16 


14 இது பாகசாஸ்திர 


1. 

வுனியையும அடியையும வெடடிந தோலைப போசகிவிடடுக 
தேங்காயததுருவலைபபோல சனனமாம ஈறுககி மதறபதராத 
தஙகஞடன சோதது காயகதிருககும கெயயிறபோடடுப பக 
குவமாய ௮தாவ.து கொஞ்சம சிவகரும வரையில வறுத்து, 

நல்லஜலம்‌ - இரணடு (2) படி --இதைத தயாமாய இருககும காளிதத 
தில கொடடி, 

உப்பு- ஒரு (1) பலம --இதையும ஜலததி॥போடடு மூழ்வைதது ஜலம 
காயஈது ௮திற கொதிகணடவுடனே, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - அரைப்‌ (1) பலம, முரதிரிபபருப்பு - முககாற (1) பலம, 
வாதுமைபபருபபு - முக்கா (4) பலம, தமாலபததிரி (லவுஙகபபத 
திரி) -ரை(3)ரூ. ௭ _..இைகளில, திர ரக்ஷபபழம, முகிரிப 
பருபபு இவைகளை 79,80 இஈத பசகஙகளின முரையே 10, 17 
இகத பாராககளில சொலலியபடி. சிததபபடுததிக கொதிககும 
ஜலதஇிறபோடடு உடனே மேலே வடிததுவைத்திருசகும 
ஓுரிசியை ௮கிறகொடடி கனமுயக கஇளரிசகொடுகது மூடி 
வைததிருகது ௮து பொஙூவருக தருணததில ௮மின ஜலமா 
னது வடிஈது போகாதபடி. அ௮டசகிர கிபமிகசொணடே ரு 
கீது ஜலமவறறி ௮வவரிசியானது முககா॥பாகம வெஈதபதம 
பாரதீதுககொணடு, 

காயசசினபால - கால (1) படி--இசை ௮௩37 சாககதிலகொடடி கன 
முயக கிளதிகசொடுதது அபபா சததின வாயை ஈசகதுணி 
யால கட்டி ௮தைஓா தாயபாளதலதாகொணடு மூடிவைத்து 
உடனே அடுபபுதகணலை இபபால எடுதது அதனபேரில அம்ப 
பிலிருககும பாததரததை இரககிவைகது மூடி யிருகருப தாம 
பாளததிநும கொஞ்சகதண லக சொடடிப பரபபிச சறறு 
கேரததுககுபபின ௮தாவது அபபாததிரததின வாயினவழி 
யாய வெளளையாவி வருக தருணஈதில அது பககுவமராரற 
மெனறரிகது இபபாலெதெதுச சிறிதுகோதகிறகுபபின உப 
யோ௫ிகக வேண்டியது 





55 அரிசி மாவும்‌ பயத்த மாவும்‌ 
கலநத ரொட்டி, 


அரிசி மா - கால (1) படி, பயறறமா கால (1) படி, உப்பு முககால (1) 
ரூ.எ--இவதறை இனமுயசகலகறு கனமுயபபிசரி இறுகலாவ 
தறகுப போதுமான ஜலமவிட்டுப பிசைநது 8 அலல்து 10 
உருணடை களரககி அடைகளாகத்கடடி வை, துககொணடு, 

கேய- ஒரு (1) பலம--இதை உருகபெ பசகததில வைகதுககொ 
ணடு ஒரு கரணடஈ.முடடையளவு கெயயைத தோசைககலலின 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌, 385 


மையததில விடடுத தடடி.வைத்திருககுு) அடையின வட்ட 
அளவிறகு நெயயைப பரபபி ரொடடியை அ.இனபேரிலிடடு 
மேலொரு காணடிமுடடை கெயயைச சுறறிலுமவிடசெ சதறு 
சேரதஇறகுபபின இருபபிககொடுததுப பினபு சிவஈது பககுவ 
மானபின எடுதது உபயோடிசகவேணடியது மீதி ரொடடி. 
களையும இபபடியே செயயவும 
இருபதஇ ஆ ஈவது தாளிக ளொஜஜிககு,வாசனை கெய கொடடி 
ப துபோலவே இகறகுமமிளகு - கால (1) பலம, சீரம்க - கால (1) பலம, 
காயம்‌-கால (1) ரூ ௭ இவைக* சறதோககுரைய மூனறு (8) பலம 
நெயயில்‌- பொயிதது அவைகளை அகதகெயயுடன ஓடையின பொரு 
டமிப பிசைகதிருசரும மாவில கொடடி. மறுபடியும பிசைகது அடை 
யாக்க தடடுவதுமுணி அலலாமலும தேளையானால கால (1) பலம 
இஞ்சிததுருவலையும்‌ மாவுடன கல௩து பிசைகது கொளளலாம 





56 பேஸன ரொட்டி. 


சுடலைமா- அசைப [3) 19, கோதுமைமா கால (() படி, உப்பு - சால 
(1) பலம, நேய - ஒரு (1) பலம,--இவைகளை ஓனருயம கலகது 
ஜலதமைவிடடு உனடிய இறுகலாயப பிசைகது மாததிதது மிரு 
துபபரிதடி எலுமிசசயகாய அளவு சிறிய உருணடைகளாகட 
அவவுருணடைகளை அபபளக நுழவியினால வடடமாய அரசை 
கெலலின கனமுாள ரொடடிகளாககிககொண்டு மேறசொல 
லிய சாதாரொடடி யைப போலவே சுடடெடுகது உபயோககச 
வேணடியது இசுகரும 55-வது ரொடடசரகு வாசனை நெய 
யைச சோதகதுபோலவே சோககலாம 


57 மற்மொெருவித பேஷஸன ரொட்டி. 

கடலைமா- ௮லாப (௫) படி, கோதுமைமா - காலேயரைககால (1) படி, 
உப்பு - கால (3) பலம, நேய -கா.ட () பலம-- இவைக 
ளெலலாவறதையும ஒன.டியகாலகது ஈன டியப பிசரிவைததுக 
கொணடு, 

இஞ்சிரஸம்‌- அரசை (3) ரூ ௭, தூளாககின இலவங்கப்பட்டை - கால (1) 
ரூ ௭, கடடித்தயிர- அரைககால (9) படி.--இமமூன௮ பதாரத 
தஙகளையும ஈயம பூசின அதாவது கலிமபேருத ஜா தடடில 
போடடு சுமாரா கரலு காழிகைவரைபில சுறி௪ சுறறித தேய 
தீதுககொணடே இருகது பினடு, 

பால- ௮ரைப (௫) படி--இத்துடன மோசசொலலிய மா, தயி கல 
௩௧ இஞூரஸம முதலியவறறைக கலஈது கனமுய மாகஇதது 


௧86 இத்து பாசசாஸ்திர 


மிருதுவாக எலுமிசசஙகாயளவூ உருணடைகளாககிககொ 
ணடு முகதிய பேஸன சொட்டியைப போல இதையுஞ்செயது 
உபயோகெகவேணடிய௰து. 





பலவகைச்‌ சாக்கரைப்‌ பொங்கலகளும்‌, 
சாககரான்னஙகளும்‌, ௮வை போனற மொட்டிகளும்‌: 

இசசாககரைப பொஙகலகளின உபயோகமும முனசொலலிய 
பொஙகலகளின உபயோகததைப போலவேகான, அலலாமலும 
இவைகள சகசராகதி (வர௬ுஷ.ததிறகு ஒருதடவை வருகிற பொஙகல) 
பணடிகையனறும செயயபபடும இவைகளில சாககரானனஙகள 
மட்டும விருகதுமுகலிய விசேஷமாடகளில செயயததகுகதவைக்ள 
இதை வடதேசதது மஹாராஷடிராகள வெகுவிசேலமாயக கொண 
டாடுகிராகள இசசாகக.ரானனஙகளை* சாககசையைக கொணடும 
சாககரைப பாகைசகொணடும செயவதுணடு அபபடி ச சாககரைப 
பாகினால செயயவேணடுமானால அதறகுவேண்டிய பாகைப பினவரு 
மாறு செயயவேணடியது 





58. சர்க்கரைபபாகு செய்யும்‌ விதம. 

நல்ல ஜலம்‌ - முககால ($) படி, சீனிசசாக்கரை - ஒரு (1) வீசை --இவ 
விரணடையும சஙகுபோலதேயகதுக கழுவின வாணடி அல 
லது களிமபேராத பாததிரததில போடகெ கரைத்து, அபெ 
பிலவைததுகசாயசசி௮திற கொதிகணடவுடனே அதை அடுப 
பைவிடடிறககி, மறஜொரு பாததிரததின வாயை ௮டாததியான 
துணியினால கடடிக காயகத சாககரைஜலகதை வடிகடடி. 
முனபுகாயசசின வாணலி அலலது பாததிரததைக கொஞ்சம 
ஜலததைவிடடுக கழுவி ௮.இல வடி கடடிவைததிருககும சரக 
கரைஜலததைக கொட்டிக காயசசவேண்டியது, அசவும 
கொதிககககொடககய பின, 

பால்‌- அரைககால (ர) படி, நல்லஜலம்‌ - ௮ரைககால (1) படி.--இவ 
விரணடையும ஒனமுயககலகது அருகில வைசதுசகொணடு 
தில கொளுசம பாலை யெடுகதுக கொதிததுககொணடி ரக 
கும பால தெளிககவேணடியது இபபடி த தெளிததவுடனே 
சாககரையின அழுககானது கொஞ்சம கறுததநுரைபோல 
வரும, அதை ஜா ஜலலிககரணடியினால ஜா பககமாீக ஒதுககி 
அதேகரணடியால எடுத்‌து மஜொருபாததிரததிலகொடடவே 
ணடியது. மறுபடியும கொஞ்சம பாலை முனபோல தெளிகக 
வரும அழுககையும அவவாறே எடுககவேணடியது இவவித 
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மாய நுாரைபோனா;அமுககு வசரமலிருசகும வரையில பாலைத 
கெளிகது அமுககெடுதத பினபு, 
குங்குமபபூ - (1) பலம.--இதை ஒரு ரூபாயெடைப பாலில கரைத்து 
அழுககெதெத சாககரைபபாகில கொடடிக கலந்துகொடுத 
துபபாகின பதமபாரககக தொடஙகவேண்டும எபபடியென 
ஸல (1) அமுககெதெதகபின ஐது அலலது பதது நிமிஙக 
ஞககு ஒருதடவை சொதிககுமபாகல ஒரு கரண்டிமுடடை 
அளவை எடுததா ஈறி ஆளகாடடிவிரலிலெடுதகது அதல கட 
டைவிரலை வைத்தெடுகச அது ஒரு ௮௪ கலம விடபெபோகா 
மல கமபிபோலவருமவசையில பராதது அ௮வவாறு வருக தரு 
ணததில அதை இளம்பாகேனறு அறியவேணடி.யது இவவிஎம 
பாகு பினவருற ஜிலேபி, மாககாய ௫௨ மிககாய முதலிய காய 
களின இதஇபபு ஊாகாய முதலியவைகள செயவதறகு உப 
யோகபபடுகினறது (இ) இவவிளமபாகை இனனும கொஞ்ச 
கேம கொதிகசசசெயது ஓது அலலது ஆறுறிமிஷஙகளுககு 
ஒருதடவை அகதபபாகில ஒருசொடடைத தரையிலவிடடால 
அது பரவாமல அபபடியே நிறகுகதருணததில அதை முதிர்பா 
கேன்று * அறியவேணடியது, இம முதாபாகானது இனி 
சொலலபபோகிற பலவகைச ச॥ககரானனஙகளுககும லாடு 
(லடடு) முகலியவைகளுககும உபயோசபபடுகனறது 
இபபாகைக குஙகுமபபூச சோசகாமலும செயயலாம ஆனால 
தைச சோபபசே உததமம, உவாபபு, புளிபபு, காபபு முதலிய 
சுவைகளையுடைய பதரா ததங்கனாககு மஞசடபொடி. யெப்படியோ அப 
படியே நிததிபபு/ஸததையுடைய பதாரததகுகளுககுக குங்குமப்பூ. 
இககுஙகுமபபூச சோகத போஜன (தராககஙகள தேகததிறகு ஆரோக்‌ 
கயததையும, காசிககு நலல மணததையும, ப சா,க,கவகளூககு அழகை 
யும கொடுககினறன 





9. பால பொங்கல. 
நல்ல அரிசி- அரைப (4) படி. --இதைச செமமையாயககளைக்து வடிதது 
விடடு தா வெளசளைத* துணியினமேல பரபபி ஈரமிலலாமற 
செயது வைகதுககொளளவேணடி௰.து 
நேய - கானகு (4) பலம--இதை கானகுபடிஜலம கொளளுகற தா 
வெண்சலபபானையில அலலது தவலையிலவிடகெ காயசூத்‌ 
தயாராககவைததிருககும அரிசியை யதிறகொடடி.க்‌ ளெறிக 
கொஞ்சம சிவககுமபடி வறு ததுககொணடு, 
உ முதிபாகின பதம அ.றி௮கொளளும மறறொருகிதம எப்படி எனருல ஒரு 
சொட்டுபபாமை ஜஞோகடுதாசியிலவிட ௮௮ ஊருமலிருபபதேயாம்‌, 
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பால்‌ - ஒரு (1) படி, ஜலம்‌ ௮ரைப (1) படி.--இவவிரணடையும ஒன 
மூயககலஈ.து வறுபடடுககொணடி ருககும அரிசியில கொடடி.க 
இள.றிககொகெகவேணடியது, அரிசி முககாறபாகம வெத 
பதம பாத.துககொணடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - ஐ (5) பலம இதி! குபபை செத்தை கறுபபு 
மு.தலியவைகளிலலாமல பா॥ததுப பொகசலில போடடுக கிள 
மிககொடுதது உடனே, 

சீனிச்சாககரை - பதினைஈது (1) பலம--இதையும இபபொய்கலில 
போடடுக இளறிககொடுததுப பததுநிமிஷம அடுபபின பேரி 
லேயே வைத்திருஈ.து 8ழேயிறககுகிற சமயததில, 

ஏலரிசி- அசை (1) ரூ எ--இதைப பொடிததுப பொஙகலிலபோடடக 
இளறிககொகெகவேணடியது இதிலசிலா வாதுமை அலலது 
முகதிரிபபருபபையும கொஞ்சம பசசைக கறபூசததையும 
போடுவதுணடு அபபடிப. போடுவதா பிருககால அதில 
ஐகது (5) பலம பருபபை 70- லது பசசததின 10-வது பாரா 
விற கணடபடி. தயாரசெயதும, வீசம (ழ) ரூ ௭ பசசைககற 
பூரததைப பொடிததும பொஙகலிற போட்டுக சள.றிககொ 
டுகது ஐ௩துநிமிம தணலினமேலேயே வைக்திருகது பினபு 
உபயோகிகசண வேணடியது கெயவிடடால பாலின மணம 


குறைஈதுபோம 





60. கடலைப்பருப்பும்‌ பயற்றம்பருபபும்‌ கலநத 
சாககரைப்பொங்கல. 
நலலதலம்‌ - ஒனோமுசகால (14) படி --இதை கானகுபடிஜலம கொள 
ஞூூற தவலை! விடடுக காயசரி ஜலம கொடுசசதகொடஙஇின 
வுடனே, 
ரெய- அரைப (1) பலம --இைக கொடுததுககொணடிருசகும ஜலச 
௨ விடடு உடனே, 
குடலைபபருப்பு - அசைககால (1) படி. -இதகையும கொ திககுூஜல தல 
கொடி வேகவைத்து ௮து ௮ரைவேககாடானபின, 
பயறறம்பருப்பு - அரைகசால (3) படி --இதைப பாதிவெகதிருககும 
கடலைபபருபபுடன போடடுக கிளறிககொடுதது ஐகதுரிமிவ. 
மானவுடனே, 
நல்லஅரிசி - அரைப (1) படி. --இகசைச செமமையாயககளைஈது ஜலத 
தை வடி.ததுவிடடு வெஈதுகொணட௬ககும பருப்புகளுடன 
கொடடிக கரணடிககாமபினால கிளறிககொடுதது மூடிவைகக 
வேண்டியது அரிசி முசசாறபாகம வெநதபதம பா£ததுக 
கொணடு, " 
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பால்‌ - கால (1) பட, தேங்காயததுருவல்‌ கானபூ, (4) பலம, நாட்டுச்சாக்‌ 
கரை - இருபது (20) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம -- 
இவைகளைக கொடிதெதுககொணடி.ருககும பொங்கலில ஒன 
பினபின ஓனமுய। போடடுக கசணடிககாமபினுல சளெறிக 
கொடுதது, 

முந்திரிபபருபபு - ஐது (5) பலம--இகின தோலைபபோக௫க கொஞ்‌ 
சம செயவிடடு வறுசதுப பொஙகலிலஃபோடடு உடனே, 

நேய்‌ - ஆறு (6) பலம ---இதை நலலதாயபபா£க. தப பொஙகலிலவிடடு 
மறுபடியும திளகிசகொடுததுக கீழே இறக ஐ௩.து நிமிஷம 
தணலினமேல வைத்கிருகது பினபு இபபால எடுததுபயோ 
கக வேணடியது 


63. பயற்றம்பமுப்புச சாககரைபபொங்கல்‌. 


நலல அரிசி ௮ரைப [ஜி] பழ.) பயறறம்பருபபு கால (1) படி--இவவி 
ரணடையுா ஒனமுயககலகது கனமுயககளைகது ஜலததை வடி. 
மலவைககவேணடியது 

நலலஜலம்‌ - ஓனரை! ( 1)படி--இதை கானகுபடிஜலம கொளளுகி 
இாதவலையிலவிடடுக காயசசி ஜலஙகாயகதவுடனே, வடியவைத 
இிருசகும அரிசிபபருபபை அ௮கிறகொடடி கனமுயககிளிக 
கொடுதது மூடிவைககவேணடியது பிகு ரிசி முக்காறபா 
௧ம வெஈதபதம பா! ததுககொணம்‌, 

கேய ஜநது (6) பலம, பால - ௮ரைக்கால (4) படி, நாடடூசசாககரை - 
(15) பலம, தேங்காயததுருவல மூனது (8) பலம--இவைகளை 
தஒனதினபின ஒனருய வெஈதுகொணடிருககும பொயகலில 
போடமிக கிலதிககொடுதது வகு நிமிஓ,5இ.। கப பிறகு, 

ஏலரிசிபபோடி கால (1) பலி, முநதிரிபபருபபு - ஓது (4) பலம--இவ 
விரணடையும பொஙயகளிலபோடடுக கிளமிககொடுதது ஐது 
நிமிஷம புகையிலலாகத தணலினமேஎ வைத்திருகது பினபு 
உபயோகிககவேணடியது. இசமகுபபோடும முகதிரிபபருப 
பைக கொஞ்சம கெயவிடடு வறுதநுப போடவேணடியது 





62. மற்முருவிதப பயதறம்பருபபுச்‌ 
சாககரைப பொங்கல. 
சிறு ௮ரிசி- அரைப (3) படி, வருத்த பயறறம்‌ பருப்பு - ௮ரைக்கால (4) 
படி. இவைகளில பயறறமபருபபைமட்டும 70 - வ.து பககத 
(இன 9 வதுபாராவிற கணடபடி வறுததுககொணடு பினபு, 
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அரிச பருப்பு இவவீரணடையும ஒனர௫ுயககல௩.து செமமை 
யாயக்களைஈது வடியவைககவேணடிய௮. 
குங்குமப்பூ - அரைககால (1) ரூ.௭ --இதை மூனறு ரூபாயெடைபபா 
லில செமமையாயககரைகது வடிய வ ததிருககும அரிசபபரு 
பபில ஈனமுயககலஈ.து வைததுககொளளவேணடியது 
கல்ல ஜலம்‌ - ஒனறேகால (14) படி.--இதை மூனறுபடி ஐலமகொளளு 
கிற ஜா தவலையிலவிடடுக காயசசி கொகெண்டவுடனே குஙகு 
மபபூ கலஈதுவைததிருககும அரிசிபபருபபை அதிறகொட 
டக கரணடிககாமபினுல களறிககொதது மூடிவைககவேணடி. 
யது பினபு அரிசி முககாறபாகம வெத பதம பாரததுக 
கொண்டு, 
வெண்ணேய - இசணடு (2) பலம, பொடிதத கறகண்டூ அலலது சீனிச சாக 
கரை- பதினைகது (15) பலம, நெய- பனனிரணடு (19) பலம -- 
இவைகளைப பொஙக ரில போடடுக கரணடிககாமபினலை ஈன 
யச சளறிககொடுககவேணடியது உடனே, 
வாதுமைப்‌ பருப்பு- ஓஒனஐரைப (1) பலம, திராக்ஷபபழம்‌ - ஒரு (1) 
பலம--இவவிரணடையும 79, 80-வது பககஙகளின முறையே 
10, 11 இரகப பாராககளில சொலலியபடி. பககுவபபடுகதிப 
பொஙகலில போடவேண்டியது உடனே, 
இஞ்சி - ஒரு (1) ரூ ௭--இகன மேறமோலைப போககி துருவிப பொங்க 
லில போடவேண்டியது அததுடன, 
ஏலரிசிபபோடி - கால (|) பலம, லவங்கம்‌- கால (1) பலஉம--இவவிர 
ட ணடையும பொக்கலியபோடடு மறஜமொருதரம இளறிககொடு 
சது ஐுது நிமிஷமவமையில தண லவைததிருக௮, 
பச்சைக்‌ கறபூரம்‌ - ௮ரைககால (4) ரூ ௭--இதைப பொ௫ிசெயது 
பொக்கலிறறநூவிக கிளதிககொடுதது உபயோகிககவேணடியது 
இதிற சமபஈதபபடும இஞ்ச, சரொாமபு இவவிரணடையும இப 
பொயகலை உணபவாகளுககுச€சகிததில ஜீணமாவதகேயனறி உரு 
சியைககொடுபபதறகலல ஆனால கிலருககு இது ஒருவித உருசிகர 
மாயும இருககினறது. 





63. சாககரைச்சாதம்‌ (ஸாகற்பாத), 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறமைப (14) படி --இதை மூனறுபடி ஜலம கொள 
ஞூம பாகதிரததிலவிடடுக காயா), 
நெய்‌ *- ஓனறேமுககால (1) பலம--இதைக கொதிததுக்கெர்ணடி. 
ருககும ஜலததிலவிடடுக கொதிகணடவுடனே, 
4 இகத செயயை கிடுவதானது பருசகைகள ஒனறோடொனறு ஓடடாமல 
மலா போலாவதறபேோயனதி வேறலல, 
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அரிசி ௮ரைப (1) படி -இதைச செமமையாயக்களைஈது ஐலததை 
வட ததுவிடடு, கொதிக துககொணடி ர௬ுககும ஜலததில கொட்ட 
வேண்டியது, பினபு முதலாவது சாதாச சாதததைபபோ 
லவே செயது கஞசிவடிகது௪ சாதம மலாபோலானபின ஒரு 
பெரிய சாமபாளதம்ல களறிக கொஞ்சம .ஐறதி, 

குங்குமபபூ கால (1) பலம--இதை எட்டு ரூபா யெடை ஜலததில 
போடு தணலினமேல வைத்துக காயசசிக கராததுத தாம 
பாள தில ஆறறிவைததிருககும அனனததில கொட்டிக கலக 
துகொகெகவேணடியது பினபு, 

சீனிசசாககரை- இருபது (20) பலம, திராக்ஷபபழம்‌ கூன௮ (8) பலம, 
வாதுமைப பருப்பு மூனது (8) பலம--இவைகளில இராக்ஷூப 
பழம, வா ஒமபபருபபு இவவிரணடைமடடும 70, 80 வது 
பகககக.ரின முரையே 10, 11 வது பாராககளிற சொஃலியிருக 
கும விதமாயச செயது வறுகக!/மல இவைகளுடன சாககரை 
யையுமசோதகது? சாசசதி போடடுச செமமையாயக கலகஈது 
கெொரடுதது உடனே, 

சேய - ஏழு (7) பலம--இ௰தத காமபாளததிலிருககும சாக,ததைக 
கொ ரஞ்மபடியான தா. ரயமபூசின பாததஇிரததல விடடுக 
கரயசசவேணடிஎுது பினபு கெயகாயகதவுடனே, தாமபாளத 
நில தயாராகி றவத்திருககும சாகததைக கொடடிக கிளறிக 
௦காரிகவேணரயது பினபு ௮0! கசுகதவெனகிற சபதத 
துடன கோதிததுகசொணடிருகது கொஞசகேசததிறகுபபின 
அசசபதம கினறவுடனெ கணலின பேரில பததுரிமிஷம வைத 
இருகது மலுபடி பு ஐநதுபலம கெயயை உருகி ௮௩த* சாத 
தீதில கொடடிக இகளதிககொடுககவேணடியது. பினபு பரி 
மாறுவதறகுக கொஞ்சகேரதஇிாகு மூன, 

கறகண்டு ஐது (5) பலம, ஏலரிசி- அரைப (4) பலம, பச்சைக்கறபூரம்‌- 
அரைககாஉ (4) ) எ--இவைகளில கதகணடை ௪றோக 
குறைய மிளகுபபிறமாணம உடைகதும ஏலரிசி, பசசைககற 
பூரம இவவிரணடு புதராததஙகளையும தனிககனியே பொடிக 
தும சாதததில ஒனறினபின ஒனருயகதூவிக கிள.திககொடு 
தீது உபயோகிககவேணடியது 

இகதசசாதததைப பரிமாறுகையில கடைககுமானால கலலஜாதிப 

பலாபபழசசுளைகளைச சிறுசிறு துணடுகளாகசச சாதததுடன்‌ கல௩து 

பரிமாறுவதுணு இனனும சிலா வேறுவிகப பழஙகளையும ௮வ 

வாறே உப்யோடபெபதுணடு 

% தேவையாஞல்‌ இ௫௪சாககராயைக கொஞ்சம அதிசபபடுததககொளளலாம 

அலலாமதும இசசாககரையைப பாகாகஇியும போடலாம அபபடிபபோடவேண்டு 

மாஞல அதெபட்டி டெனடசை 136-௮ ற பக5ததள 7-௨ பாராலிஞல அதிக, 

க ட 
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64. தேங்காய்ச்‌ சாககரைச்சாதம்‌ (நாரளீபாத்‌), 


இகசசசாதமும முதிய சாககரைசசாதததைப போலவே வட 

தேசதது மஹாராஷடி.ராகளால கெமாய உபயோகபபடுததபபடும 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒன௰ரைப (14) படி--இகை மூன௮படி. உலமகொளளும 
பாததிர,ததில விடடுச காயசசவேணடியது 

கேய*- இரணடு (2) ரூ ௭--இசைக கொடிததுககொணடருககும ஐல 
ததிலவிடடுக கொதிகண்டவு. னே 

சிறு அரிசி- ௮ைப (1) படி --இதைச செமமையாயககளைகது ஐல 
கை வடி ததுவிடடுக கொதிகதுககொணடி ரகம ஜலத.இல 
கொடடவேணடியது பினபு அதை முதலாவது சாகததைப 
போலவேசெயது கஞசிவடித்துச சாதம மலாபோலானபின 
ஒருபெரிய ஈயமபூச காமபாளதகுி டகிளறி/ 2காஞ்சம றற 
வேண்டியது 

குங்குமபபூ - ஒரு (1) ரூ ௭--இதை ஒரு மூயாயெடைப பாலில டை 
து வெணணெயபோலாககித தூமபாளகழில இருக்கும சாத 
தீதில செமமையாயக கலககவேணடியது பினடு, 

தேங்காயததுருவல - பனனிரணடு (12) பலா --இகிற குபபை செத்‌ 
கறுபபு முதயவைகளிலலாம௨ வெணமையான தாயப பார 
தீது ௮௩௧௪ சாதகதில கலககவேணடியது 

சீனிச்சாககரை - இருபத்தைகஈது (25) * பலம--இசையும ௮/௪ 
முதலியவைகளிலலாகமாயப பாாகது! சாதததில போட 

, வேணடியது 

ஏலரிசி - ஒரு (1) ரூ ௭, திராகூபபழம்‌ கானகு (&) பலம, வாதுமைப 
பருபபு கானகு (4) பலம.--இவைகளில வலரிசியைப பொடித 
தும இராக்பபழம, வாதுமைபபருபபு இவவிரணடையும 70), 
80 வது பகசஙகளின முறையே 1,1] பாரரசகளரில சொலலி௰ 
விதமாயத தயராசெயதும சாதததிலபோடடு௪ செமமையாயக 
கலநதுகொடுதது உடனே, 

கேய- பத்து (10) பலம-.- இதை ஒரு ஈயா பூசின பாதழிததில விட 
ச காயசசவேணடியது 

கிராம்பு கால (1) ரூ ௭--இதைக காயகதிருககும கெயாரல போட்டுப 
பொரிகத உடனே தாமபாளததில தயாராககஇவைத்திருககும 


உ.இகச நெயபை விமிவானத பருககைகள ஒனறோடொனறு ஒட்டாமலஐ மலா 
போலாவ தறசேயனறி வேறலல 

* தேவையாஞல இசசாககரைக கொஞ்சம அதிகபபடுததசகொளளலாம ல 
லாமலும இ௪சசாககரையைப பாசாகடியுமபோடலாம ௮பபடி பபோடவேணடுமானால 
அதெப்படி யெனபதை 136-6௮௮ பகக.ததின 7-வ பாராலினால்‌ அதிக 
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சாகககசை அதில கொடடிக ளெறிககொடுததுப பத.துகிமிஷம்‌ 

வரையில தணஜினமேல வைத்திருகது பரிமாறுககாலததில, 
கறகண்டு - ஆறு (0) பலம--இதைச சாறேறககுறைய மிளகுப: பிரமா 

ணம உடைத்துச சாகதூல தாவி உபயோடிககவேணடிய.து. 


65 மற்மொருவிதத தேஙகாய்ச்‌ சாதகரைச்சாதம்‌ 
(தாரளீபாத, 


சிறு அரிசி - அரைப (2) படி , நலலஜலம்‌ - ஒனறரைப (13) படி--இவை 
களைககொணடு மே! சொலலிபிருசச! முதலாவது சாதாசசா 
தககைபபோல சாதம வடி கதுககொணடு, தா ஈயம பூசின 
காமபாளதகில ளெறிக கொஞ்சம ஆறமவேணடியது 

குங்குமப்பூ கால (1) பலம--இகை இரணடு ரூ ௭, பாலிய கரைத்து 
சாசகிறகொட/ எ௱லாவிடதகி வம படுமபடி பாயக்‌ சல௩து 
கொடுககவேண்டியது 

தேஙகாயததுருவல பனனிசணமி (19) பலம--இதிஈஉ குப்பை செ 
ததை முதலியவைகரிலலாமல பராதது ௮கசசாகததில கல 
நக வணர பது 

சீனிசசாககரை $ருபசசைகது (985) பலம, பால்‌ சால (1) படி. 
இவவிரணடையும ஒரு சுததமான இருமபு வாணலியிலபோ 
டடு இளமபாசரசறவரையில % சாயசசிச சாகததிலகொடடி. 
கிளறிககொடுககவேணடியது உடனே, 

திராக்ஷபபழம்‌ இசணடு (8) பலம, வாதுமைபபருப்பு - இசணடு (2) 
பலம --இவவிரணடை யம 70, 80 இக பககஙகளின முறை 
யே 10, 11- இகத பாராகசளிற கணடபடி தயராசெயது பாகு 
கலநத சாதததலபோடடு உடனே, 

ஏலரிசிபபோடி ஒரு (1) , எ--இகையு அகத்சசாகததில போட 
டுக கலகதுகொடுதது ஒவததுககொணடு, 

நேய பசது (10) பலம--இதை ஒரு ஈயம பூசின பாகஇிரதஇல 
விடடு அடுபபிலவை,க.துக சாயா வேண்டியது 

கிராம்பு அரைககால (4) பஃம-- இதைக காயகதிருககும கெயயில 
போடடு। பொரிதது ௮௧5௧ கரொமபைமடடும எடுததுவிடடு 
கெயயில பாகுகலகத சாககதைகசொடடிக கலககவேணடியது 








்‌ இளமபாசெனருல கொதிததககொணடிருககற பால கொஞ்சம கரணடியி 
லெடுதது தறதி ஆளகாடடி விரலிலெடுக.த£ கடடைவிரலை அதினமேலவை ததெடுத 
கால அஈதபபாகானத சமபிபோல ஒரு ௮ககுலம வரையில விரலோடுவாசால அத 
ற்கு இளமபாசென்று பெயர 


3 இந்து பாகசாஸ்தர 


பினபு அஈதபபா,சஇிரததைப புகைபிலலா க தணலினமேல 
வைததுசகொணடு 

கறகண்ூ- ஆ௮ (6) பலம.--இதை மிளகுப பிரமாணம உடைததுப 
பரிமாறுவதறகு முகதிச சாதததில கலஈதுகொடுதது உபயோ 
இிககவேண்டியது. 


66. மாம்பழரசச்‌ சாதம்‌. 


இதுவும வடதோகது மஹாசாஒுடிராசளா$லயே அ௫சமாய உப 

போசெகபபமெ, இது வெகு ருசிகொாமானழு 

நல்லஅரிசி ௮ரைப ($) படி-இதைச செமமையரயககளைகது ஜலத 
தைவடி.த.துவிடடு அதனபின, 

ரேய- ஒரு (1) பலம--இதை தா பெரிபபோகணியில விடடுக காயசசி 
கெயகாயகதவுடனே, வடி.த.துவைததிருககு1॥ அரிசியை அதில 
கொடி அரைவேககாடாய (சொாஞசம சவககுமவரையில) 
வறுததெடுதது வைத துககொளளவேணடியது 

மாம்பழரஸம்‌ * - இரணடு(8) படி. --மதுசமும ௮அ?கசளுககையுமுடைய 
மாமபழங்களைக கொஞ்சம மிருதுவாயக சகி ஜா ர£யமபூசின 
பாததிரததில பிழிஈது வடிகடடி. மேோசொனன ௮ளவினபடி 
அளகது முனறுபடி ஜலம்‌ கெ 1 எயமபடி பான ஓ! ஈயமபூசின 
பாததிரததிலலிடடி ௮டுபபினமேலவைததுக சாயசசவேணடி 
பது சஸகைகாயகது கொதிகணடவுடனே வறுதது வைததி 
ருககும அரிசியை ௮திலகொடடி ஈயமபூசின ரரணடி பினால 
இளறிசகொடுதது மூடிவைசகவேணடியது பின்பு அரிசி முர 
காலபாகம வெஈதபதம பாரசதுககொணடு, 

சீனிச்சர்க்கரை 1 - இருப,சதைஈது (25) பலம--இதை ௮௧2௪ சாத்த நில 
போடடுக கிளறிககொடுகத, 

ஏலரிசிப்போடி ௮ரைப (3) பலம, தோலேடூத்தவாதுமைபபருபபு -ஜகது 
(5) பலம, திராக்ஷபபழம்‌ - ஐஈத (35) பலம --இகத மூனறுபதாயத 
தஙகளில வாதுமைபபருபபு திராக்ஷபபழம இவவிரணடைமட 
டும 79, 80 வது பககககளின முறையே 10, 11 இஈதபபாராகக 
ளிற சொலலியபடி. தயராசெயது ஒன மினபின ஒனருயச சாகத 
(தில போடடுக இளெ.நிககொடுகது பினபு, 


இராத ரஸததைப 'பிழிவதற. 'கு௪ ௪தைசனசையாயிலலாமல காருளஷாயும மதுர 
மாயூம இருக மாமபழஙசளே உ ததமமானவைகள 
4 தேவையானால இசசாககரையைக கொஞ்சம அதிகபபடுசச கொளளலாம 
அல்லாமலும்‌ இசசாககரையைப பாசாககியும போடலாம அபடடிபபோடவேணடு 
மானால அதெப்படி. யெனபதை 136-வ பககததின 7-வது பாராவினால அதிக 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌, க்க 


நல்லரேய பதினைஈது (1 பலம.--இதையும சாதததில கொடடி௪ 
கள.மிககொடுகது அடுபபைவிடடு றககி தணவினமேல ஐது 
நிமிரம மூடிவைதஇிருஈது பினபு பரிமாறுவதறகுமுன, 

கற்கண்டூ - ஐந்து (5) பலம.--இதை மிளகுபபிரமாணம ுண்டுகளாக்‌ 
செ சாகததஇல ஈல௩.துகொடுகது உபயோகிககவேணடியது 





67 ஹான்ஜா. 

நேய இசணடு (8) பலம--இழை ஒரு வாணரியிலவிடடிா காய 
கெய காயாசீவுடளே, 

கோதுமை கோய- ௮சைப (4) படி -இசைக காயகதகெயயிலபோட 
டு காகதிபபோகாமல பாகுளமாய (மணலகியமாய) வறுத்து 
வேழுரு காமபாளகடில எடுது வைமதுககொளளவேண 
டியது, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி--இதை ஒரு பாததிசகலெவிடகெ காயசச, 
ஜலம கொ 9ககதகொட பனவுடனே வறுததுவைததிருசகும 
கொயயை அதில கொடடிஈ கிளறிககொடுதது, 

சீனிசசாககரை - இருபது (90) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம, 
முகதிரிப்‌ பருபபு அல்லது வாதுமைப பருப்பு - மூனறு (9) 
பலம --இவைகளில வாதுமைபபருபபு அலலது முகதிரிப 
பருபபை 79-வ.து பசகததின 1() வ.து பாராவிற செலலியபடி. 
செயது சாககரை ஏலரிசிபபொடிகளுடன கலகது ஸானஜா 
விறபோடடு” இளெறிககொ்கது, ஜலமவமறி சாதததைப 
போல ஆனபதமபராதது ஐகதுநிமிவம கணலினமேல வைத 
இருது பினபு, 

நேய-ஐகது (9) பலம, “இதை நாதறமில்லாககாயபபாரதது ஸான 
ஜாவிலகொடடி மற3முருகடவை கிள, பிகசொடுகது, கொஞ்ச 
கேசதூறெகுபபின உபயோகிககவேணடியது. 





68 ரொ. 
இகசகேச சகாரிதை கொய ஹலுவாவெனறு சொலலுகிருரகள 
இபபதாததமானது பூமியைபபோலு௦ம இததிபபுஈ சேராத பக்ஷ 
ணஙகளுககு அநுபானமாகவும உபயோசபபடுகதலாம 
நெய ஒரு (1) பலம --இதை ஒரு வாணலியிலவிடடுக காயசசி செய 
சீயகதவுடனே, 
கோதுமை கொய- கால (1) படி. --இதைக காயகதிருசகும கெயயில 
கொடடிப பககுவமாய (மணலநிறமாய) வறுசது எடுத்து 
வைததுககொளளவேணடியது 


156 இம்‌.து பாகசாஸ்திர 


௩ 

பால்‌ - முககால (/) படி இதை ஒரு பாததிரததிலவிடகெ காயசசி 
கொதிககசதொடங்கினவுடனே, வ௮,தத கோதுமை கொயயை 
அதிலகொடடிக கிளறிககொடுத.து ஒரு கொதிகணடவுடனே, 

சீனிச்சர்க்கரை - பத.து (10) பலம --இதைக கொதிததுககொணடி.ரக 
கும கோதுமைகொயயிலபோடடுக கிஎறிககொண டயிருஈது 
மூனறுகொதி சணடபிள, 

திராஷபபழம்‌ - இரணடசைப (21) பலம, வாதுமைபபருபபு - இரணட 
ரைப (6) பல, எலரிசிபபோடி கால (1) பலம இளை 
களில ஏலரிசியைப பொடிததும இராக்ஷ்பபழதகை 80 வது 
பககததின 11-வது பாராவிலும, வாதுமைபபருபபை 70 வது 
பககததின 10-வது பாராவிலும சொலலியபடி செயதும சரா 
வில போடவேணடியது 

குங்குமப்பூ - கானகு (4) கு எ--இதை ஒரு ரூபாயெடைப பாலில 
கரைகதுச சராவிலகொடடி எலலாவ.றறையும ஒனருயா கிள 
றிககொடுதது அடுபபைவிடடி.றககி, 


நேய ஐது (5) பலம--இதை ௮௦த.. சிராவில கொடி ஐது நிமி 
ஷம தணபினமேல வைச்‌ இருது பரிமாறுகையில, 
கறகண்டூ ஜுது (5) பலம--இதை மிளகுபபிரமாணம உடைகததுச 
சிராவில தூவி உபயோடிககவேணடியது 
மேறசொலலிய 68, 64, (6 இக லககங்களையுடைய சாகசரான 
னஙகளைப பாகினால செயயவேணடுமானால ௮௧௧௩௧௪ சாககரானனய 
சஞூககுப போடடிருகரும சாககரையின காலிலொருபககை யதிஈப 
படுததிககொணடு 197-வது பககததிற சொலலியபடி. முதி£ பாகு 
செயது சாககசைககுபபதிலாய இபபாகைப போடடுப பினபு அதற 
குசசெயயவேணடிய மறறககாரியஙகளைசசெயயவேணடியது அழுச 
கெடுடபதின பொருட்டே ௮,கெ௪ ஈாககரையைச சோபபது ௮வ 
வனனஙகளுககுபபோடும குஙகுமபபூவைப। பாகிலாவது ௮னனத 
இதிலாவது போடடுககொள௭லாம 


69 திருவாதிரைககளி, 


இபபதார£ததமானது பெருமபாலும நமது செனனைராஜதகானி 

யில தமிழ காடுகளிலுளள ஸமா£ததத இராவிட பிராமிணா முதலிய 

வாகளாலமாரகழிமாதம திருவாதியையனது சுவாமி கைவேதனததின 

பொருடடுசசெயயபபடுகினறது, இது வெகு ருசிகரமாயும, ஆக 
இயகரமாயும இருககனறது 

பசசை அரிசி ஒரு (1) படி. -இகை கனருயககுகதிப புடைத.து சுதகப 

படுததிக கொஞ்சஙகொஞசமாய தா வாணலியில போடடுச௪ 





பலவகைப்‌ போஜன பதார்ததங்கள்‌. 344 


சிவககும வரையில, பககுவமாய வறுததுப பினபு மாவாக 
அரைத்து வைததுசகொணடு, 
நல்ல ஜலம்‌- இரணடமரைப (91) படி”--இதை ஜா களிமபேராத பாத 
திரததில கொடடிக காயாசி அது சதஙகைக கொதிகண்ட 
வுடனே, 
வருததப பயறறம்பருபபு - வீசம்‌ () படி, கடலைபபருபபு - ௮ரை வீசம 
(க) படி--இவைகளில பயாுமபருபபைமடடும 70- வ 
பககததின 9 வது பாராவிற சொலலியபடி. செயதுககொண 
டும கடலைபபருபபை வறுககாமலும கொதஇததுககொணடரு 
க்கும ஜலததிற கொடடி அது பாதிவேககாடானபின, 
தேங்காயததுருவல ஐஈது (5) பலம, வேலலம்‌- ௮ரை (ஜ) விசை -- 
இவைகளை பாதி வேககாடான பருபபுடன கொடடி. கனமுயக 
கலஈதுகொடுகது வெலலம சரைகதவுடனே மேலே அமைத்து 
வைத்திருக்கும்‌ வறுதத அரிசிமாவை அற கொட்டி ஈனமுயக 
கிளறிககொடுசது மூட வைதஇருகது சறறுகோ ததிறகுபின,* 
முரதிரிபபருபபு ஜுது (5) பலம, ஏலரிசிப்போடி அரை ($) ரூ௭,, 
நல்ல நெய அ௮ரைசகால (1) படி--இவைகளை அகதகசகளியில 
ஒனறினபின ஒனருகபபோடடு கனயக ஏள.நிககொடுதது 
அடுபபைவிட டி. ரகசெ ஈறறுகேரம தணலினபேரில வைத 
இருகது பினபு எடுதது உபயோகககவேணடியது 
இககளியில சமமகதபபடு॥ மாவானது அரிசியை வறுதது 
அசைபபதறகுபபதிலாய அவவரிசியை சறறு ஊரவைத்திருகது 
மாவாகவிடிசதுப பினபு ௮மமாவை வத. துமகொளளலாம, இககளி 
யானது உதிருதிராய உபபுமாவை! (போ லிருககவணமோஞலி வைக 
கும உலை$ீரானது கொஞ்சம குரைவாயும, அககளியான.து கொஞ்சடீ 
மொத்தையாய இருககவேணடுமானால உலைநீரானது சமது அடிகமா 
(பும இருககவேணடும 





70 காரடை. 

நலல அரிசி ஒரு (1) "படி--இகை ஈனழுயககளைஈது ஜலததை வடி. 
ததுவிடடச சமறுகேரம ஊரவைத்திரு௩து இடிதது மா 
வாகி ௮அதைசஏிவககும வரையில ஓர வாணலியில போடடு 
வழு சத லைததுககொளளவேணடிய து 

கடலைப்பருபபு- அரைக்கால்‌ (4) படி --இதையும கொஞ்சம நெயயை 
வீடடுச சவககுமவரையில வருத்து வைததுககொளளவேண 
டியது. 

நல்ல ஜலம்‌ மூசகால (1) படி --இதை தா பாதசிரசதிற கொடடிக 
காயசீசி ௮து சசஙகைக கொழிகணடவுடனே, 


192 இக.௫ பாக்சாஸ்திர 


தேங்காயததுணகேள ௮ஞசு (5) பலம, த்வம்‌ -அரை () வீசை, 
ஏலரிசிப்போடி ௮சை (1) ரூ. ௪.--இவைசளில வெலலததை 
முதலில கொதிசகும ஜலத்தில கொடடி. அது கனமுயக கரை 
ந்தபின மேலே வறுத்து வைததிருககும அரிசிமா கடலைபப 
ரப்பு இவைககையும தேஙகாயததுணடுகள ஏலரிஏசிபபொடி 
இவைகளையும கொடடி கனமுய ஒருதடவை இளறிககொடுதது 
பெபைவிடடிரககி தா தாமபாளச.லெ ளெ.றிவைததுகசொ 
ளளவேணடியது அது சறதழு ஆரியபின கொஞ்சம ஜலத 
தைததெளிதது கனமுயப பிசைஈது சறறஹேரககுறைய மாககா 
யளவு உருணடைகராககி விரலகனமுளள அடைகளாக உள 
ளங்சையில வைததுத கடடிவைததுககொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ கால (4) படி -இகை ஜா வாயகனம குணடான அலல 
போகிணியிற கொடடி ௮தில சொஞ்சம வைககோலை மெத்‌ 
தைபோல (அதாவது ஜலமடடதடுறகுமேல வைக்கோ ரக 
குமபடி.) போடடுபபினபு ஜலம கொ.ிககத தொடஙஇினபின 
மெலே தடடிவைததிருககும ௮டைகளில சலவறமை பாகர 
தஇிலிருககும வைககோலின மேலவைகததுப பினனனும! கொஞ 
சம வைக்கோலை ௮௩௧௪ அடைகளினமேல வைத்து அதாவது 
போதறி அபபாததிரகசை (ஆவிபோகாமலிருககுமபடி) மூடி 
வைத்திருஈது சமகேரககுகைய 10 நிமி;ஙகளுககுபபின அப 
பாததிரததைததிமகது அதிலுளள அடைகளைச சறறு விரலா 
லழுதத ௮.து இருகலாய அதாவது கறபோலிரு£தால அது 
பககுவமாபிறறெனழறிஈது இபபாலெடுததுககெரளளவேண, 
டியது பினபு மீதி ௮டைகளையும இவவ(ழறே வேகவைத்து 
உபயோகிககவேணடியது. டி 

இதிம சமபநதபபடடி ருககும கமலைபபருபபுடன சலா தடடைப 
பயலு பச்சைபபயறு முகதிரிபபருபபு முதலியவைகளையுஞ்‌ சோபபது 
முணடு, 
71. கோதுமை தொயயும்‌ வடிசுமைப 
புருபபும்‌ சேர்‌ந்‌;த ரொட்டி. 

கோதுமை நோய அரைப்‌ ($) படி, நேய கால, (1) படி, வாதுமைப 
பருபு- ஏழமைப (74) பலம, பிஸ்தே ஏழரைப (73) பலம, கறக 
ண்டூ- அரை (1) வீசை.--இவறறுள வரதுமைபபருபபு, பிஸ 
தே இவைகளையுடைதது.த தோலைபபோகூ நனமுய இத்து 
கறகணடுடன சோத்துத தூளாககக கோதுமை கொயயுடன 
சோத்து கெயயையும கஐுது ஈனருய மாத்திததுககொணடு 
இறுசலாயப பிசைநது உருடடி வைகதுககொணடு, 
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கஸ்தூரி கானகு (4) கு சூ, குங்குமப்பூ - எடடு (8) கு ௪., பன்னீர்‌ - 
விசம (ர) படிி-இவறறில குஙகுமபபூ, கஸ.தாரி இவைகளை 
பனனீரில கசைதது ௮பபன்னீரையும மேலே பிசைகது வை 
சீ.கிருககும மொததையிற கொடடி. கனருயபபிசைஈது மாத்தி 
தீது எறுமிசசஙகாய அளவு உருணடைகளாககி வடைபோற 
ட்டி. அவைகளைக களிமபேசாத தா தடடிலவைதது மேலொ 
ருகடபல மூடி அடிதகடமூன கீழும,மே! தடடின மேலும 
கணலைககொடடி அவைள (பககுவமாய வெகு வாசனை வரும 
வரைல வைத முது பினபு இபபால எடுத;ு) உபயோகிக்க 
வேணடியது 
இதத சடடை கூணடடுபபு அலலது அனலடுபபில வைத்து 
முந்திய ரொடடிக? ஈபபோற சுடடும எடுககலாம 


பலவகைச்‌ சிததிரானனங்கள. 

இவவனனஙகவ/ நமது ஐறிகதுககளுககுரிய பணடிகை, கலியா 
ணம, திவசம முதிய சுபாசுபதினஙகளில செயயும விசேஷசசமை 
யலகளின பதா£தத௫களி ௨ ஒனறு. இதில சில சதெடுரானனங்கள 
சரீரததிறகு ஹறிகமாய ஒளஷூத ஸ.தானத்திலும, சில சததிரானனங 
கள உருசியைமடடும பல்‌ உடயதாயச சரீர கிறகுச சுக்ககுறைவு உளள 
தாயு மிருககனான அபபடிபபடடவைகளை மாததிரம அரிதாயும 
மிதமாயும உபயோகிககவேணடியது 





72. புளியஞ்சாதம்‌ (புளியோரை) 

அரிசி ௮ரைப (4) படி, நலலதலம்‌ ஒனறஐசைப (14) படி. --இவைகவயோக 
சொணடுி முகலாவது ரரகததைபபோவ சாதம வடிகதக 
கொணடு ஒரு கறசடடிககல அலலது சாதாரண கறதபலகை 
ீனமேல சளமிககொண்டு ௮கதசசாதமகொஞசம சூடாயிருசி 
கையலேயே, 

நலலேணணேய - மூனது (8) பலம--இதை ௮௩தசசாதததினமேல 
சுறதிலும விடடு விரலகளால சளெ.றிககொடுதது உடனே, 

நல்லஜலம்‌ அரைப (1) படி, புளி- ஆது (6) பலம--இவைகளை ஒரு 
ஈயமபூரின பாததிரததில போடடு, புளியை ஈனமுயக கரைத 
துக கோதுகொடடை முதலியவைகளை நிககிவிடடு, 

உப்பு & ஒன்றரைப (1%) பலம _-இதைபபொடிசெயது கரைத்த புளில 
போட்டு வைத துககொளள வேணடியது, 

ஈல்‌லெண்ணெய்‌ - ஆ௮ (6) பலம--இகை ஒரு ஈயமபூே பாததிரத 
இலவீடடுக காயசசி, ௮து செமமையாயக ௧॥யஈதபின, 
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மிளகாய - இரணடு (2) பலம, கடகு - சால (1) பலம, வேந்தயம்‌ - அரை 
(1) ரூ.௪.,, காயம்‌ அ௮ரைககால ) ரூ ௭--இவைகாக 
கொண்டு 24வது தாளிகமுறைபபடி தாளிதம செயது அ௮திய, 

மஞ்சளபோடி கால (1) ரூ.௭, கருவேபபிலை ஒரு (1) ரூ எ--இவை 
இசணடையும போடடுக கரணடிககாமபினால எலலாவறறை 
(பூம களறிககொடுததுத தயாராகு வைத்திருக்கும கரைத்த 
புளி அலலது கொஜஜை ௮ஈதசதாளிததஇில, கொடடி, அடி 
காசதிபபோகாமல ௮டிககடி செறிககொடுததுககொணடே 
॥0ி௬கது ஜலம சுணடிபபோய மொததையாய லேககியததைப 
போலாகுமபதம பராததுககொணடு கறபலகைப்னமேல சள 
தியிருககும சாதததில கொடடிச செமபையாயக கலநது 
கொடுதது எடுத்து வைததுககொளள வேண்டியது இதை 
ஒரு பாககுபபாளையில கடடி வைததிருகதால பகது அலலது 
பதினை ஈது காளவரையில கெடாமலிருககும 





73. எளளுப்பொடி.கலநத சிததிரானனம்‌. 
இவவனன ததை எபபொழு.தும மிதமாயே புகெகவேண்டியது 
மிதமிஞூப புசிகதால தாகம, தலைசசுறறல (ூ தலிய பிதக கோயகளை 
உணடாக்கும ஆனால இது வெகு ௬கரமாயிருபபதினா.” இதை உண 
பவாகள உடனே கொஞ்சம வெகநீரைக குடிபபது உததமம அப்ப 
க குடிபபதினால ௮தின கோஷ்குணஙகள நியகும 
று அரிசி- ௮ரைப (1) படி, நலலதலம்‌ - ஒனமரைப (11) படி, மஞசட 
போடி - கால ([) ரூ ௭--இவைகளில மஷசடபெடியை ஜலத 
,திலபோடடு ௮௩௪ ஜலததையும அ௮ரிசியையுகொண்டு முத்‌ 
லாவது சாதததைபபோல சாசமசமைததுககொணடு அது 
,தணலினமேலிருககையில, 
கல்லேண்ணேய மூனது (8) பல௦--இதைத கணலினமேல வைததி 
௬ககும சாதததவலையில விடடு எலலாவிடகிலும எணணெய 
படுமபடியாயக கரணடிக காமபினால சளறிககொடுதது மூடி. 
மூனறு நிமி;ம தணலினமேல வைததிருகது பினபு ௮தைக 
கறபலகையினமேல கிளஎ.ிப பரபபி ஆறறவேணடியது 
மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮சைககால (8) பலம, வெந்தயம்‌ 
விசும (ஞ்‌) பலம, கோததுமலலிவிரை - கால (1) பலம, மிளகாய 
கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - ஒனுரைப (11) பலம-- 
இவைகளை வறுபபதறகு மடடுமபோதுமான கொஞ்சககொஞ 
சம உகலலெணணெயை விட்டு வெவவேருய வறுததுப பொடி. 
செயது ஒனமுயககலகது கறபலகையினமேலுளள சாதததில 
செமமையாயக கலகதுகொடுககவேணடியது, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. க்க 


போடி சேய்த வுபபு அரைப (1) பலம,--இதையும ௮ஈத௪ சாதததில 
காவவேணடியுது பினபு, 

ஈல்லேண்ணெய்‌ - இசணடு (9) பலம --இதைக கறபலகையின மேலிரு 
ககுமசாதததில சுறிலும கொடடிப பிசையாமல விசலகளால 
செமமையாயக கலஈதுகொடுகது குவியலாக௫க கையாலமுததி 
வைததுககொளளவேணடி.ய. 

நல்ல ஜலம்‌ கல (1) படி, புளி- மூனறரைப (31) பலம.--இவவிரண 
டையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகதில போடடுக கசைததுக 
கோது சொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

போடிசேயத வுபபு - ௮சைப (1) பலம--இகைக கரைத்தபுளியில 
போட்டு வைததுககொளளவேணடியது 

நல்லேணணேய ஆது (6) பலம --இதை ஓரு வாணலீயில விடடு அடு 
பபிலவைகதுக சாயாடி எணணெய காயகதவுடனே, 

மிளகாய - ஒரு (1) பலம--இதைச சிறு ஏறு துணகெளாயக இளளிக 
காயகத எணணெயில போடடு அகத மிளகாய பாதி வேசகா 
டானபின, 

கடகு அ௮ரைப (1) பலம--இதைபும வாணலியில இருக்கும மிளகா 
புடன போடடு௪ சடபடவெனகிற சபதம கணடு கடுகு பாதி 
வெடிதபின, 

கடலை - ஆறு (0) பலம--இதை முகதியே ஊறவைதகதிருஈது ஈரமில 
லலாமாசெயது தாளிதததில போட்டு ஈனமுயக கிள திககொடு 
தீதுக கடலையும வறுபடடுக தாளிகம தயாரானவுடனே அடு 
பபைவிடடிறகக, 

கருவேப்பிலை - கால (1) பலம, காயம்‌ - ௮ரைககால [6] ரூ எ,--இவவிர 
ணடையும தாளிதததில போடடுச௪ சடபடவென$த சபதம 
நினறவுடனே ௮,அிலிருசகும காயகதைமடமெ எடுததுப பொடி. 
செயது அததாளிதததிலேயே போடடு அதில மேலே தயாரா 
௩இவைததிருககும கரைதத புலியைக கொட்டி மறுபடியும 
அடுபபினபேரில எடுததுவைத.துக செறிககொணடேயிருஈது 
அககபபுளி லேகயமபோலானபதம பார£ததுககொணடுஅதைக 
குவியலாக வைககிருககும ௮னனத்தியகொடடி, 

தோலெதேது வறுதத எளளுபபோடி - இரணடு (2) பலம --இதையும 
அகதசசாகததில மாவிப பினபு எலலாவறறையும ஒனரமுயக 
கல௩துகொடுதது உபயோகிககணேடிது. 





74. எள்ளுப்பொடி சசாதம்‌,. 
இதையும முதிய சாகததைபபோலவே மிதமாயப புசசகவேண 
டயது 


கத இ,க௮௫ பாகசாஸ்திர 


அரிசி ௮ரைப () படி, நல்லஜலம்‌-ஒனறனாப (13) படி--இவைகளைக 
கொண்டு மேறசொலலிய முதலாவது சசதததைபபோல கஞூ 
வடி.ததுச சாதம சமைததுககொணடு ஜா சுபலகையினபேரில 
அலலது களிமபேராத காமபாளததில கிளறிககொணடு, அது 
சற்று ஆரியபின, 

காய்ச்சின நேய - ஓனறனாப (1) பலம--இதைச சாத விடடி 
விரலஈ-ளால ஈனமுயக களறிரகொடுகது உடனே, 

தேய்த்த எளளு - அரைககால [69] படி, மிளகாய - கால (1) பலம, உப்பு - 
அரைப ($) பலம--இவைகளில, எளளைமடடும சறறுகேரம 
ஊரவைத்திருகது ஜலதகை வடி சதுவிடடுத கரையீல பாபபிச 
சேயதது வெளளையாககி ஜா வாணலியிலபோடடுக சொழுசம 
ரிவககுமபடி. வருத்து எடுகதுாகொணடு பினபு மிளகாயையும 
வருதது இவவிரணடையும ஒனருயசசோதது அததுடன உப 
பையும சோததுகசொணடு தா உரலில போடடி தது மேலே 
கெயயைவிடடுக கிளஙிவைகதிருககும சாதததில தூவி மற 
ஜொரு தடவை விரலகளாமல சிெளெறிககொடுகது உடனே, 

நேய - ஆது (6) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - 
அரைப ௫) பலம, கட$கு கால (1) பலம, கருவேபபிலை - கால 
(1) ரூ ௭எ--இவைசளைககொண்டு 94-வ.து காளிகமுறைபபடி 
ஜா வாணலிபில தாளிதம கயராசெயதுகொணடு எளளுப 
பொடி. கலநது வைத்‌ திருககும சாககடலசொடடி கனழுயக 
கிள.,மிககொடுதது உபயோசெசவேணடியது 





17%. கடுகு தேங்காயச்‌ சிததிரானனம்‌. 


இச$த,ரொனனததில சமபகதபபடும ரஈகொனது வாசரோகஙக 
ஊக கணடிககவும, வயிறறிலுளள கடடியை அதர்க்கு சகதியை 
யுடையதாகையால இசசதெதிரானனதகை வாத: சோகியரும வயிறு மில 
கடடியையுடையவாகளும அடிக்கடி புபயோகிபபது உதகமம மாற 
வாகள இதை அறிதாயும மிதமாயுப உபயோகிககலாம ஆனால காபபி 
ணிகள மடடும உபயோகிககவேகூடாது 
சிறு அரிசி- அரைப ($) படி, ஈல்லஜலம்‌ ஒனாரைப (13) படி. --இவை 
களைககொணடு மேறசொலலிய முதலாவது சாததகசைபபோல 
கஞசவடி.ததுச௪ சாக்ம சமைததுககொள்டு ஒரு சமபலகையீன 
மேல கிளறிக கொஞ்சம ஆறறவேணடிய.து 
கடகு- அரைப ($) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, தேஙகாயததருவல - 
இரணடனாப (2) பலம, மஞ்சட்போடி - அறைகரா௨ (பலம அரி 
இவைகளை ஜலம கெளிததுககொணடு வெண்ணெயபோலரை 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 349 


தீது அகதககாரரொகததையைக கறபலகையினமேலுளள சாத 
கீதில ஈனமுயக, கலஈதவுடனே, 

பொடிசேயத வுப்பு - முககால ($) பலம--இதையும அகத சாதததில 
தூவிக கலககவேணடியது பினபு, 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌-சான கு (4) --இதைபபெரிகாயப। பராதது ஜா பலகை 
ரனமேல வைதது உளளஙகையால சுுமி௪ சுறிக கசக௫ 
இரணபாய அ௮றுதது விகைகளை உததுவிடடு ரஸததைக 
காரஙகலகத சாதததிர பிழிஈ.து கனமுயக களறவேணடி யது 
பழத்தை அதிக பலஙகொணடு கசகூபெபிழிககால, எலுமிச 
சைசதது_ன௮தன தோலினாசமுங சலகது கஈாபபாயிருககு 
மாசையால சாகாரணமாய/ ரசாகபெ பிழியவேஙடியது 

நெய்‌ - ஆறு (0) பலம,--இை ஒரு வாணலியிலவிடசெ சாயசசி அது 
சரயகக உடளே, 

மிளகாய- கால (1) பலம, கடகு ரால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு ம்‌ 
அரைப்‌ (1) பலம--இவைச பாச சாயநக கெயயில 94 வது 
காளிதமுறைபபடி ப போடடுக காளிதம சயாரானவுட னே, 

காயம்‌ ௮ரைககால ($) ரூ. எ--இகை ஈசுகக ௮௩௧௧ தாளிகததில 
போடவேண்டியது பினபு, 

கருவேபபிலை - கால (1) பலம--இகதயுா தாளிதததி௰ போடடுச சட 
படவெனகற சபதம நினறவுடனே காளிதததைக காரம முக 
ரியவைகளைக கல£து வைததிருககும சாதகதில கொடடிச 
செமமையாயச சலஈதுகொடுதது உபயோகிகொ வேண்டியது 





76. தேங்காயச்சாதம்‌. 


அரிசி- அரைப (1) படி, நல்ல ஜலம்‌ நன சைப (11) படி --இவை 
களைகசொணடு மேறசொலஃபிய முதலாவது சாதகதைபபோல 
கஞூவடிததுச சாசம சமைகதுககொணடு தா களிமபேராத 
காமபாளதூல அலலது கறபலகையில இளறி அது சறறு 
ஆ.தியபின, 

நேய ஒனறரைப (13) பலம_-இகைக காயசசி, ஆறிய சாதததில 
விடடு விரலகளால ஈனமுயக கிளறி7ரொடுதது, 

நேய- ஆறு (0) பலம, மிளகாய கால ப) பலம, உளுந்தம்பருபபு 
அரைப (4) பலம, கடகு-கால (|) பலம, கருவேப்பிலை கால (1) 
௭ _-இவைககாககொணடு9க்‌ வது தாளிகமுரைபபடி தாளி 
தமதயாரசெயது ௮௩தததாளிதததை வேமொரு களிமபேராத 
பாததிர ததில எடதத வை,5.துககொணடு, 


கிக்‌ இத்து பாசசாஸ்தர 


கொப்பரைத்துருவல்‌ - ஐ௩௮ ( 5) பலம, பொடித்த உப்பு- ௮ரைப (4) 
பலம--இவைகளில துருவலை தானிகம தயரா செயக வாண 
லியிலேயே போட்டுப பககுவமாயக கொஞ்சம சிவககும 
வரையில வருததுப பொடி.தது, உபபையும சோகதுககொணடு 
இபபொடியைச சாதகதில கொட்டி. ஈனருய விரலகளால 
கிளறிககொடுகதுப பினபு எடுதது வைததிருககும தாளிதத 
தையுமகொடடி மறமொெருகடவை ளெறிககெரடுகது- சதறு 
கேத.இறகுப பினபு உபயோகெகவேண்டியது 

இதிற சமபஈதபபடும கொபபசைகதுருவலுககு பதிலாய 10 
பலம பசசைததேகஙகாயத துருவலை மேறகூறியபடி. வறுகதும சோபப 
துண்டு 

77. உளுததம்‌ பொடி ச்சாகம்‌. 

அரிசி- அரைப (1) படி, நலல ஜலம்‌- ஓனறசைப (1) படி, நெய ஓன 
ிரைப (1) பலம--இவைகளைக கொணடு 70 வது தேஙுகாயச 
சாதததில சாககதைத கயாராககியதுபோல தயாராககி, 

உளுத்தம்பருபபு அரைகமால (4) படி, கடலைபபருபபு வீசம (ர)ப,, 
பயறறம்பருபபு வீசம (ர) படி, போடிதத உபபு- முககால (/) 
பலம---இவைகளில மூவகைபபருபபுகளையும தனிததனியே 
பககுவமாய கொடிசம சிவககும வரையில வருத்து அசைத்து 
மாவாககிககலகது அகதுடன பொடிசெயத உபபையும சோத 
துககொணடு அுபபொடியைச சாகததில கொடடிக கலஈது, 

ரேய்‌ (0) பலம, மிளகாய- காலே அரைகாரல (4) பலம, உளுததம்பரு 
ப்பு ௮ரை (1) பலம, கடுகு - கால (1) பலம, கருவேபபிலை 
அசை (1) ரூ. எ--இவைசயாக கொணடு 94-வது தாளித 
பமுூமைபபடி காளிசம சயராசெயதுகொணடு ௮தைச சாத்த 
மில கொடடிக கலநதுசொடுதது உபயோகிககவேணடியது 

78. எலுமிச்சம்பழாசச்‌ சததிரான்னம்‌. 

சிறு அரிசி அரைப (3) பம, நல்ல நலம்‌ ஒன॥ரைப (17) படி--இவை 
களைககொண்டு மேறசொலலிய முதலாவது சாதததைபபோல 
கஞிவடிகதுஈ சாசம தயா செயதுகொணடு, இசணடுபடி. 
ஜலம கொளஞகிற அகலவாயையுடைய ஒரு ஈயமபூசின பாத 
திசத்தில கரி ஆறறவேணடியது 

பொடிசேயத உப்பு - முககால (/) பலம.--இதைக களிமபேராத ஒரு 
பாதஇரததிற போடடு, 

எலுமிச்சம்பழாலம்‌ இரணடு (2) பலம.- இதைப பொடிசெயத உப 
பைப போடடிருககும பாததிரததில கொடடவேணடிய.து 


பலவகைப்‌ போஜன பதார்ததங்கள்‌. க்க 


மஞ்சள போடி-கால (ழ) ௨௪ _.இதையும ௮௩௦ சஸலதைதில போடகெ 
கலக௫ககொணடு ஆற,பிவைததிருககும சா.தததிலகொட்டி எல 
லாவிடததிலும படுமபடியாயக கலஈது ளைததுககொணடு, 

நேய- ஆறு (6) பலம---இ.தை ஒரு பெரிய ஈயமபூசின பாததிரததில 
விடடுககாயசகி கெயசாயகதவுடனே, 

மிளகாய அசைப (1) பலம, க6கு கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு 
கால (15 பலம, கடலைபபருபபு ௮சைப (4) பலம.--இவைக 
ளைப பாததிரதஇ,/௬௩கும காய௩த கெயயில 94 வது தாளிக 
முமைபபட போடடுத தாளிதம தயாசெயதகொணடு, 

நறுககின பசசைமிளகாய ௮மைப (3) பலம, கருவேபபிலை கால (1) 
பலம--இவைகளையும அததாளிதததில போடடுக கொஞ்சம 
வத்கசி அதில ஆறிய சாதததைககொடடி௪ செமமையாயக 
கல௩து ஜுாதுகிமிகம தணலினமேல வைக்திருஈது பினபு இப 
பால எடுததுககொளள வேணடிய.து 





79. நா£ததம்பழாசச சித்திரானனம்‌. 
இதையும எலுமிசசமபழாசச சிதடிரானனததைப போலவே 
செயயவேண்டியது ஆனால எலுமிசசமபழ ரஸததிகககுப பபதிலாய 
நராததம்பழரஸம்‌ ஒன ஹேமுககால (11) பலமாக இருககவேணடியது 





80 கொமட்டிமாதுளமபழரசச்‌ சதெதிரானனம்‌. 
இதையும எலுமிசசமபழரசச சிததிரானனததைபபேரலவே 
செயயவேணடியது ஆனால எலுமிசசமபழரசததிறகுப பதிலாய 
கொமடடிமாதளம்பழரஸம்‌ மூன (8) பலமாக இருசகவேணடி.ய.து, 
81 புளிபபு மாதுளம்பழரசச்‌ சதெதிரானனம்‌;. 
இதையும எலுமிசாமபழரசஈ சகடிரானனததைப போலவே 
செயயவேண்டியது ஆனால எலுமிசசமபழ சஸததிறகுப பதிலாயப 
புளிபபுமாதுளம்பழரலம்‌ இரணடரைப (94) பலமாரிருககவேண்டும 





82. மாங்காயரசச்‌ சிததிரானனம்‌. 
இதையும்‌ எலுமிசசமபழரசச சிததிசானனததைப போலவே 
செயம்வேனடியது ஆனால எலுமிசசமபழ ரஸதஇறகுப பதிலாய 
புளிபபுமாஙகாய ரஸம்‌- இசணடரைப (89%) பலமாக இருககவேணடியது 
இககாயின ரஸததைப பிழியவேணடுமானால புளிததமாககாயகளின 
மேததேஃலை மேலளியதாயச சிவிவிடடுத துருவுமணையில துருவி ௮த 


146 இச்து பாகசாஸ்திர 


துருவலைக கலலூசலிலபோடடு இருபபுபபூணிலலாத உலககையால 
இடக்து௪ சுதகமான கெடடி ததுணியில போடடுப பிழிஈது மேற 
சொனன அளவை எடுத்து உபயோ௫கெகவேணயது 





53. மாங்காயச்‌ இத்திரானனம்‌. 

அரிசி- ௮ரைப (1) படி, நலலதலம்‌ ஒனஈசைப (14) படி --இவைக 
ளைககொணடு மேலே சொலலவியிருககற முத்லாவது சாதத்‌ 
தைபபோல சாகம வடிததுககொணடு அகலவாயையுடைய 
ஒரு ரயமபூசின பாததிரததில கிளறி ஆபமவேணடியது 

கடகு- அரைப (1) பலம, மிளகாய - சால (1)பலம, தேங்காயததுருவல 
இரணடரைப (2) பலம, மஞ்சள போடி-கால (1) ௬, எ, உப்பு 
முக்கால (4) பலம--இகத ஐது பதாரததஙசளையும ஆமமி 
॥ரலபோடடுக சொஞ்சஙகொஞசமாய ஜலம தெளிததுக சொ 
ண்டு வெணணெயபோல அசைத்து ௮௩த மொததையை ஈயம 
பூசின பாததிரததில ஆறறிவைகதிருககும சாதததில போட 
டு௪ செமமையாயக கலஈதுகொடுதத, 

புளிபபு மாஙகாயததுருவல - மூனறு (8) பலம--இதைச சாதததில 
உறாததுக கலகதுகொடுககவேணடியது 

நேய அல்லது எலலேணணேய ஆஅ (6) பலம--இதை ஒரு வாணலி 
யிலவிடடுக காயசசி ௮து காயகதவுடனே, 

மிளகாய கால (1) பலம, கடக காலேயரைககால (4) பலம, உளுததம்‌ 
பருப்பு அரைப்‌ ௩) பலம, கடலைபபருப்பு அரைப்‌ (1) பலம ரவை 
இவைகளைக காயநத கெய ௮லைலைது எணணெயில 24 வது 
தாளிதமுறைபபட போடடுத தாளிதம தயாரசெயது, 

காயம்‌- ௮சைகசால (4) ர) எ--இதை ஈசுககித தாளிதததில போடடு 
அகத்ததாளிதததைச சாததூலைகொடடிக கிள .மிககொடுதது 
ஐு.துநிமி;ம தணலினமேல வைததிருகது பினபு உபயோ 
இகெகவேணடியது 





8&, கததிரிபபிஞ்சுச்‌ சாதம்‌. (வாங்கீபோத), 
கோததுமல்லிவிரை- ௮ரைப (ர) பலம, மிளகாய - ௮ரைப ($) பலம, மிளகு 
இரைககால (4) பலம, சீரகம்‌- வீசம (ர) பலம, சாதிககாய - 
அசைககால (8) பலம, சாதிபததிரி- அரைககால ($) பலம, கிரா- 
ம்பு- வீசம (ர) பலம, உளுததம்பருபபு - இசணடு (9) பலம -- 
இநதப பதா£ததஙகளை ஒவவொனருயத தனிததனியே கொஞ 
சம கொஞ்சம கெயயைவிட்டு வறுதது, அபபடியேபொடி 
செயதுகொணடு பினப எலலாப பொடிகளையும்‌ ஒனறாயககலஈ 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. க்கா 


துவைத்துககொளளீவேணடியது வறுபபதறகாகப போடும 
கெயயினமொதும இசணடரைபபலமாயிருகக வேண்டியது. 

கோப்பரைததுருவல மூனு (9) பலம, உபபு-இரணடே முச்கால்‌ (21) 
ட எ--இவைகளைத தயாராககி வைததிருககும பொடியுடன 
கலக.து மாறொரு தடவை யிடிதது, இரணடு சமபாகககள 
செய்து வைததுககொளள வேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (11) பலம, புளி முககால (4) பலம...-இவ 
விரணடையும ஒரு £யமபூரன பாததிரததில போடடு௪ செம 
மையாயஃ கஸாஈதுக கோது கொடடை முதலியவைக&ா எடு 
தனவிடடுப பினபு மேலே இரணடுபாகஙகவாயப பிரிதது 
வைததிருககும மளாலா அலலது சமபாரததில ஒரு பாக 
ததை இநதக ஈசைததபுளியில கலகது வைததுககொளளவே 
ணடியது 

கததிரிபபிஞசு - பூபபததினானகு (84) பலம--இஇன காமபின முக 
சால பாகதறத நறுகடிவிடடு, வெவவேறு துணடுகளாககார 
மல கானசாயபபிள௩து ஒவவொரு கததிரிககாயப பிளபபிலும 
ம?ாலாசலகதுவைதூருசரும புவியைஈ சமமாயநிரபபிச சத 
,கபபடுததி வைததுககொளளவேணடியது 

நேய கானகு (4) பலம--இகை மூனஅபடிஜலம கொள்ளாஇற ஒரு 
ஈயமபூசின பாதஇரதிலவிடடு அபெபினமேலவைத.தககாய 
சசி கெய காய வுடனே, 


மிளகாய - கால (4) பலம, கட$கு கால (1) பலம), உளுததம்பருபபு ்‌ 
அஇரைப (1) பலம, கடலைபபருபபு ௮ரைப (1) பலம--இவை 
சளை ஓனறினபின ஒனமுய 24-வது தாளிகமுரைபபடி. போட 
நித காளிதம கயராரெயதுகொண்டு முன தயராசெயதிருககும 
கததிரிப்பி)சுகளை5 தாளிததில போடடு, 

நலல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (11) பலம--இதைக ஈததிரிபபிஞுசுகளின 
மேல தெளிததுக ப ரணடிககாமபினால இளிககொடுதது மூடி. 
வைததிருகது கொஞசகேரதடிறகுபபின மறுபடிபும கொஞ 
சம ஜலநதெளிததுக இரொறிககொடுதது மூடி வைககவேணடி 
யது இபபடியே அநதக கததிரிபபிஞசு முககாறபாகம வேகும 
வறையில அடி.ககடி. ளெஙிககொணடும மூடிககொணடுமிருக ௮, 
குததிரிககாயச ரெமமையாய வெகதபதம பராததுககொணடு 
டம இறக௫ிககொளளவேணஷியது. 

சிறு அரிசி- அரைப ($) படி, நல்ல ஜலம்‌ ஒரு (1) படி, மஞ்சட்போடி - 
விசம (ப. பலம--இவைகளில மஞசடபொடியை ஜலததில 
பொட்டு ௮௩௧ ஜலததையும அரிசியையும கொணடு இரண 

டூ 


3்க்ஜ்‌ இச்.து பாகசாஸ்‌திர 


டாவது சர்த்ததத்ப்போல்‌ சாதமகமைதது௮.து பாடிவெஈத 
பதம பாரததுககொணடு, 

நேய - மூனு (8) பலம--இதை வெகதுகொணடிருக்கும சாதததில 
விடடுக செ.றிககொடுதது மூடிவைததிருகது பினபு சாதம்‌ 
முககாறபாகம வெரஈதபதம பா॥ ததுககொணடு அ.தி. மொ 
ருபாகமாகிய மஸாலாவைப போடடுக கரணடிககாமபினால 
களறிககொடுததபின தயாராகடி வைதீதிருக்கும கததிரிப 
பிஞ்சை அதில போடடு, மறுபடியும சாணடிககாமபினால 
களறிககொடுததுக கீழே இறககி நானகு நிமிஷம தணலின 
மேல வைத்திருகது பரிமாறுகையில, 

எலுமிசசம்பழம்‌ - இரணடு (9) --இகைச செமமையாயககப ரகி கறுகடு 
விதைகளை உதாததுவிடடு ரலகதைச சாதததில பிழிகதுக 
கரணடிககாமபினால களறிககொதெதுப பினபு உபயோகித்து 
கொளளவேணடியது 


85. மற்றொருவிதக்‌ கததிரிபபிஞ்சுச௪ சாதம்‌. 

சிறு அரிசி- அரைப (1) படி.-இதை கனருயகசளைகது வடியவைகக 
வேணடியது 

கேய - அரைப ($) பலம, மஞ்சள போடி- ௮ரைககால () டி எ--இவ 
விரணடையும வடியவைகததிருககும அரிசியில கலஈது, 

நல்ல ஜலம்‌- ஓஒனறரைப (1;) படி--இதை இரணடரைபபடி ஜலம 
கொளளுகிற தவலையிலவிடடு அரிசியை அதில சொடடி 
முதலாவது சாதததைபபோல சாகம சமைததுககொணடு, 
ஹாசாதததை மதழமொரு ரயமபூசின பாததிரததில கிளறிக 
கொடி ஆறறிககொண்டு முகதிய கசதிரிபபிஞுச சாதததிற 
முசசெயத மஸலாலாவைபபோலவே செயதுகொணடு அல 
பாதிமளாலாவை முனபோலவே புளியிறகலகது ௮௧௪ மஸா 
லாவை அதே விதமாயக கததிரிபபிஞூல கிரபபிசகொணடு 
தக கததிரிபபிஞசுகளைத தாளிதததில வேகவைத்து அது 
வெஈதபின அதில கிளறிவைததிருககும சாசசதைககொடடி. 
அததுடன மறுபாதி மஸாலாவையும போடடுகளெறிக கொடு 
தது உடனே, 

சேய ஐது (5) பலம--இதை அ௩த்ச சாதததில கொடடி*மறறொரு 
கடவைக ளெறிககொடுகதுப பினபு தணலினமேல நானகு 
நிமிம வைதஇிருகது எடுததுகசொளள வேண்டியது 





பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள. 189 
86. மஹாராஷ்டி ரக்‌ கத்‌தரிப்பிஞ்சுச்‌ சாதம்‌. 
இகதக கததிரிபபிஞசுச சாதகதைச செயவதறகுமுன அதற்கு 


வேண்டிய மஸாலாவைச செயதுவைகதுககொளவது அவசிய மாகை 
யால ௮தைபபினவறுமாறு செயயவேணட௰ுது 


மசாலா 

பொசதுமலலிலி 17-இரணடரை ப மிஎ(-சால (1) பலா 

(3) பலம இ ஙகபபடடை-கடல (1) பலா 
சொபபரைத,தருவல றத . (6) *்‌ மாககேசா-ரரல (1) பலம 

டலமை ஏலரிசி-சால (1) பலம 
கரரபுஃகால (1) பலம காயம-கால (1) பலம 
ரசமஃகரல (1) பமை மிள ?॥ய-ஒரு (0)பலா 
3 ஷூஹர ஈமஃசால (1) பலா மிசஎ-கால (1) பலா 


மேதசொலலிய பதாரததயகளில ஷஹாசீரகம தவிர மறமவை 

களைத தனி; தனியே கொ.ரசம கெயவிடடு வறு ததுககொணடு பினபு 

ஒனனுயக்கலகது, ஹா ரகத்தையும போததுப பொடிசெயதுவைத 

துககொளளவேணடியது இததுடன உப்பு மூனறதரை (33) ரூ ௭ 

இதையுப பொடிரெயது கலககவேணடியது 

கததிரிபபிஞசு - கா2ப.து (40) பலம --இதின காமபின பா.இியைஈறுகக 
எறிமதுவிடடுப பிஞசுக? ॥ வெவவேறாககாமல கானகாயபபிள 
௩து மேலே சிததபபடுததிவைததிருகரும மஸாலாபபொடி. 
யில பாரியை அநதபபிஞசுகளில நகிரபபி, 

நேய-ஐாது (5) ஈு, ௭--இதை ஒரு £யமபூசினபாகஇிரததில விடடுக 
காயசசி நெயகாயநத வுடனே, 

கடக -௮சை (1) ரூ ௭--இதைக காயஈகநெயயில போட்டு ஈடபட 
வெனகிறாபதம கின௱வு_னே, மஸாலா நிரபபிவை,ததிருககும 
கதூரிபபிடசுகளை ௮திறபோடகெ களறிககொடுதது ௮தின 
மேல கொ.ராம ஜலததைததெளிதது வதககிவைததுசகொள 
ளவேணடியது 

அரிசி- அசைப (1) ப,ி.--இதைச ெமமையாயக களைகது வடி யவைக 
கவேணடி.யது ஜலம ஈனமுய வ,டிகதபின, 

நெய- அரைப (1) பலம, மீதியிருககும்‌ மளாலா--இவவிசணடையும 
வடியவை,ததிருககும ௮ரிசியிற கலகது பினபு, 

நெய "ஐது (5) பலம--இதை கானகுபடி.ஜலம கொளளுகிற தவலை 
யிலவிடடுக காயசசவேணடியது கெய காயகதவுடனே, 

உ இசைச மைச€ரகமெனறும பிளபபுச ரகமெனறும சேகவிரை எனறம 
சொகலதுணடு, & இகுறகுச சிறாாஃபபூ வெறு பெயா, 


நட இத்து பாகசாஸ்திர 


கிராம்பு கால (1) பலம.--இதைக காயகதிருககும கெயயிலபோடடுப 
பொரிததுக சராமபைமடடும எடுததுவிடடு மஸாலாகலஈது 
வை,தஇருககும அரிசியை அதிறகொடடி. மூனறுநிமிஷம சள 
,மிககொடுததுககொணடேயிருஈ.து, 

நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி.--- இதை ஈயமபூசினபாததிரததில வறுபட 
டுககொணடிருககும அ௮ரிசியில கொடடிக கிளதிககொடுதது, 
அரிசி முககாறபாகம வெகதபதம பாரத துககொணடு, அதில 
கானஏலொருபாகத்தை மாஜொருகாமபாளததில எடுததுச 
கொடடி. அபெபினபேரிலிருககும முககாலபாகமாகிய சாதத 
இல மஸாலாகலகது வதக௫வைதஇருககும கதஇரிபபிஞசு£ 
ளைககொடடி, தாமபாளததில எடுதது வைதகிருககும கால 
பாகமாகிய சாதததை அ௮தினபேரிலசொடக. மூடிவைகசவே 
ணடியது பின்பு கொஞ்ச கேரதஇறகுபபின, 

ரேய்‌ - பத்து (10) பலம--இதை அ௮ஈதசசாததஇிலகொடடி நனழுயக 
இளறிககொடுத.து பததுநிமிஷம ஈலல கணலினமேல வைத்தி 
ருது, பரிமாறுவகறகுக கொஞ்சம முனபு, 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌- ஐஈ.து (5) பலம--இதையும அ௮ககசசாதததுல 
போடடுக கிளறிககொுததுப பினபு பரிமாறவேணடி புது 





87. வெததயக்ரைச்‌ சாதம்‌ (ஸபஜாபாத) 

சிறுஅரிசி - அரைப (1) பட, கல்லஜலம்‌ - ஓனறரைப (13) பட, மகுட 
போடி - வீசம () பலம--இவைகளில மஞசடபொடியை 
ஜலததிறபோடடு ௮௩௧ ஜலததையும அரிசியையும கொணடு 
முதலாவது சாதததைபபோல க.ரசவடிததுசசாகம சமைகது 
ஆறறிவைததுககொண்டு 84-வது கததிரிபபிஞசுச சாதன 
மஸாலாவைபபோல மஸாலா தயாசெயதுகொணடு அதை 
இரணடாயபபாகிதது ஒருபாககதை ஆறறிவைத்திருககும 
சாகததிலகலஈது வைததுககொளள வேணடியது மீதிமசா 
லாவை, மூனபோலவே சசைத்தபுளியில சோததுவைகததுக 
கொளள வேணடியது 

இளம்‌ வேந்தியக்கீரை - இருபததினானகு (94) பலம--கையின வே 
ரபைபோககிவிடடுப பொடிபொடியாய கறுககி வைததுககொ 


நல்லஜலம்‌ - முககாற (4) படி.-இதை ஒனறரைபபடி ஜலம்‌ கொள 
ஞூூற பாததிரததிலவிடடு ௮.இில ஈறுககிவை,த இருககும்‌ வெ. 
தயக€ரையை போடவேணடியது, பினபு, 

உப்பு - கால (4)பலம.--இதை வெகதுககொணழி.ருககும €ரையில 
போட்டு மூடிவைததிருகது அகத்கசீரை அரைவேககாடன 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 1.1) 


சமயம பசாததுக கழேயிறககி அ பசசை ஜலததைககொட 
டூ௪ செமமையரயக க௪கபெ பிழிகதெடுதது உதாததுப பினபு 
மீதியிறாககும புளிகலகத மசாலாவை ௮இற கலஈ௩த வைததுக 
கொளளவேணடியது, 

நேய்‌- ஆஅ (6) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, கடுகு -கால (1) பலம, 
உளுத்தம்பருபபு - அசை (1) பலம, கடலைபபருப்பு - ௮ரைப (3) 
பலம -&இவைகளைககொணடு கானகுபடிஜலம கொளளுகிற 
ஜா ஈயமபூசின பாததரததில 92% வது தாளிதமுறைபபடி 
தாளிதம தயராசெயது ௮ததாளிதததில மேலே புளிசோதக 
மசாலாகலகது வைததிருககும வெஈகயக ச€றையையும, புளி 
பிலலாத மசாலாகலகதுவைததஇிருககும அனனத்தையும ஒன 
தினபின ஒன௫ுயககொடடி நனமுயக கிளறிககெரமித.து ௮பப 
பை விடடி.றகட லது நிமிம தணவினமேலேயே வைத 
இிருஈது பினபு உபயோடிககவேணடியது 

தேவையானால பரிமாறுவத॥குச ச௱றுமுன இரணடு எலுமிசசம 
சபழஙகளையம பிழிகதுகொளளலாம 





88 பருப்புககுழம்புச்‌ சாதம்‌. 
இது வெருருசிகசமானது, மெதுவாயச சரணிககுகசனமையை 

யுடையது ஆகையால ஏபபொழுதும மிதமாகவே புசிககவேணடி யது 

நல்லஜலம்‌ - இரணடு (9) படி --இதை கானகுபடிஜலம கொளளுகிற 
தா ஈயமபூசின சோடுதவலையிலகொடடிக காயசசி அதி 
கொதிகண்ட வுடனே, 

துவரம்பருப்பு -கால (1) படி, நேய்‌ அல்லது எணணேய ௮ரைப (1) பலம, 
மஞசளபோடி - ௮ரைககால (4) பலம--இமமூனமையும கொ 
இததுககொணடிருக்கும ஜலததில போடடு, ௮.துவும கொதிக 
கததொடஙகியபின, மூடி வைககவேணடியது 

சிறஅரிசி- அசைப (1) படி -இதை 'ஒருகாழிகை வரையில ஊமவைத 
,இரு5ஜ பினபு ஈனமுயககளைஈ.து ஜலத்தை வடி.யவைககவேண 
டியது பினபு, 

மிளகாய- ௮சைப (1) பலம, கொத்துமல்லிவிரை - ௮சைப (1) பலம, 
மிளகு - சால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮சைககால (ர) பலம, வெந்தயம்‌ - 
விசம (ர) பலம, உளுததம்பருபபு - ஒரு (1) பலம, சாதிக்காய்‌ - 
அரைககால (4) பலம, சாதிபத்திரி- அைககால (4) பலம, இல 
வங்கம்‌ - அரைககால (ர) பலம, இலவங்கப்பட்டை - ௮ரைக 
கால (1) பலம. இவைகளைத்‌ தனிததனியே கொஞ்சஙகொஞ 
சம கெய அலலது எணணெயைவிட்டுக காஈதிபபோகாமல 
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வறுதது, பினபு எலலாவறறையும ஓனமுயசசோது உரலில 
போடடிடிததுக குககுமமபோலாக வைததுககொணடு அடு 
பபினபேரிலிருககும பருபபு நனருய வெஈதபதம பாரததுக 
கொண்டு வடியவைகதிருககும அரிசியை ௮திறகொடடிககள 
மிககொடுதது ஈனமுயக கொதிககக கொடந௩மயெபின இநதப 
பொடியையும தில போடடுக கலஈதுகொடுதது ரஷ 
வைககவேணடியது 

நல்லதலம்‌ - கால (1) படி, புளி மூனது (8) பலம ---இவவிசணடை 
யூமஜா ஈயமபூசின பாததிரகதில போடடுக கரைததுக கோது 
கொட்டை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உபபு - இனறமைப (13) பலம கேய அலலது ஈல்லேணணேய - மனது 
(8) பலம-.இலைகளைக சனசைதபுளியில போடடு, அடுபபின 
பேரிலவைததுக களறிககொணடே லேகயமபோலாகுமவனா 
யில சுணடககாயசசி, பருபபுடன கொதிததுககொணடி ருககும 
அரிசி முககாறபாகம வெகதபதம பராததுககொணடு இஈதப 
பூுளிமொததையை அதிலபோடடு ஈயமபூசின கரணடியால 
நனமுயகளொறிக கொடுகது, அடுபபின எரிசசலைத கணிகது 
அபபாததிரதஇனயாயை மூடிவைககவேணடி யது இரணடு 
நிமிஷததிறருபபின, 

கொப்பரைத்துருவல்‌ மூன (5) பலம, அரிசிமா- அரைப (1) பலம-- 
இவவிரணடையும ஜா உரரிலபோடடு ௮ரைககாலபடி. ஜலத 
கைத தெளிதது அசைததெடுதது அடுபபினபேரி லிருககும 
சாதததில கொடடி கனமுயககளறிக கொததது மறுபடியும்‌ 
மூடிவைககவேணடியது 

நேய அல்லதுஈல்லேணணேய - கூனது (8) பலம, மிளகாய - அரைககால 
(8) பலம, கடகு - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - ௮சைப ($) 
பலம,--இவைகளைச கொண்டு 98% வது தாளித முறைபபடி.த 
காளிகம தயராசெயது அடுபபைவிட ஒ.றககுகிற சமயதடூல, 

கா௱ம்‌- வீசம(] ரூ ௭, கருவேபபிலை - கால (1) பலம--இவவிரண 
நல காயத்தை ஈசுகபெ பொடியாககியும, கருவேபபிலையை 
உருவியும தாளிதததில போட்டுச சடபடவெனகறழ சபதம 
நினறவுடனே ௮௩௧5௧ காளிதகதை அடுபபினபேரிலிருககும 
சாதததில கொடடிக செ.திககொடுகழுப பினபு உபயோகிகக 
வேணடியது 





89. தயிசசாதம்‌ (ததியோதனம்‌, 


அரிசி- ௮சைப $) படி, நல்லஜலம்‌- ஒனறரைப (1) படி. இவவிரண 
டையுஙகொணடு முதலாவது சாதாச சாதகதைபபோல கஞ்சி 
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வடி.த்துச சாகம தயராசெயதுகொணடு இதை ஈயமபூசினஒரு 
பாசதிரததில கொடடி. ஆதி, 

பால்‌- அரைப (1) படி, புளிபபுததயா கால (1) படி, வேண்ணேய்‌ - இச 
ணடு (9) பலம, பொடிசேயதவுபபு ௮ரசைப () பலம.--இகத 
நானகு சாமானகளையும சாதகதில போடடுச செமமையாயக 
கலநது வைததுககொளள வேணடியது 

நேய- இனறரைம்‌ (11) பலம--இதை ஒரு வாணலியீல விடடுச செம 
மையாயக காயசசி கெய காயகத உடனே, 

மிளகாய-௮ரை (1) ரூ ௭, ௧6க-௮ரை (3) ரூ ௭, உளுததம்பருபபு 
கால (4) பலம, கடலைபபருபபு - சால (4) பலம,--இவைகளைக 
காயகத நெயயில 24 வது தானிகமுறைபபடி போடடுத தாளி 
தம தயாரசெயது, 

கருவேப்பிலை - அரைகசால (4) பலம--இதை அ௩தத தாளிதததில 
போடடு௪ சடபடவெனகி௦ சபதம நினறவுடனே அத்தாளி 
,கததைக கல௩துவைக திருககும சாததமில போடடு, 

மிளகு - அசைககால (4) பலம--இதை உடைததுக குறுகொய்போ 
லாககி ௮கதசசாததில நூவவேணடிய.து பினபு, 

இஞசி கால (1) பலம--இதின மேறேோலைப போககித துருவுமணை 
யில துருவி ௮ஈத௪ சாகததில போடவேணடி யது 

காயம்‌- விசம (ட) ரூ எ--இதை ஒருரூ ௭ ஐலததின ஊமவைத 
இருகது அஈதததெளிவைச சாசதநில கொடடி.கக௨ககவேண 
டூயது 

இதில சிலா தேயகாயததுருவலையும சேோபபதுணடு அபபடிச 

சோககும பக்ஷத்தில ௮.து ஐஈதுபலமா யிருககவேணடும, லலா 

மறும்‌ இதியளள இஞசகெகுப பதிலாய கால பலம கலல சுககையும 

பொடி ததுபபோடலாம 





90. மற்மொருவிதத தயிரசசாதம்‌ (பகாளாபாத்‌), 

சிறு அரிசி- அசைய (1) படி, ௩௨ல ஜலம்‌ ஓஒனறரைப (11) படி..- 
இவைகாககொணடு முதலாவது சாகததைபபோல கஞ்ச 
வடிததுச௪ சாதம தயராசெயதுகொணடு கானகுபடி ஜலம 
கொளளுகிற ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில கிளறி ஆறறிக 
கொணடு கையினால பிசைஈதுகொடுதது உடனே, 

ஏட்டுத்தமி£ - அரைப (1) படி, சுணடககாயசசின பால்‌ - ஒரு (1) படி, 
புதி வேணணேய - ஆ௮ (6) பலம, உப்பு- ௮ரைப (1) பலம-- 
இகதப பதரததஙகளை ஈ£யமபூசின பாததிர ததிலிருககும 
சாதததிலகொடடி,க தயிரகடையும மததினால செமமையாயக 
கடையவேணடியது. 
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கேய - மூனது (8) பலம--இதை ஒரு வாணலியிலவிட்டுக காயசச), 
கெயகாயகத உடனே, 

மிளகாய - கால (41) பலம, கடகு- ௮சைககால (1) பலம, உளுததம்‌ 
பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - கால (1) பலம, சிறு 
சிறுதண்டுகளாககின பசசைமிளகாய - ௮சைப (1) பலம--இவை 
களைக காயகதிருக்கும கெய்யில 94-வது காளிகமுறைபபடி 
போடடுத தாளிதம தயாரானவுடனே, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (4) பலம--இதையும தாளிதததிலபோட 
டு௪ சடபடவெனகற சபதம நின௦வுபனே கடைக துவைத 
இருக்கும சாதததில கொடடவேணடியது இதில சிலா கால 
பலம ஏலரிசிபபொடியையும போடுவதுண்டு 





91. தயிரக்கூழ்‌. 

அரிசிகோய- கால (1) படி--இகக கொயயைக கல, ॥ண முதலியவை 
கரிலலாமல சுத;பபடுததி அரிரியைக களைவதுபோல செம 
மையாயக களைநது வடியவைத்து ஒரு காழிகைவரையில ஊற 
வைத இருது, 

புளித்ததயிா- மூனறு (8) படி --இதை கானகுபடி.ஜலம கொளளுகிற 
ஒரு ரயமபூசின பாததிரததிலவிடடு, 

நல்லஜலம்‌ - ௮ரைப ($) படி. --இதை ஈ£யமபூசின பாததிர ததிலிருககுக 
தயிரில விடடுச செமமையாயக கடைகது அதில வடியவைத 
இிருககும ௮ரிரிகொயயைசகொடடிச செமமையாயக கலகஈது 
கொதெது ௮கதப பாததிரததை அடுபபினபேரிலவைகதுக 
காயசசவேணடியது குறுகொய செமமையாயவெக்தபதம 
பாரததுககொணடு, 

உப்பு - நானகு (4) ரூ ௭--இகைக கொகித்துககொணடிருககும 
கூழில போடவேணடியது உடனே, 

பசசைமீளகாய - ஒரு (1) ரூ ௭, பசசைகோததுமலலி - ௮சை (3) 
ரூ எ... இவவிரணடையும சிறுசிறு துணடுகளாய நறுககிக 
கூழிலபோடடு, 

சுக்கு ௮ரை (3) ரூ ௭.--இதையும பொடித.துக கூழிலபோடடுக 
கரணடிககாமபினால கிளறிககொகெகவேணடியது. பினபு, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணலிலவாடடி 
உருவி இலையைக கூழில போடவேணடிய௮. 

ரெய்‌-கானகு (4) ரூ. ௭, மிளகாய - அரை ($) ரூ. ௭., கடக - அரை (3) 


ரூ. எ, உளுததம்பருபபு - ஒரு 1௫ எ--இவைகளைககொ 
ண்டு 94-வது தாளிதமுறைபபடித தாளிதம தயா£செயது 
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ப 
கூழிலகொடடிப பரிமாறுஙகாலசதில செபமையாயக கலந்து 
கொடுகதுப பரிமா । வேண்டியது 





பலவகைப பருப்புகள்‌, 

இபத பதம்மானது நமது ஆகாத ஈருசிய முக்கியமான பதமா 
கக்க ளாகிய அனனம, சொட்டி அடை முதலியவைகளுக்கு அதுபர்‌ 
னமான பதராததஙாளில முகனமையானது இது வெகுருசிரமானது 
மலலாமல ஈரீரகஇிறகுப புஷடியை/கொகெகும தனமையையுடைய 
/ யிருசகினறது இபபருபபானது பெருமபாலும துவர மபருபபைக 
கொண்டே சமை/கபபடும ஆனால சிலா பயறறம பருபபினாலும இன 
னுஞூ சிலா உளூ தம பருபபினாலும பருபப/௪ சமைபபதுணடு ஏனால 
மலையாளகாடடாரின ஆரா ரகதிறகுரிய முகதிய பதர ததமாகிய கஞ்‌ 
ரிககுர ாணம சாவது சொளளினுல பருபபுச ஈ௮மைசகபபடும 
இ பநுசரி்க எகஷசி குக காணஙகொண்டாடடம”” எனனும 
பழமெழி பிறந்தது 





92 ஸாதாப படுபபு 

நலல ஜலம்‌ ஒரு ப படி--இதை ஒரு தவலையிலவிடமிக காயசசி 
௮௫ சொதிண்டவுடனே, 

துவறம்பருபபு * கால (|) படி, மஞசளபோடி - வீசா (ர). எ, நெய 
அரைப (1) பலம--இவாறைக கொதிததுககொணடி ௬ககும 
ஜலதமறபோடடுத தவலையை மூடி வைகாவேண்டியது பினபு 
துவரமபருபபுப பஞ்ச பாட வெகதபதம பாரத்துகசொணடு, 

பொடிசெயத வுபபு கால (1) பலம--இதைப பருபபிறபோடடுப பித 
தளைககாணடியின தலையினால அலலது மததிறைை செடமையாய 
மசிககவேணடியது. கொருசமேசததிறகுபபின அபபருபபின 
ஐலமவததிக கொஞ்ச! மொத்தையானபதமபா£தது தடுப 
பைவிடடி.றககி உபயோகிககவேணட யது 


93 எலுமிச்சம்பழரஸப பருபபு. 
நலலஜம்‌ ஒரு (1) பரி, துவரம்பருபபு* -கால (4) படி, நேய அசைப 
(1; பலம, மஞசளபோடி - விசம (ர), ௭, உபபு- கால (1) 
பலம--இவைக? க்கொண்டு 02 வது சாதாபபருபபைச 
சூமைபபதுபோலச சமைததுப பினபு அடுபபைவிடடிறகஇ 
ககொஞ்சம ஆறியபின 


ட இபபருபபி(கு பதலாப உளுகது, பபறு, கடலை முதல்ய-வாளின பருபபை 
உபயோபெபதுணடு னால, படாறமபருபபைமட்டும வருததும வருககாமதும, 
மறறபபருபபுகளை எப்போ மூலம வழ தமும உபபோகிபபதுணடு 

2 
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எலுமி சசம்பழம்‌ இரணடு (2) --இதைப பெரியதாயும அதிக ரலமுளள 
தாூயுமாயப பார்தது ஈறுககி விதைகளை: உதாததுவிடடு ரத 
தைப பருபபில பிழிகது கனமுயக கலநதுகொடுகது, 

நேய-அரைப (5) பலம, மிளகாய அரைககால (3) பலம, உளுததம்ப 
ரப்பு கால (4) பலம, க$கு ௮மரைககால (4) பலம -.இவைக 
ளைககொணடு 94-வது தாளிதறு ஹைபபடி தாளிதம தயரா 
செயது ௪டபடவெனகிற சபதம நினறவுடனே, 

கருவேபபிலை - அரைககால (4) பலம, பசசைமிளகாய - சால (1) பலம 
இவைகளில ப. சமிளகாயைச சிறு சிறு நுணடுகளாககியும 
கருவேபபிலையை உறுவியும மாளிசததிலபோடடுி ௮௩த மிய 
காய கொஞசம வதங்கினவுடனே காளிதகதைப ப. ௬பபிய 
கொடடிப பினபு எ௨லாவறதையம மெதுவாயபபிசைஈது ஈன 
முயக கலகது உபயோகிகசவேணடியது 





94. மகாராஷ்டி ரச சாதாபபருபபு. 

துவரம்பருபபு - கால (1) படி.--இகை ஜலததைவிடக ௧ ॥நது செம 
மையாய வடிசதுககொணடு, 

நேய கால (1) பலம--இதைக களைநது வடி கதுவைததிருககும பருப 
பில விடடுக கலஃதுகொடுககவேணடியது 

நலல ஜலம்‌ ஒரு (1) படி--இசை ஒரு பாததிரதஇல ீடமிக சாயசசி 
இதிற கொதிகணடவுடனே, பருபபை ௮கயகொடடி அதுவும 
ஜலததுடன கொதிகககதொடஙகினவுடனே, 

மஞசள। போடி இரைக்கால (0 ரூ ௭--இதைக கொதிததுகசொண 
டிருக்கும்‌ பருபபில போடப்‌, நூரி ஒவததிருக நு பருபபபபஞு ஈ 
போல வெத பின, 

பொடிசேயதவுபபு -ஒரு (1) ) எ,சேய ஒரு (1) ரூ ௭, வேலலம்‌- 
ஒரு (1)ரூ ௭, காயம்‌- இரண? (2) கு எ--இவைகளையெ 
லாம வெரஈதுகொணடிருககும பருபபிபபோட$ிக கிளபிக 
கொடுததுக கொஞ்சகேரம வைததிருகது பினபு £ீழேயிறக௫க 
கொணடு, மதது அலலது பிதகளைககரணடி யின தலையினால 
மததுககொணடு பரிமாறவேனடியது 

95. மகாராஷ்டிரக காரப்பருப்பு, 

நலலஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, துவறம்பருபபு கால (1) படி, மஞ்சடபோடி - 
அரைக்கால (4) ர, எ, நெய- கால (1) பலம,-- இவைகளில 
ஐலததைக கொதிககவைதது பருபபு, கெய, மஞசடபொடி. 
இவைகளை ஒனமுயககலகது பிசரி கொதிககும ஜலததிற 
கொடர மூரி வைததிருகது பருபபுபபஞ்சுபோல வெஈதபின, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 358 


பொடிசேயதவுப்பு ஒரு (1) பூ. எ, வெலலம்‌ அசை (1) பூ எ 
இவைகளையும அகதபபருபபில போட்‌, உடனே, 

சீரகம்‌-கால (1) ரூ எ, மிளகாய அசை (1) ரூ ௪, கொப்பரைத்துருவல்‌ - 
ஒரு (1) பலம--இமமூனறு பகராககங்களைபம கனிதசனியே 
கொஞ்சம கெயயில வறு து? செமமையாயப பொரி க.து பரு 
பபில போடவேணடுயது 

காயம்‌ - வீசம (ப்‌) ,எ--இதை ஒருரூபாஎடை ஜலததில கரைத்து 
அநதததெளிவை பருபபில கொடடவேணடியது பினபு, 

செய ஒரு (1) பலம மிளகாய கால (1) ௭, சுகு -அசை (1) 
1... எ--இலவகளைக்கொண? 94 வது தாளிகமுவாபபடி 
காளிதா தயரசெயது பருபபில கொடடிக்‌ ஈல௩துசொடிகது 
உபயாடிககவே ஙடியது 





96 துவம்படப்புப்‌ புளிப்ப நபபு. 

நலலதலம்‌ ஒரு (1) படி,-இறத ஒரு ஈ£யமடுசின பாததிரகதில 
விடி ௮ பபினமேலவைததுக காயசச வேணடி யது 

துவாம்பருபபு சால (1) படி, நேய அ௮ைப (1) பலம, மஞ்சட்போடி 
விசம (0) ர. ௭--இமமூனறையும கொதித.துககொணடி ரர 
கும ஜலததநில போட்டு மூ வைககவேணடி யது 

மிளகாய சைப (1) பலம -இதைக கொஞ்சம ஈலலெணணெய 
விடப பககுவமாய வறுததுககொண?, 

மிளகு ௮லாககால (4) பலம, கோததுமல்லிலவிரை காலேயரைககால 
(1) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) ) ௭, இலவஙகபபடடை ௮௨சா 
கா (0) ) ௭, கொப்பறைததுருவல்‌ - இரணட (98) பலம்‌ -- 
டஇவ௱மழைக சொஞ்சம கெயயில வெயவேருய வறுத.துககொ 
வா? வறுததுவைத 7௧ சம மிளகாயையுமகலகது சலததைத்‌ 
கெளிச.துகொண? வெணணெயபோலரைகதது ௮ரைககால 
(ப்ர ஜலததிறசரைத்துப பருபபுபபஞூு போல வெகதபதம 
பாரததுககொண? கரைத்த சாரகலதஅஇில கொட்டி உடனே, 

கெய - ஒரு (1) பலம --இதையும பருபபில மிடடுப பினபு, நலல்தலம்‌ 
அரைககால (8) படி, புளி ஓனரறைப (11) பலம--இநத 
இசணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததிலபோடடுச செம 
மையாயக கரைததுக சோமைதுக கொட்டை முதலியவைகக£ 
எடுத்து விடட, ௮௧௩தக கரைததபுளியை கொகுததுககொணடி. 
ர௬ககும பருபபில விடடு உடனே, 

உப்பு- முக்கால (3) பலம,--இதையும பழுபபிலபோட்டு ஈயமபூசன 
பிதத&க கரணடியின கிலாரினால செமமையாய மரிச2ப 
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பினபு சுமா ஐ௩துகிமிஷததிறகுபபின ௮ககரணடியினாலே 
யே எடுத்து ஒருசாண உயரம தூகக, அதிலேயே கொடட 
அது சொஞசம இறுகலாயிருபபதும அலலது ஜலமா யீருப 
பதும தெரியவரும து தெளிவாயச சலமபோலிருகதால 
கொஞ்சம இறுகலாவதறகாச, 

நல்லஜலம்‌ - வீசம (ர) படி, பச்சையரிசிமா - ஒரு (1) ர) ௭--இவவி 
மணடையும கலககிக கொதித.துககொணடருக்கும பருபபிஎ 
கொடடிககரணடி பினால உட னே கலகதுகொகெகவேணடியது. 
இலலாவிடடால அடிபறறிபபோவதுகதவி! மாவுமகடடியாடு 
விடும பருபபுக கொஞ்சம மொததையாய இருசகும பக்ஷ5 
தில மாவைக கரைததுக கொடமிவது அவசியமிலலை மாவைச 
கரைததுக கொடடி மூனறு நிமிஷ,கிறகுபபின, 

நேய - ஒனறரைப (1) பலம, மிளகாய - ௮சைககால (4) பலர, ௧64 - 
அமைககால (8) பலம, கருவேபபிலை ஒரு (1) ட எ--இ௮வ7 
ளைக கொணடு 24 - வது தாளிதமுலறபபடி. தாளிதம தயா 
செயது பருபபிலகொடட , 

காயம்‌ - இசணடு (9) கு எ--இதை அ௮ரைபபலம ஜலதீதி௰ போடடுச 
கசைதது, 5 தெளிகக ஜலததைப பருபபில விடடுக கலக 
கொடுதது உபயோ கெகவேணடியத 

இபபருபபில சமபகதபப?ம இலவஙகபபடடை வய வேண்டாத 
வாகள அசை நீககிவிடலாம 


97 பீரககங்காயப புளிபபருபபு, 


நல்லஜலம்‌ - ஒனறேகால (11) படி --இவத ஒரு ரயாபூசின பாஈஇிரக 
'இலவீடடி அடுபபினமேல லவததுக காயசசளேணடி யது 

துவரம்பருபபு - கால (1) படி, நேய- அரைப (1) பலம, மஞசளபோடி 
வீசம (டூ) ரூ எ--இகத மூனமையும செமலமயாயக கலகது 
கொடுதுக கொதிததுக கொணட ரககும ஜலததிற கொடடி. 
மூடி வைக்க வேணடியது ப்ருப்பு முக்காறபாகம வெக தபதம 
பாரததுககொணடு, 

பீரககங்காய - பதினெட்டு (18) பலம--இதன மேலதோலைச சாணி 
விடடு௪ச சிறுசிறு துண$களாய ஈறுசக நிறுததுககொணடி 
வெஈதுகொணடருககும பருபபி. போட்டுப பிததளைக கரண 
டி யினால கலஈதுகொடுககவேணடியது பினபு பருப்பு சனருய 
வெகதபின காணடி யின தலையினால அலலது மத்தினால்‌ கன்ருய 
மத்து, 

பசசைமிளகாய - ஒரு (1) பலம--இதைப பொடியாய ஈறுகக அஈசபப 
ருபபில போடடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 11] 


உப்பு - முககால (1) பலம--இதையும ௮கதபபருபபிலபோட்டு மற 
மொெருதடவை &லஈதுகொடுகக வேண்டியது பருபபு ௮தஇிக 
இளககமாயிருககும பக்ஷசஇில, 

அரிசிமா- ௮ரை (1) , ௭--இதை அநதப பருபபில தூவிச செமமை 
பாயச கலகதுகொசதுக கீழே இ௦க௫கசொ எளவேணடி யது. 
உடனே, 

நேய - ஒரு (1) ப்லம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால 
() பலம--இவைகளைகொணூ 94 வது தாளிதமுரைப்படி 
தாளிதம செய்து பருபபிலகொடடி , 

காயம்‌- வீசம (0 ரூ எ--இலத ஒருரூபாயெ டை ஜலக்இல ஈரைகு 

௨. துத தெளிவைப பருபபில விடவேணடியது 

எலுமிசசம்பழம்‌ - இரண? (5) --இதுக3॥ப பெரியதாயபபா।/ ததுக ௧௪ 
சகி நதுக9 யிவதகளை உாததுவிட, பருபபு பரிமாறுவ.கற 
கு;கொஞச கேரச நிற டுமுை பரபபில பிழியவேணட, யது 


98. மற்மொருவிதப்‌ பீரக்கஙகாய்ப்‌ 
புளி. சபருபபு: 


நலலஜலம்‌ ஓனறேகால (11) படி --இதை ஓ.ந ஈயமடிசின பாததிரச 
'திலவிட? காயச ) வேண்டியது 

துவரம்பருபபு கால ( )படி)நேய- அப பலம, மஞசளபோடி - 
வீசம() ) எ--இமமூனமையும ஓனினபின ஓஒனரயக 
கொதிததுக கொணடிருசரூம ஜலததிலபோடரி லத்‌ மூ 
வைசகவேண்டியது 

பீககங்காய - பதினெட்டு (18) பலம--இதின மோோலை௪ சுரணடி 
விடடெப பொடியாய கருககி வைததுககொணடுி அடிபபினபேரில 
கொதிததுக கொணடி.ருககும பருபபு மூககாழபாகம வெத 
பதம பாரததுககொணமி நறுககிவைத$ருசகும பீரககயசா யை 
அதிலபோடு மறுபடி யும மூடி ௮வககவேவடி யது 

மிளகாய - அசையே அரைககால (4) பலா, மிளகு - அரைகால (ய) 
பலம, கோத்துமலலிவிரை ௮ரைப (1) பலா, சீரகம்‌ - மூன 
அவீசம (ர்‌) பலம, வேநதயம்‌ வீசம (ரூ), ௭, இலவங 
கபபடடை -அரசைககால (4) ப, எ, கோபபரைததுருவல்‌ ௮ரைப 

_(2),பலம, நேய மூனறு (3) பலம--இவைகளை இதிறகணடிருச 

கும கெயயைககொணடு தனிததனியே வறுத்து நனழுயக 

கலகது ஜலமவிடடு வெணணெய 2பாலமைத்துப பருபபு செம 

மையாழ வெகதபின இதைக கொஞ்சம ஜலததிலகசைததுப 

பருபபில கொட, உடனே, 
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நல்ல ஜலம்‌- வீசம (டி) படி, புளி - ஒனறரைப (14) பலம,--இகத 
இசணடையும ஜா ஈயமபூசின பாததித தில விடடுச செமமை 
யாயககரைததுக கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடுதது 
விடடுப பருபபில கொட்டி உடனே, 

உப்பு - முககாலேயரைகசால (4) பலம--இதத ௮௩௧/।௬பபில 
போடடுக கரணடியின தூலயினால செமலமயாய ம௫ிசது£ 
சுமா ஐது நகிமிஷகஇிறகுபபின அபபருபபு்‌ ௮ இளக 
மாயிருந்தால சாலபலம அ௮ரிசிமாவை முகதிய பருபபுகளில 
போடடதுபோல போடடு அ௮வவாறே கயம, தாரளிசம இவை 
களையும போட்டு அடுபபைவிடடு றககவேணடியது இபபரு 
பபில சமபகதபபடும இலவங்கபபடடை யை வேண்டாகவா£ள 
அதை நீககியுமவிடலாா 





99. பீரக்கஙகாயப்‌ புளியிலலாபபருப்பு. 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனறேகால (13) படி --இதை ஒரு பாததிரததில விடடுர 
காயசச ஜலகசரயஈது கொகெகத தொடககின வுடனே, 

துவரம்பருபபு- கால (1) படி, நேய ௮ரைப (1) பலம, மஞ்சள போடி- 
வீசம (2) ரூ. ௭-- இவைகளைக கொதஇிகதுககொணடி ௬ககும 
ஜல,ததில போட்டு அதை மூடி வைசககவேணடியது பருபபு 
முக்காறபாகம வெககபதம பராததுககொணடு, 

பீர்க்கங்காய்‌ பதினெட? (18) பலம--இதை முஈதிய பருபபுகளில 
ஈறுககப போடடதுபோல போட்டு அதை மூடி வைகவேண 
டியது காயுமபருபபுப ஈனமுய வெகஈதபின, 


மிளகு- கால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - ஒரு (1) பலா --இகக இரண 
டையும கெயயில கனிசுதனியே வறுத.த. எடுததுககொணடு, 

கொப்பரைத்துருவல்‌ இரணடரைப (81) பலா --இதையும வறுதத 
மிளகு, உளுததமபருபபு இவைகளுடன கல௩து சொஞசம 
ஒலததைததெளிக.து வெணணெயபோலரைகது, 

ஜலம்‌ - அ௮சைககால (4) படி --இதில அ௮சைதது வைசுதிருகக 
மொததையைக கரைத்துப பரிபபிலகொடடி , பினபு காண 
யினால கலகதுகொடுககவேணடி ய 

உப்பு முககாற (1) பலம,--இதையும பருபபிலபோட்டுக கலஈதுகொ 
டுககவேணடியது பினபு, 

கேய்‌ - ஒரு (1) பலம, மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, கடகு - ௮ரைககால (4) 
பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம --இவைகளைககொணடு 
24-வது தாளிகமுரைபபடி. தாளிதம தயரா செயது பருபபில 
கொடடி, 


பல்வகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 361 


காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதை தருருபாயெடை ஜலதஇல கரைத்‌ 
அப பருபபில கொடடவேணட யத. 





100. வெள்ளரிககாய, புடலங்காய்‌, கத்தரிக்காய்‌ 
முதலிய காயகள்‌ சோந்த பருபபு, 

07, 08, 00வது பருபபுகளில பிரககஙகாயை அதன தோலைப 
போககிப பருபபுகளுடன தொக பாகல்‌ இககாயகளிலேதாவ 
தொனமையும அச்னதோல விரை முதரியவைக/பபபோகடை பருப 
ய்ட்ன்‌ சோததும அக்தகதக காயகளின ப்ருபபைச௪ சீமைககலாம 





301. வெஙகாயஞ்சோர்த பருப்புகள்‌. 

பருபபில வெஙகாயதுதச சோகக விருமபுமவாகள ௮ின 
பொருட? வேகும பருபபானது பாதிவெகஇிருகருஞ சமயத்தில வெய 
காயததின பூதிகத மேரோலையும ௮டி யையும அனிபையும போககி 
விடடுச சிறுசிறு துண$களாய %று௧௫க கொஞ்சம நெய அலலது எண 
ணெயை விட? வதககககொண? பாதிவெதப ருபபிற போடடி வெய 
காயமும பருபபும நனடியவெஈதபின ௮தறகுப போடவேண்டிய மஞ்‌ 
சடபொரடி,, உப, தாவிதா முதலியஃவகளைப போடவேண்டும இவ 
வெககாயததைச சிலாவதககாமலும பருபபுடன போட்டு வேகவைபப 
முனி. வதகபெ போவதே உததமம ரைப்‌ (1) படி பருபபை௪ 
சமைபபதாயிருநமால அதிறசே மகும வெங்காயமானது ஐகழ (5) பல 
முளளதாய யிருககவேணடும காயகள சோத பருபபுடனும வெநு 
காயததைச போபபநுணடு அவவாரு போடவேிமானால பருபபி, ்‌்‌ 
போடும காயகளுடன இவவெககாயதலயையும சோதநுப போடவேண 


யது 


பலவகைப்‌ பசசடி.கள்‌. 
இபபதா£ததமானது ௩மது ஆதார இயகுரிய முககயெபதராதத 
மாகிய அனனததிறகு அதுபானமாகச செயயும பருபபைபபோல 
இதுவும ஒரு ௮றுபான பதாதி தமாயிருககினதது 
102 கயப்பு கராட்பு ரஸங்களற்ற காய்கிழஙகுகளின்‌ 
தயிரபபச்சடி. 





எதாவது ஓாவகைக காய * அலலது கிழங்கு பனனிரணடு (18) பலம -- 

& பசசடியின பொருட்டு உபயோசெகும காயகள, மார, ஈரமபு, விரை முதலிய 
வைகளை யுஉடயதாஹிருசால ௮னஞா ஈரமபு ப ரலிமல் கமம்‌ போக சுட அல 
ல வேசுவைகக வேண்டியது 
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இலத க௦லதாயும பெரியதாயும பாரதது ஈலல தணலினமேல 
வைத்து எலலாவிடததிலும வேகுமபடி யாயத இருபபிககொடு 
ததுப /குவமாயச எடி அலலது ஜலகதில வேகவைத்து 
வைத்து எந்தது ஆறநிககொணடு, 

தயி -கால (1) டி, உபபு கால (1) பலம--இவவிரணடையும ஒரு 
ஈயமபூசின பாத்திர தநிலபோடடு வக நுககொணடு, 

பசசைமிளகாய - ௮லாப (1) பலம--இதன காமபுழு தட்யவைகளை 
எடுததுவிடடுச சிறு சிறு நுணூகளாய நறுசுகித தய்ரில 
போட்டு, ௪டடு ௮லலநு வேகவகநுவைததிருககும காய 
அலலது கிழஙகின தோலை உரிதநுவிடடுத தி!1ரிலபோடடுப 
பிசைக ர கொடுககவேணடியநு காய அலல கிழயகு சூடா 
யிருககையில தயிரில போடடால தயா உடை ஜலமாயப 
போம,. 

நேய ௮ரைப (1) பலம--இ௮த ஒரு இருபபுகரணடியில விடி அம்‌ 
பபில 9வத 5 காயச௱ செய காயகதவுடனே, 

மிளதாய - அரைககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு கால (1) பலா) கட்கு 
அறரககால (4) பலம, கடலைப பருபபு சால (1) பலம--இககை 
களைக காயகதிருககும கெயயில போடடு 94-வந தாளிதமு 
றபப) தாளிகம தயராசெயநு பசசடிப்ல சொடட வேண 
டு யது 

மேறகூமியபட,ி செயயபபடம காய கிழயகுகளெவையெனமுல க்‌ 

பரநகசகாய, புடலயகாய, செல்பிசசாய, மாயகாய, வாழைககாய, 

வெளளிரிககாய, வெண்டைகசகாய முதலிய காயாபம , உருளைககிழ 

ங்கு, சாககபைவளளிககிழஙகு, நூலகோல, ட டட முதிய இழயகு 

கழ மேயாம 





103. கை பு காபபு ரஸங்களதற காய்கிழஙகுகளின 
பால பசசடி, 
ஏதாவது ஜா வகைககாய % அலலது கிழங்கு - பனனிசணட (18) பலம-- 
இதைச கடடூ அலலது வேகவைத்து ஆறதி வததுககொளள 
வேணடியநு 
பால -கால (1) படி.-இதை ஒரு ரயமபூசெ பாததிர ததில விடடு 
வைததுககொணடு, 


தேஙகாயததுருவல ஒரு (1) பலம, போடித்தவுப்பு - ௮ரைககால(4। 
பலம--இநத இரண்டு பதாரததங்களையும ஈயமபூசின பாத 





* பசசடியின பொருடடு உபயோகெகும காயகள, மார, ஈரமபு, விரை முதலிய 
வைகளை யுடைடதாயிருட£ர௩ ஒன்னா ௩ரமபு முதலியவவறைப போக ர. அல 
லது வேகவையக வேணடி௰த, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 362 


இர,ததிலிருககும பாலிலபோடடு, 'வேககைதஅ அலலது சுட்டு 
ஆறறி வைததிருககும காய அலலது கிழஙகை இகதப பாலில 
போடடுப பிசைஈறு கொடுககவேணடியது. 
செய அசைப (1) பலம, கட்கு -அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பரு 
ப்பு - கால (4) பலம, கடலைப்பருப்பு கால (1) பலம..-இஈதப 
பதா ததஙகளைக கோணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம 
தயாரகெயது பசசடியில கொடடவேணடிய து 
மேகூதியபடி. செயயபபடும காய இழஙகுக ளெவையெனமுல:-- 
கததிரிககாய, கெலலிகதாய, வாழைகநாய, பரவூககாய முதலிய கைபபு, 
காப்பு இலலாத காயகரும உருளை £றஙகு, சாககரைவளளிகடழயகு 
தூலகோல, பிட டிட புதலிய காபபிலலாத கழயகுகளுமேயாம 





104. காயகிழஙகுகளின்‌ புளிப்பச்சடி... 
ஏதாவது காய % அல்லது கிழஙகு பனனிரணடு (19) பலம.--இதையும 
102-வது பசசடி ககுக காயகிழயகுகளைச சுட்டு ௮லலது வேக 
வைது ஆறறியநுபோலாறதி வைததுககொளளவேணடிய,.து. 
ஜலம்‌ அரைககால() படி, புளி- முககால (/) பலம--இவவிரணடை 
பா தா சயமபூசின பாததிரததில போடடு௪ செமமையாயக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை யெடுததுவிடடு, 
உபபு - காலேயசைககால (4) பல! --இதைப பாததரத்திலிருசகும 
சரைததபுளியில போடடு, சுடடு .றறிவைததிருககும காய 
அலலது கழஙகை அதில போடடுப பிசைகஈதுகொடுச.த, 
பபசைமிளகாய - ௮ரசைப (1) பலம--இதை ஒரு க.ரணடிபில போடடு 


அதுடன இரணடு அலலது மூனறு சொட்டு கெயயைவிட்டு 
வ,தககிக காய கிழயகுடன போட்டு ௩௬௧௫, 


நேய அரைப (1) பலம, மிளகாய கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
கால, (1) பலம, கடலைப்பருப்பு- கால (1) பலம, ௧6கு- ௮ரைக 
கால, (ம) பலம--இவைகளைககொண்டு 94 வ] தாளிதமுறைப 
படி. தாளிதம்‌ தயராசெயநுகொண்டு பசசடியில கொட்டிக கல 
நதுகொடுதது உபயோகெகவேணடியது 


சதக றியபடி. செய்ற்ப்பம்‌ காய ழெயகுகளெவையெனரு--.. 
பகூகெகாய, *புடலஙகாய, கெலலிககாய, மாககாய, வாழைககாய, 
வெளளரிசகாய, வெண்டைககாய முதலிய காயகளும , உருளைககிழ 
ஙகு, சாககரைவளளிககிழககு, சேபபஙகிழஙகு, கருணைககிழயகு, 
மாலகோல்‌, பிடிரூட முதலிய இழஙகுகளுமேயாம, 


* பசசடியின பொருட்டு உபயோகெரும காயசள நார, ஈரமப, வினா முதலிய 
வைகளையுடையதாயிரு5தால ௮னனூ ஈரமபு முசலியவதறைப போகச சுட ௮ல 
லது வேகவைக$ வேண்டியது, 
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105. கைப்பு கார்ப்பு ரஸங்களற்ற காய்கிழங்குகளின்‌ 
தீயிர்‌ ராயிதம்‌ (பச்சடி, 

ஏதாவது லா வகைக்காய்‌ ஈ அல்லது கிழங்கு ஒனபது (0) பலம--இதை 
கலலதாயப பாாதது விலலைவிலலையாய கறுகஇ நிறுத்து வைக 
துககொளளவேணடிய.து, 

நலல ஜலம்‌- கால (4) படி.--இதை ஒரு பாததிரததில விடடு அப 
பினமேலவைததநுக காயசசவேணடியது 

உபபு மூனறுவீசம (4) ரு ௭--இதை அடிபினமேலள காயநதுகொ 
ண்டி ருசகும ஜலததில போட்டு ௩நறுககவைததிருககும காய 
அலலது இழஙகுகளையும தில போடடு வேகவைதழ அழு 
வெகதபின ஜலத்தை வட த.றுவிடடு ஆறறவேணடி பது 

தமிா- கால (1) படி.-இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடு 
வைததுககொளள வேண்டிய பினபு, 

மிளகாய - அரைககால (%) பலம, வேநதயம்‌ ௮சைககாப (11) பலம, 
சீரகம்‌ - வீசம (ட) பலம, ௧கட6கு வீசம (%) பலம--இபபதா£ 
ததஙக:*.. ஒரு கரணடியில போடித தனிதசனியே கொஞ்சம 
நெயவிடடு வறுதப பினபு ஒனமுயச சோத றுக கொஞ்சம 
ஜலத்தை விடட்‌ ௮ரைததுககொணடி ௬ககையில, 

தேஙகாயததுருவல்‌ - இணடு (8) பலா--இதையுமகாரத 3 ன கலக 
கனமுய வெணணெயபோலசைத, ரயாபூசின பாகநிரதஇய! 
ருககும தயிருடன கலககவேணடியது பினபு மேலே தயா 
ராககிவைததிருககும காய அலது கிழஙகைப பாத ததிலி 
ருககும காரஙகல௩த தயிரிடபோடம? ச செமமையாயககலந நட்‌ 
கொடுககவேணடியது 

பொடிததவுப்பு கால (1) பலம--இதை சாபதசதில பே!டடு கனூயக 
கல௩துகொடுத3, 

நேய ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய ௮ை/௪௧1ல (4) பலம, கட்கு ௮ரைக 
கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு கால (1) பலம--இகத 
நானகு பதா ததஙகளையும சொண்டு 9% வு தாளிதமு தப 
படி தாளிதம தயராசெயது சாயிதததில கொடடிக கலந்து 
கொடுதது உபயோகக வேண்டியது 

மேறகூதியபடி செயயபபடும காய கிழககுகளெவையெனமுல --- 

பாரஙகெகாய, புடலஙகாய, கெலலிககாய, மாஙகாய, வாழைகசாய, 

வெளளரிசககாய, வெண்டைககாய முதலிய காயகளும, உருளைககிழ 

வகு, சாககசைவளளிககிழககு, நூாலகோல, பிடரூட முதலிய கிழங்கு 

களுமேயாம 

* பசசடியின பொருட்டு உபயோடுககும காயகள நரா, ஈரமபு, கிரை முதலிய 
வைசளையு டய தாயிருதாரல அனனா ஈரமபு மூரலியலறைறைப போகசெ சு. அல 
லிழு வெபடை தசவேளடியம்‌ 


பலவகைப்‌ போஜனைபதார்ததங்கள்‌. ௧95 


306. கைப்பு கார்பபு 'ரஸங்களற்ற காய்கிழக்குகளின்‌ 
மற்றொருவித தயீாராயிதம்‌ (பச்சடி), 


ஏதாவது* காய ௮ல்லது கிழங்கு- பனனிரணடு (12) பலம.--இதை கலல 
தாயபபாரதது விலலை விலலையாய நறுகக நிறுதது வைக நா 
கொள்ளவேண்டிய 3 


நல்லஜலம்‌ சால (1) படி --இ௮வத ஒரு பாகசெ.தலெ விடட சாயா 
வெண்டியழு 
உப்பு மூனறு லிசடிடட்டட ட எ--இலக அடுபடின மேல காயுது 


கொண்டி ருககு ஜலததில போட்டு நறுககவைதஇருககும 
காய அலலது இழயசையும அதில போட்டு வேகவைத்து அ.ந 
வெநதபின ஜல, தை வட தீநுவிடடு ஆறறவேணடியது, 

தயி£ கால (1) படி -இகை ஒரு ர£யமபூசின பாதகிததில விட்டி 
வத்‌ நுககொ ல வேண) யது பின, 

க6கு- அரைககால (4) பலம, மிளகாய - அரைககால (8) பலம, மஞ 
சடபொடி விசம (%) பலம, தேங்காயத்துருவல்‌ - ஒனறரமைப 
(1) பலம--இவைக? ஒரு அமமியில போடடு வெணணெய 
போல அ௮ரசைகது, ரயமபூரின பாததஇிரகதிலிருககும தயிரில 
சலாது உடனே, 

பொடிசெயத உப்பு சால (1) பலம--இதையும காரயகலநத தயிரில 
போடடு அததுடன வேகவைதது .ஆறறி வைகஇருககும காய 
அலலது கிழயகையும போடடுப பிசைஈதுககொடுதது, 106- 
வது ராயிததகிறகுத தாளிகதுக கொடடியதுபோலவே தாளித 
துககொடடி உபயோகிக்க வேணடியது 

மேற்கூறியபடி செயயபபடும காயகிழஙகுகளெவையெனமுல -- 

பாரஙககெராய, புடலககாய, கெலலிககாய்‌, மாயகாய, வழைககாய, 

வெளளரிககாய, வெண்டைக்காய முதலிய காயகளும, உருளைககிழ 

கு, சாககரைவளளிககிழஙகு, நூலகோல பீடரூட முதலிய கழங்கு 

களுமேயாம 


107. காய்கிழஙகுகளின மத்மொருவகைபபுளி 
ராயிதம்‌ (பச்சடி), 
ஏதாவது ஒரு வகைக காய * அலலது கிழங்கு - பனனிரணடு (19) பலம, 
*நலல்‌ ஜலம்‌ ஒரு (1) படி.--இவைகளில ஜலத்தை ௮டுபபில 


% பசசசடியின பொருட்டு உபயோகிககு!। சாயகள ஈர, ஈ௩ரமபு, வினா முதலிய 
வைகளையுடையசாயிரா சால ௮னஞா ஈரமபு முதலியவறறைப போகசச ஈட அல 
லது வேகவைககவேணடிய ௮, 


66 இத்து பாகசாஸ்திர 


வைததுக காயசசி அதில காய அலலது இழெங்கைச சிறு சிறு 
துணடுகளாய ஈறுகபெபோடடு ௮௪ முககால பாகம வெக 
தபின, 

உப்பு- அரைககால (4) பலம..-இதை வெகதுகொணடிருககும கிழ 
நகு அலலது காயிறபோட்டு ௮தை மூடிவைககவளேணடியது 
௮.து ஈனருய வெகதபின அடுபபைவிடடி ரகக ஜலகதை வடி. 
த்துவிடடு வைததுககொளளவேணடியது, : 


நல்ல ஜலம்‌- காலேயரைககால (8) படி, புளி- அசையே அ௮ரைககால 
(8) பலம,--இவவிரணடையும தா. ஈயமபூசின பா.கதிரததில 
போடடுக கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை 
எடுததுவிடடு ௮டுபபினபேரிலவைத்துக காயசச ௮.து ஈனமுய 
ககொதிககையில வேகவைத்து வைததிருககும காய ௮லலது 
இழகஙகை அதிறபோட்பெ பிளபு, 

கடகு- கால (1) பலம, முளகாய- கால (1) பலம, எளளு-கால (1) 
பலம, தேங்காயததருவல - இரணடு (2) பலம, மஞ்சடபோடி - 
அரைககால (1) ரூ ௭--இஈதப பதராதகஙகளைக கொஞ்சம 
கொஞ்சமாயச சலததைவிடடு வெணணெயபோலரைதது8 
கொணடு அரைககாலபடி. ஜலததில கலககக கொதிததுக 
கொணடிருககும பசசடியில கொட்டவேணடியது பினபு, 

உப்பு - கால (19) பலம--இதையும அஈதப ப௪சடியில போட்டு நன 
முயக கலஈதுகொடுததுப பஃது நிமிஷகடிறகுபபின ௮டுப 
பைவிடடி.றக9 முதிய பசசடி.களுககுக காளிததுக கொட்டிய 

.. துபோலவே இதறகும கொடடி.ப பினபு, 

தாயம்‌- இரணடு (2) கு, ௭--இதை ஒரு ௬/பபாயெடை ஜலததில சுரை 
தது மேறபடி பசசடியில விடடுக கலஈதுகொடச.துஉபயோ 
இகெகவேணடியது 


மேறகூதியபடி. செயயபபடும காய கிழஙகுகளெவையெனமுல -- 
பரங்செகாய, புடலஙகாய, கெலலிககாய, மாஙகாய, வாழைககாய, 
வெளளரிககாய, வெணடைககாய முதலிய காயகளும, உருளைககிழ 
ங்கு, சாகசரைவளளிககிழஙகு, நூாலகோ௨, பீடரூட முதலிய கிழஙகு 
களுமேயாம;. 





306 மேதகூட்மா புளிப்பச்சடி. 


இநதப பசசடியைச செயவதறகுமுன இதறகுவேணடிய மேத 
கூடமாவைச்‌ தயராசெயது வைததுககொளளவேணடஒியது அவசியமா 
கையால அதைப பினவருமாறு செயயவேணடியது. " 
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மேத்கூட்மா. 
உளுததமபருபபு - பனனிரணடு (12) | சம அரைப (1) பலம 
ட | வொசயம-கால (1) பலம 
கடலைபபருபபு-பதினொனற (111) ரைப 


கடுகு-௮ரைப (1) பலம, 

சச -கால (1) பலம 
சொத,அமலலி விரை-ஒரு (1) பலா 
கருவேபபில்‌-கால (1) பல 


பலம 1 
பயறமைபருபபு-பளனிரணடேமுக ரா 
(12) பலம, 
அவரமபருபபு-பக சரைப (10%) பலம 
கோதமை-பஇுஞெனறு (0) பலம சாயம:அரைஎீகால (1) பலம 
இவைகளில காயம தவிர மறறவஸதுககளை வெவவேழுகபபககு 
வமாய வறு .துககொணடு, காயகதைமாததிரம தணலின மேலவைத 
ப பொரிபோலாககிககொணடு மறற வறுகக்‌ வஸதுககளுடன 
சோத்து ஏ௩திரததல அரைததுக குககுமமபோல மாவாசகி வைத 
தககொணடு தேவையானபொழுது வேணடிய அளவையெடுதது உப 
யோெதுககொளளலாம 
நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி- ஒனஈரைப (11) பலம--இவவிரண 
டையும ழா சயமபூசின பாததிரததிலபோடடுக கரைததுக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை யெதெதுவிடடு, 
போடி செயதவுப்பு - மூக்கால (4) பலம -இசைக கரைசசகபுளியில 
போடபெ பினபு, 
பச்சைமிளகாய - அசைப (1) பல2--இதையும சிறு சிறு துரடிகளாய 
கறுக௫க கசைததபுளியிலபோடடு மெதுவாயக ௧௪௧௫, 
மேதகூடமா- ஒனறரைப (11) பலம--இதையும ௮௩5௧ கரைததபுளி 
யிலபோடடுச செமமையாயக கல௩துசொடுகக வேண்டியது 
பினபு, 
நேய - ரைப (1) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (4) பலம, கடக - 
அரைககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு- கால (1) பலம, கட 
லைப்பருபபு- கால (1) பலம--இவைகளைககொணடு தா இருப 
புககரணடியில 25% வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம்‌ தயா 
செயது பசசடிபில கொடடிக கல௩து பறிமாற வேண்டியது 
மேதசொலலிய பசசடியை, ஜலம புளி இவைகளுககுப பதிலாகக 
காலபடி. தயிரைக கடைகது மாறப பகராததஙகளைப போட்டு அதே 
முறைபபடி. மேத்கூடமா தப்ப பசசடியெனது செயவதுணடு இதகு 
உபபுமாததிரம காலபலம குறைவாயப போடவேண்டியது இகத 
மாவைப பசசடியாயச செயவதுமன றி அனனத்திறகு நெயவிடடுப 
பிசைகதஉடனே இககமாவையும கொஞசமபொர செயத்‌ உபபையும 
தூவிககல௩து சாபபிடுவ.துணடு, இது வழிபபிரயாணதமெகும அவ 
சரசசமையலுககும வெகு உபயோசமானது 
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09. டாங்காமாத தயிரபபச்சடி. 
இஈதப பசசடியைச செயவதறகுமூன இதறகு வேண்டிய டாங 
காமாவைச தெதெதபபடுததி வைததுகொளளவேணடியது அவசியமா 
கையால அ௮தைப பினவருமா௮ செயயவேணடியஅ 
உளுததபபருபபை கனருய உலாகதா குததிபபுடைகது உமி 
தவிடு முகலியவைகளிலலாமல சங்குபோலாககிககொணடு ஏகதிரக 
தில கொஞசங கொஞ்சமாமப போடடு வெகு-னனம்‌யக கு;குமம 
போல மா வரைகது-வைததுசொளள வேண்டிய ॥ இகதமா தனி 
உளுத்கமாவாயிருககபோடிலும இதைப பாசடி கு உபயோசபபடுத 
துவதினால இதறகு டாககாமாவெனநும பெயா 
தயீா£- கால (1) படி --இதை தா £யமபூசெ பாததிரததில விடழிப 
செமமையாயச கடைகதுவைததுககொணடு, 
பொடித்தஉப்பு காலேயரைககால (4) பலம--இதை ஈயமபூசின பாத 
இர,கதிலிருககும சடைகத கப்ரில போடடு, 
பசசைமிளகாய - ௮ரைப () பலம--இதைச சிழறுிறு நுணடுரளாச 
நறுகட ௮கததகயிரில போட்டு மெதுவாயக ௧௪௧௫, 
எலுமிசசம்பழம்‌- ஒன (1) இதைப பெரியதாயப பாராது சசக௫ 
கறுககி விதைகளை உ௫ாததுவிடடு௪ தரிபில பிழிய/2வணடி. 
யது உடனே, 
டாங்காமா ஒரு (0) பலம இதை ௮ககத தயிரில போட்டுஈ செம 
மையாயச கலகதுகொடுககவேணடியது ரிதிரியாயும உரு 
ண்டை உருணடையாயும இசாமல வெண்ணெயபோலிருகக 
வேணடியது இபபடிககலகத பின, 
நேய -அரைப (ழ) பலம, மிளகாய - ரைககால ($) பலம, கட்கு - 
அரைககால ($) பலம, உளுத்தம்பருபபு கால (1) பலம, கடலை 
பருபபு - கால (1) பலம--இுவைகளைக கொணடு 24-வது காளி 
தமுறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது பசசடியில போடடுப 
யோகிகக வேணடியது 
இகதப பசசடியைத தபிருககுப பதிலாயக காறபடி ஜலதகைபும 
முககாலபலம புளியையும சோதகதுக கசைததுப புலிபபசசடியாயும 
செயவதுணடு இகனஉபயோகமும மேத்கூடமா பசசடியின உபயோ 
கததைபபோலவேகான 





110 பூசினிக்காய்‌ டோரியா எனனும்‌ தயிீரப்பசசடி. 
புளித்த தமீர- அரைப (1) படி இதை ஒரு ஈயமபூசினபாகஇ.ரததில 
விடி வைத.துககெளள வேணடியது 
பூசினிககாய - பனனிசணடு (19) பலம--இகின மேறறோலைச விவி 
டடுப பெருகதுணடுசளாய கறுகக உளளிருககும' இதழ விசை 
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௫ 

களைப போககிவிடடுத துருவுமணையில துருவி ஈயம(பூஏின 
பாததிர,ததிலிகுககும தயிரிறபோடடு உடனே, 

போடி சேயதஉப்பு முககால (1) பலம--இதையும அதத்‌ தயிருடன 
போடடுக கலகநுகொமிதது ௮தை ஒருகாள முழுமையும மூடி 
வைததிருகது மறுக, 

பசசைமிளகாய அரைப (1) பலம, பசசைககோததுமல்லி கால (1) 
பலம -4இவவிரணடையும பொடியாய நனுசு, தமிரில கலக 
அுவைகதிருககும பூசினிகசாபல போடடு? 

இஞ்சி- கால (3) பலம--இதன மேமோலைச சீவிவிடி துருவு 
மணையில துருவிப பசசடியில போட்டு மெதுவாயப பிசைகழு 
சலஈதுகொடுதது, 

நேய முக்கால (1) பலம, மிளகாய ௮லாசுகால (4) பலம, கட்கு 
அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு - சால (1) பலம, கடலை 
பபருபபு ரல ம) பலம-- இவைகளாககொண்டு 94வது தா 
ளிதமுமைபபடி தானிதம தயராசெயது பசசடிபீல கொடடி. 
உபயோக வேணடியது 

இதைபபோலவே !ரககிககாய, கசைககாய, வெளளரிககாய நால 
கோல, டாகி) முளளஙயகி மு.சலிய காயகிழப குகளைாகசொண்டும டோ 


ரியா எனற தயிாப பசச, லயச செயயலாம 


311] பச்சைமிளகாயும கொததுமலலியும்‌ சோதத 
தயிரப்பசசடி. (டேனசா), 


தயா-கால (1) படி--இறமச செமமையாயசகடைநது ரயமபூசின 
பாததிரததில கொடடி வவமதுகசெ!ள வேண்டியது 

போடிததவுபபு - காலேயரசகால (9) பலம--இதை ரயமபூசின பாத 
இரததிலிருககும கடநத தயிரில பொடவேணடயது 

பச்சைமிளகாய - இரணடு (2) பலம, பசசைககோததுமலலி - ஒரு (1) 
பலம --இவவிரணடையும ௮மமியில போட்டு” செமமை 
யாய அரைகதுக கடைகத தயிரில கலககவேணடியது 

எலுமிசசம்பழம்‌- ஒனறு (1) இசைப பெரியதாயும ரலமுடையதாயு 
மாயபபராததுக சுசககி ௩றுகஇ விதைகளை 1 தாததுவிடடுப 
பசசடியில பிழியவேணடியது 

நேய்‌ -ஒரு1) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (ர) பலம, உளுத்தம்பருப்பு 
கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - கால (1) பலம, கடகு- ௮ரைக 
கால (1) பலம இவைகளைககொணடு 94-வது தாளிதமுறைப 
படி தர்ளிதம தயாசெயது பசச டூப்ல கொடடவேணடியது. 
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காயம்‌ இரணடு(9) கு ௭, இகைக கொஞ்சம ஜலததில கரைத்துப 
பசசடி.யில விடடுக கலஈதுகொடுத து, உபயோகெககவேணடி. 
யது 





௮ கடலைமாவு பசசடி (ஜுணுகா), 


இது வெகு ௬கரமான;, இதை வடதேசதது மஹாராஷடி ரா 

கள தமது ஆகாரசுதிறகுரிய ரொடடி, ௮டை இவைகளின அநுபானத 

தின பொருட்டு௪ச செயகமுரகள 

நல்லேண்ணேய - ௮சைப (ழ) பலம இதை இரண்டரைபபடி. ஜலம 
கொளளுகற ரயமபூசின ஒரு பாததிரததில விடடுக காயசசி 
எணணெய காயநதவுடனே, ்‌ 

மிளகாய - வீசம (14) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - வீசம( ர] பலம, கடக 
அரைககால (ர) பலம, காயம்‌ - மூனறு (8) கு, எ--இவைக 
ளைக காயகதிருககும எணணெயில 24 வது தாளிக முறைபபடி 
போடடுத தாளிதம தயாரானவுடனே, 

மஞசட்போடி அரைககால (4) ரூ ௭--இதையும ௮௩௧௧ தாளிதத 
தில போடடுக கல௩துகொடுதது உடனே, 

நல்லதலம்‌- ஓஒனறேயரைககால (11) படி.--இதையும மஞ்சளகலநத 
தாளிததில கொடடி. ஜலம கொதிககத தொடஙகனவுடனே, 

பொடிசேயதஉபபு ௮அரையே ௮ரைக்கால (8) பலம, வயத்த மிளகாயப 
பொடி - கால்‌ (1) பலம, சீரகப்போடி -கால (1) ரூ ௭, கோபப 

, ரைத்துருவல்‌- ஒரு (1) பலம--இவைகளைக கொதிததுககொண 

ட.ருககும ஜலததி௨ ஒன.றினபின ஒனருயபபோடடு, 

பச்சைககோத்துமல்லி- கால (3) பலம--இஇன வேரைப போகடூவீட 
பெ பொடியாய ௩றுககெ கொதிககும ஜலததில பேட்டுப 
பெனபு 

கடலைமா - கால (1) படி --இநசைச சொஞசங கொஞ்சமாயக கொதிக 
கும ஜலததில தூவி ஓவவொரு தடவையிலும மாவானது 
கடடியாகாமல கலக, பினபு ௮௩௧ மாக கொதிததுக களி 
போல கும ச்மயததில அடுபபைவிடடிறகடி ஐது நிமிஷம 
வரையில புகையிலலாக கெருபபுதகணலின பேரில வைததிரு 
6.து பினபு உபயோகிககவேணடியது. 


இகதப பசசடியானது இளககமாயக கூழபோலிருககவேணடுமா 
னால ஜலதசைமடடும ஒனறரைபபடி. யாககெகொள்ளவெண்டியது 
தேவையானால இரணடு எலுமிசசம பழஙகளையும பரிமாறுகையில 
அதில பிழி,துகொளளலாம 


௩ 
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115 பச்சடியில்‌ வெங்காயத்தைச்‌ சோத்தல. 
மேமசொலலிய $08- முதல 119 வசையிலுமுளள பசச) களில 
வெஙகாயததைச சேோசுகவேணடுமானால அபபச சடிகளில சோநதிருக 
கும வெகத அலல சுடட காய கழககுகளுடன 5-பலம வெங்காயத்‌ 
தைச்சுடடாவது கெய அலலது எணணெயில வதககஇியாவது சோத 
துபபிசைகநுககொணடு தாளிக முதவியவைகளைபபோடடு உபயோ 
கெகவேணடியது 





பலவகைப்‌ புளிககுழம்புகள 
இபபதகா£கதமானத கமது ஆகாரததிறகுரிய முகயெபதரதத 
மாகிய அனனததிறகு ௮௫ுபானமாக உபயோகிககபபடும பருப்பு, பச 
சரி முதலியவைகளைபபோல இதுவும ஒரு ௮நுபான பதா£ததமா 
யிருககினமது இபபு.ரிக குழமபுகளைக செயவதறகுமுன இதற்கு 
வேண்டி 117 குழ /பபொ பூ அய்‌ செயது வைத்துககொளவது அவசிய 
மாகையால அறைப பினவருமாறு செயயவேண்டியது 





318. ழமடிப பொடி. 

மா காய-இரணமு (2) பலம | வெொதயம- -இரணகு (2 ) பலம 
உளு! ஈமபருபட-தாக ஈர (5) பலம | ரசம-ஒரு (1) பலம 
கொ துமலலிவிடி -ஐரதரைய/$1) வா”. சடா எளளு-ஐு,தஎ ரப (5) பமை 
/மிகு-அரைப (1) பலம ்‌ கொப்பரை அழுவல.மூனது (3) பலம 

இவைகளில கொபப.ரயைத்‌ தவிர மறற ஏழு பதராததஙகளில 
மிளகாயைமடடும கொஞ்சம ௩கலலெணணெயை விட்டு வீதறுததுக 
கொணடும, மறறவைகளைத கனிதகனியே எணணெய விடாமல வறுத 
துககொணடும பினபு எலலாவ௱றையும ஓனழுயக கலத்து பொடி 
செயது அசதுடன கொபபரைததுருவலையும சோமது மறுபடியும்‌ 
கொஞ்சமிடிதது- குயகுமமபோலாஃகி வைத்துககொணடு, குழமபுப 
பொடியெனகற வி._ஙகளி௨ இதை உபயோகிககவேணடியது 


415. பலவகைக காய்கழஙகுகளின பு.ரிககுழம்பு: 


கததரிககாய, வாழைககாய, வெளளரிககாய, புடலககாய, சுரை, 
காய, அவரைககாய, வெண்டைககாய முதலிய காயகளைககொணடுப, 
சாக்கை வளளிகவேகு, சேபபஙகிழஙகு, கருணைககிழஙகு முதலிய 
இழங்குகளைககொணமெ பினவருமாறு புளிககுழமபு செயயலாம 
ஏதாவது ஓாவகைக காய அலலது கிழங்கு- பனனிரணடு (19) பலம. 
இதை கலலதாயபபராததுககாமபு முதலியவைகளைப போகஇத 
துணடுதுணடாய நறுக வைதழுக்கொளளவேணடியது. 
22 


372 இத பாகசாஸ்திர 


ஜலம்‌ கால (1) படி --இதை ஒழுபடிஜலமீ கொளனாகி ஒரு £யமபூ 
சின பாததிரததில விடடி அடுபபினழேல வைததுக காயசசி 
ஈறுககிவைத திருககும கரய கிழஙகின துணடுகளை ௮அதிறபோ 
டடு மேலொரு பா.ததிரததை மூடிவைககவேணடியது காய 
கிழஙகு ௮ரைவேககாடாய வெகஈதபின, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி- ஒனம௦மைப (13) பலம--இ௧௧ இசண 
டையும ஒரு ரஈயமடிரன பாததிரததில போடீடுச செமமை 
யாயக கசைததுக கோது கொடடை முதலியவைச& எடுது 


விடடு, 
குழம்புபபோடி ஒரு (1) பலம, உபபு முசகாலேயசைககான (2) 
பலமஇவவிரணடையும கசைத்தபுளியீல போடடுக கலநது 


௮ வெகதுககொணைடிருககும கரயகிழஙகில கொடடிக கள 
,நிககொகெகவேணடியநு உடனே, 

மஞசளபோடி - வீசம (ர) ர) எ--இதையும கொடுத நுகமொணடி. ரச 
கும குழமபில போடவேணடியரு இககுழமபு கனமுயக 
கொக்தது அதாவது காயகஇழயகு கனரய வெகது ஜலமும்‌ 
கொஞ்சம சுணடியபின, ௮௮ அதிசஜலமாயிருகதால, 

அரிசிமா - ௮ரைப (1) பலம--இதை வீசபபடி ஜலசமிலாரைதது1 
குழமபிலகொடடிக கஇளிசகொட/கவேணடியநு பினபு, 

நெய- அரைப (1) பலம, மிளகாய- அமைககால (8) பலம, கட்கு ௮௮ர 
ககால (1) பலம--இகதப பதா ததஙகளைசகொணடு 94 - வழ 
தாளிதமுழைபபடி தாளிதம தயராசெயது குழமபில கொட்ட 
"வேண்டியது தேவையானால, 

காயம்‌- இரணடு (2) கு எ--இலத ஒரு ரூபாமமடை ஐலததில கரை 
த்து ௮௩கஜலதகைக குழமபில கொடடவேணடியது 





116. கததிரிககாயப்‌ புளிக்குழம்பு (ரஸவாஙக,, 


இளங்கததிரிகசாய - பதினெட்டு (18) பலம -இதின காமபின முகராற 
பாகத்தை நறுகசவிடரிக சனிததனி நுணடுகளாககாமல கான 
சாயபபிளகது லவைததுககொளளவேணடியது 

மிளகாய ௮ரைப (1) பலம, கோததமலலிலிரை - அரைப (1) பலம, 
உளுததம்பருபபு இரணடு (2) பலம, மிளகு- ௮ரைககால (4) 
பலம, வெரதயம்‌ - வீசம (ஜ்‌) பலம, கொபபரைததுருவல - இச 
ணடரசைப (91) பலம, போடிசெய்தவுபபு - ஓனறரைப (04) 
பலம -- இவைகளில உபபைததவிர மதறப பதா£ததஙகளை 
வெவவேருயக கொஞ்சம கெயயைவிடடு வறுதநுககொணடு 
அலவைகளில சொபுபசைததுருவலைததவிர மமறவைகளை உசலித 
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போடடு இடிகது இ,கனபின கொப்பமாக நுருவலையுஞ சோ 
தீது மறுபடியும கொஞ்சம இடிசதுப பொடிசெயதுககொணடு 
உபபையும அ௮த்துடன கலஈது மறுபடியும கொஞ்சம இ௲கநுக 
கொணடு பொடி யை நானகாயப பிளகந வைத்திருககும கத 
இரிககாபில சமமா நிரபபி வைச.துககொளளவேண ॥13 

நேய - ஒன்றரைப (11) பலம -- இதை தா ரயமபூசின பாததிரதல 
லிட்டு ௮பெபினமேல ௮வது நச காயசசி, 

மிராகாய - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு துரைப () பலம, கடகு ்‌ 
கால |) 1/லப --இமழூன று பகராதகஙகளையும காயகஇரக 
கு.௦ கெயயில 81-வழ காளித புறைபபடி போடடுத தாளிகட 
காராசெயத சராபபொடி திப்பி வததிருககும கதஇரிககாய 
களை அதில போடடுக கொஞ்சம நலசதைத தெளித்து மூடு 
வைக்கவேண்டிய நு 

நல்ல ஜலம்‌ அரைப (.। படி, புளி ஒனறரைப (11) பலம--இவைக8 
லா ஈயம்பூ சின பாதி. இிலபோடடுப ரெமமையாயா கரைக்‌ 
து சோது மொடடை முதியவைகளை எடுததுவிடடு சதாமி 
ஈச ில பொடடி ருககும காய கொஞ்சம வெடதவுடனே ௮தா 
வறு வதஙகனவுடனே ௮இல கொடடிககாணடிககாமபினால 
சிளறிககொடுதது மறுபடியும மூடிவைகாவேணடியது ௧கதஇ 
கிரிககாய செமமையாய வெஈதப।/தம பா£த.துககொணடு அதா 
வது ஜலம கொஞம சுணடினபின, 

வறுகடலைமா ௮ரைப (1) பலம--இகைக கொஞ்சங்‌ கொஞசமாயம 
கொதிக துககொணடிருக்கும குழமபில தூவி மாவு நூவின 
ஓவவொரு தடவையும கிளதிககொடுகது, ஐ௩.து கிமிஷம்‌ வசை 
ரில கொதிககவிடடு அடுபபைவிடடி.றககி உபயோகசெகவேண 
ஒயது அபபடிககலலாம௨ மாவு முழுமையும ஒரே தடவை 
ல குழமபில போடுவதினால ௮.து எலலாவிடததிலும கலவா 
மல உருணடையாய ஒசேயிடததில நினறவிடும 





337 வற்றலகளின குழம்பு. 

ஈணடை, பரகல, மணகததசகாளி, ர ரமகதம முதலிய காயகளின 
வறழலசமாகசொண$ம, பாகறகாய, சுணடைசாய முதலியகயபபான 

காயகளைககொண?ம பினவருமாறு புளிக்குழமபு செயயலாம 
நல்லஜலம்‌ - அரைப (8) படி, புளி - ஒனறரைப (10) பலம---இவவிர 
வட்‌ ஒரு ஈயமயூசினபாததிரததில போட கரைத்து 

கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உபபு - முககா௱ $) பலம, குழம்புப்போடி - அரைப ($) பலம, வேல்ல 
ம்‌- அரைககால (1) பலம, அரிசிமா- கால (1) பலம இரத 


57% இச்து பாகசாஸ்திர 


மானகு சாமானகளையம ஈயமபூசன பாததிர ததிலிருககும கரை 
ததபுளியில போட்டு ஈனமுயக கலகதுகொடுககவேணடியது 
சேய்‌ அல்லது எண்ணெய்‌ - ஒரு (() பலம.--இதை முககாறபடி. ஜலம 
கொளளும ஒரு ஈயமபூசின பாதிரகதில விடடு அபுபபின 
மேலவைததுக காயசசி கெய காயகதவுடனே, 
மிளகாய - அரைசசால (3) பலம--இதைக ளெளி அதக காயகத 
கெயபில போடவேணடி௰து மிளகாய பாதி எறுபடடபின, 
டக - அரைசகா௮: (4) பலம. இதை அைபோடடூ அதுக பாறி 
வெகவுடனே, 
ஏதாவதோருவறறல்‌ - ஒனறசைப (1) பலம --இதைக கடுகுடனபோட 
டுக காகதிபபோகாமல பககுவமாய வறுததுககொணடு,  , 
மஞ்சளடோடி - அசைககால (1) ரூ ௭--இதையும அரஈத்கராளிதகதில 
போட்டு மேலே தயாரரசஇவைததிருககும சபைதத புளியை 
அதில கொடடிக கரணடியினால செமமையாய/ க கலஈது கொ 
டுதது கனமுயக கொதிததபின அதாவது ஜலம கொஞ்சம 
சுணடி யபின ழே இறகசெகொணடு, 
காயம்‌- வீஈம() ரூ எ--இதை ஒரு ரூபாயெடைஜலகதிற கனா 
தீதுத தெளிவைக குழமபில விட வேணடி.ய.து 
கயபபான காயகளைமடடும முதலில கொஷ_ம எணணெயைவிடமி 
நன்றாய வதககககொணடு னெபு மேறசொலலிய குழுபைபபோல 
வே செயயவேணடியது ஆனால சுணடைசகாயை வதககுவதறகு 
முன அதை நசுகக விதாளைபபோககி ஜல,ததில ஈனருயக கசககிச 
கழுவி ஜலததை வடி.த.துவிடடுப பினபு வதககவேணடியது இவ 
வாறு வதகடஇிய காயகளைத தாளிதததிற போடுகையி௨ அத்தாளிம பக 
குவமானதின குறிபபாகிய கடுகுவெடிததலின சததம நினறிருககவே 
ணமெே ௮ததருணததில வதககன காயகளையும மஞசளபொி கசாகு 
கலநத கரைததபுளி முதலியவைகளையும போடடுப பினபு மத 
காரியககளைச செயயவேணடும 





118 வெத்தயக்குழம்பு. 


இககுழமபைச செயயவேணடுமானால ஒருபலம வெகதயககைக 
காலபலம ஈலலெணணெயைவிடடு வறுததுககொணடு 117-வது குழம 
பின கடைசப பாராவில சொல.ரிய வதகூன பாசறகாய சுணடை 
ககாய இவைகளைககொணடு குழமபு செயவதுபோலவே இகதவறுதத 
வெரச்யததைககொணமமெ குழமபு செயயவேணடியது 


வசசைகைகை, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. ௧76 


19. வெண்டைக்காய்ப புளிக்குழம்பு. 

வெண்டைககாய - ஒனபது (0) பலம--இதை இளசாயபபாாதது காம 
புகளை எடுததுவிடடு, முடகள இருகசால தேககாயகா அல 
லது கோணிபபடடையைசகொணடு தேயததுவிடடு விலலை 
விலலையாய கறுகட வைததுகரொளளவேணடிய, 

நலலதலம்‌ - அரைப (1) படி, புளி- ஓஒனறமைப (11) பலம--இவவிரண 
டையும்‌ ஒரு ஈயமபூசன பாதகி போடடுச செயமையாய 
ரசசைதது சோது கொட்டை முதமியவைசளை எடுததெறிஈது 
விட்டு வை,௧௮௧ொளளவேணடஷ து 

உப்பு- ஒரு (1) பலம, இகைக கரைததபுளியில போடபெ பினபு, 
மிளகாய- காலேயசைககால (4) பலம, கொத்துமல்லிலிரை 
கால (1) பலம, சீரகம்‌ அரைசசால (4) பலம, கட்கு - இரைக 
கால (4) பலம, வேரதயம்‌ -ரைககால (4) பலம--இவைகளைக 
கொஞுஈம கெய அலலது ஈலலெணணெயை விட்டுத தனிதத 
னியே வறுததுப பொடிசெயது ஈரைகதபுளியில போடவே 
ணடியது 

தேஙகாயத்துருவல-இசணடு (2) பலம, தேயததஎளளு அசைப (1) பலம, 
அரிசி அரைப [அ] பலம--இகக மூளறு பதாததஙகளையும 
கீனிதசனியே கொஞசம எணணெயைவிடடுவறுக.து ஓனமுயச 
சோததுககொணடி சொஞசம ஜலதசைததெளிதது ௮ரைதது 
கரை கதபுளியில கல௩துகொடுகக வேணடியது. பினபு, 

நேய அல்லது எணணேய ஒனறறைப (1$) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூ 
சின பாககிர சதிலவிடடூம காயசசி கெய காய சவுடணே 

மிளகாய - ௮சைககால (4) பலம, கடகு-அரைககால (4) பலம 
இயவிரணடையும சாயகச எணணெயில 94-வது சாளிதமுறை 
பபடி, போடடுத தாளிதம தயாராக நறுககிவைததிருககும 
வெண்டைக்காயை ௮திஐ போடடுக சாஈதிபபோகாமல செம 
மையாய வதககெகொணடு சமபாசநகலஈது வைத்திருககும 
கரைததபுளியை வெணடைககரயில கொடடி ச செமமையாயக 
கொதிததுக கொடசம சுணடியபின கழே இறசகிககொளள 
வேணடியது 

இதைபபோலவே பாகறகாயைககொணடும குழமபுசெயயலாம 


பலவகைப்‌ பருப்புக குழம்புகள்‌. 


கமது ஆகாசததிறகுரிய ௮னன,ததிறகு அறுபானமான பருபபு, 
பசசி, புளிக்குழமபு முதலிய பதர ததஙகளைபபோல இதுவும ஒரு 
உருசகரமான அதுபான பதாக மா மிருகனெறது. 


376 இத்து பாகசாஸ்திர 


ஹாதா பருப்புக்குழம்பு. 

ஈல்லஜலம்‌- இரணடு (8) படி, கெய அலலது; எணணெய - விசம (4) 
பலம, மஞசடபொடி- வீசம (ு) பலம--இவறறுள ஜலத 
தை மூனறுபடி. ஜலஙகொளளுக௰ ஈயமபூசின பாததரததில 
விடடுககாயசசி திற கொதகணடவுடனே எனணெய அல 
லது கெய, மஞசடபொடி இவைகளையும போடு, 

துவரம்பருப்பு -கால (1) படி.--இதைச கொழிககும ஜலததில கொடடி 
மூடி வைதஇருகது பருப்பு ஈனமுய வெரதபின, 

ஜலம்‌- அரைககால (1) படி, புளி- ஒனாசை (19) பலம--இவவிரண 
டையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததிறபோடடுச கரைதது॥ 
கோது கொடடை முதலியவைசகளைப போசகவிடடு வெகக 
பருபபில போடடுப பினபு, 

உப்பு - ஓனரேகால 0 ப) பலம, வெநதயம - அரசை (1 ) ரூ எ--இவற 
நில வெகதயசதைமட€ எணணெயில சிவாருமபடி வறு கதும 
உபபைபபொடிகதும குழமபி (சொட்டி அது கனழுயகொசி 
தீதுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

அரிசிமா சால (1) பலம, மிளகாய-காலேயரைசகால (84) பலம-- 
இவைகளில மாவை வீசமபடி ஜலததில கசைததும, மிள 
காயை எணணெயில கருஞசிவபபாய வருததுக கசக௫ியும 
கொதிககும குழமபிலபோடடுக கலகதுகொடுதது இரணட 
கொதிகணடபின, கருவேபபிலை - கால (1) பலம -- இகைக 
கொஞ்சம தணலிலவாடடிக குழமபிலபோடடி உடனே, 


நேய அல்லது எணணேய - சால (1) பலம, மிளகாய- அ௮ரைககால (1) 


1ாலம, கட6கு- அசைககால (1) பலம--இவைகளைககொணடு 
94-வது தாளிகமுறைபபடி தாளிதம சயராசெயது குழம 
பிறகொடடி உபயோசெகவேணடியது 





120. பருபபுக குழம்பு; 

நலலஜலம்‌ - கானகு (4) படி.--இகை ஆறுபடிஜலம கொளளுகிற ஒரு 
தவலையில விடசெ காயசஈவேணடியது 

துவரம்பருப்பு -அரைப (1) படி, நேய்‌- ஒரு (1) பலம, மஞ்சளபோடி - 
அரைககால (4) பலம--இகத மூனறு பதா£ததஙகளையும 
அபெபினபேரில கொதிததுககொணடிருககும ஜலததிற ஒன 
பினபின ஒனருயப போட்டு அ௮.துவும கொதிககத தொடு 
கினபிள தா பாததிரததைககொண்டு மூடிவைககவேணடியது 

மிளகாய - முககாலேயரைககால ($) பலம---இதைக கொஞ்சம நெய 
அ௮லலஅ எணணெயில பககுவமாய வறுததுககொணடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 377 


கோத்துமல்லிவிரை - ௮ரைப (0 பலம, மிளகு அரைககால (4) பலம, 
சீரகம்‌ - வீசம () பலம, வொதயம்‌ - ௮ரைககால (4) பலம, 
கொப்பரைததுருவல்‌ இரரைடரைப (21) பலம, இலவங்கப்பட 
டை% -அரைககால (4) பலம--இரநதப பதராததயகளை வெவ 
வேருயக கொஞ்சம மிய அலலது எணணெயில வறுததுக 
கொணடு முனனால வறுததுவைகதிுக்கும மிளகாயையும 
சோதது? ஓனமுயச கலநது ௮மமி ௮லலது ஆடடுககலிலபோ 
டமி வெணணெயபோலபைக்து ஒரு பாததிரததி௨ வைததுக 
கொளளவேணடியது 

நலலதலம்‌ கால (1) படி, புளி மூனது 3) பலம--இவவிசணடை 
பும ஒரு ரயமபூசின பாததிரகல போடடுக கலரத்துக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எமிததுவிடடு ௮சைதது 
வைத்திருககும சமபாரதை அபபுளிஜலத தில கல௩து அடுப 
பினபேரில வைததுக காயசசவலேண்டியது 

போடி.சேயதவுபபு - இணடேசால (91) பலம--இதைக கொதிகதுக 
கொணடிருககும காரகுகலகத கசைததபுளிப்ல போட்டுககொ 
ஞசகேரதறிறகு। பின, அடுபபினபேரில வெகதுகொணடஒிருக 
கும பருபபுச செமமையரய வெகதபதம பராததுககொணடு, 
௮௩த வெகதபருபபை அதன ஜலகதுடன எனமுல கட்டுடன்‌ 
கொதிததுககொணடிரு£கும சலாததபுளிபறகொடடி நனமு 
யக கலகதுகொடுதது மறுபடியுய கொதிககவிடகக கொஞ்சம 
லம சுணடியபின அகதக்குழமபில கொரசதைதைக கரணடியா 
லெடுதது அதிலேயே கொட்ட அது ஜலமபோலிருகதால, 

ஜலம்‌ அ௮ரைசகால () படி, அரிசிமா ஒவறமைய (11) பலம--இவவி 
ரணடையும தா. பாத்திரததி. போடடிக கலரததுக குழம 
பிலகொடடி. உடன கெள,யிககொமொ வேண்டியது பிரகு 
மகாஞசகேரததிறகுபபின தருகொி கணடஉடனே அகதப 
பாததிரததைக கீழே இறககிககொணடு, 

நேய ஒரு (1) பலம, மிளகாய - கால (4) பலம, கடூகு - கால (1)பலம..- 
இடத மூனறு பதராததயகளையும கொணடு 94-வழு தாளிதமு 
மைபபடி. தாளிதம தயராசெயது குழமபிறழகொடடி உடனே 
தாளிதம தயராசெயத கயணடியைககொணடு கிஎறவேணடி. 
யது பினபு, 

காயம்‌- இரணடு (9) கு எ.--இகை ஓரு ரூபாயெடை ஜலததிலகரைத்‌ 
௮௫ குழமபிலவிடடுப பினபு உபயோகிககவேணடியது 


சய வ தத வ்ப ம்‌ திம அமலி ப டவ வ மம்‌ ப வடட னம அன்‌ ம்‌ அன்ப எவனது 
உ இப்படடையைச ரில சோபபதிலலை அபபடி.ப மிரியமிலலாசவாகள அதை 
நீஇ விடலாம, 
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19]. காய்கிழங்குகளின்‌ பருபபுககுழம்பு. 


(பூ்சனிககாய, பரஙகிககாய, வெளளரிககாய, முரயகைககாய, கத 
(திரிககாய பநதலிய காயககாககொணடும, உருளைககிழககு, முளளய 
கக இழயகு முகலிய இழககுகளைககொணடும பினவருமாறு குழமபு 
செயயலாம 
ஏதாவது ஜா வகைககாய அலலது கிழஙகு - பதினெட்டு (18) பலம-- 

இதின காமபு முதலியவைகளை எடுகதுவிடடுச சிறுசிறு துணடு 
களாய நறுகசி வைகதுககொளளவேணடியது 
நலலதலம்‌ - கானகு (4) படி --இதை .ஐறுபடி 'ஜலம கொளஞாூற ஜா 
தவலையிலவிடடு ௮டுபபினமேலவைகதுக காயசச, 
துவரம்பருபபு - அரைப (11 படி, நேய அலலது எணணேய ஒரு (1) டலம, 
மஞ்சள்போடி-அரைககால(/)பலம --இஈச மூனறு பதராததஙக 
ளையும இடுபபினபேரில கொதிகநுக கொணடிருககும ஜலத 
(நில ஒனறினபின ஒனமுயப போடடு ௮இனமேல ஒருபாததி 
ரத்தை மூடிவைத்திருகது பருப்பு ,பூககாறபாகம வெஈதபதம 
பராததுககொணடு நறுககிவைததிருககும காய அலலது கழக 
கைப பருபபுடனயபோ டடு மறுபடி பம மூடி வைககவேணடியது 
மிளகாய - அரசையே ௮ரைககால |) பலம, கொததுமலலிவிரை - அரைப 
(4) பலம, மிளகு - கால (|) பலம, சீரகம்‌ - ௮ரைககால (1)பலம, 
வேந்தயம்‌- அரைககால (1) பலம, தேயததஎளளு - ஒரு (1)பலம, 
தேஙகாயததுருவல இரண்‌ (8) பலம --இகதப பதா தஙக 
காத தனிததனியே கொஞ்சம கெய அலலது எணணெயை 
விடடு வறுததுககொணடு பினபு ஒனமுயகக௨கது கொ௫ுசங 
கொஞசமாய ஜலததைவிடடு வெணணெயபோலசைத்து ஒரு 
பாததிரததில எடுதது வைததுககொளள வேண்டியது 
நலலதலம்‌ - கால (4) படி, புளி-மூனு (8) பலம--இவவிரணடையும 
இசணடசைபபடிஜலம கொளஞாம ஒழு ஈயமபூசெ பாததிரத 
இலபோடடுக க௮ரததுக கோது கொட்டை முதலியவைகளை 
எடுததெறிநதுவிடடு அதில ௮சைததுவைக திருககும காரமொ 
,ததையைப போட கலகக அடுபபினமேலவைததுக காயசசி 
அதுவும கொதிககத தொடங்கினவுடனே, பருபபுடன கொழு 
கொணடிருககும காய அலலது இிழஙபு செமமையாய வெந்த 
பதம பராததுககொணடு காய அலலது இழெங்கு பருபபு இவ 
விரணடையும ௮கன ஜலததுடன கொஇததுககொணடி ரக 
கும சமபாரஐகலநத கரைத்த புளியீல கொடடிக -கலகதுகொ 
கெகவேணடியது. குழமபு ௮பபாததிர ததியகுக குறைவா 
யிருகால அது நிரமபுமளவு ஜலததைசகொடடிக கலது 
கொடுககவேணடியது 
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உப்பு- இணடேகால (21) பலம.--இதை ௮௩௧௧ குழுமபில பேர்ட்டு 
அது செமமையாயக கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நலலஜலம்‌- அரைககால (4) படி, அரிசிமா- ஒரு (1) பலம--இவலிச 
ணடையும ஒனமுயக கசைததுக குழமபிலகொடடிக கரணடியி 
னால உடனே கிளறிககொடுககவேணடியது இலலாவிடடால 
மா உருணடையாயக கடடிபபோம, இவவாறு மாவைக கரை 
சீ.துக கொடடியபின ஒருகொதி கண்டவுடனே, 

நேய அல்லது எண்ணேய - ஒனஐரைப (1$) பலம, மிளகாய்‌ - கால (1) 
பலம, கடகு - கா (1) பலம... -இவைகளைககொணடு தா கரண 
டியில 24-வது தானிதமுறைபபடி. தாளிகசம தயாரசெயது 
கொண்டு குழமபில கொடடிக €ழே இறகசெகொளளவேண 
மூயது அநதக குழமபானது இரணட ரையபடியளவேயிரு£ 
தால வெகு ருசியாயிருககும 

காமம்‌- இசணடு (8) கு ௭--இதை ஒரு ர,பாயெடை ஜலததில கரை 
தத ௮௩த௪ சலததைக குழமபிலவிடடுக கல௩து உபயோகிக்க 
வேண ழூயது 





122. வதறலகளின பருப்புக்‌ குழம்பு. 
கத இரிசகசாய வதறல, கொததவரைககாய வதறல,சுணடைககாய 
வ(றல, பாகறகாயவாறல, மணததககாளிககாயவறறல, முதலிய வற 
பலாளைககொணடும பினவருமாறு பருபபுககுழமபு செயயலாம 
நலலதலம்‌- அரைப (1) படி, புளி- ஓன௰ரைப (13) பலம--இவவிரண 
டையும ஜா ரயமபூசின பாததிரததில போடடுக கசைததுக 
கோது கொடடை, முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 
உளுததம்பருபபு ௮ரைப (௫) பலம, தேயதத எளளு - அசைப (1) பலம, 
மிளகு- அரைப (3) பலம, மிளகாய அரைககால (4) பலம, 
தேஙகாயததுருவல்‌-கால (1) பலம.--இவைகளை ௮ரைபபலம 
கெயயில தனிததனியே வமுததுககொணடு ஒனமுயக கலகது 
வெணணெயபோலறைத்துக கரைததுவைத்திருககுமபுளியில 
கலஈது ௮பெபினபேரில வைத துககாயசசவேணடியது 
வேரததுவரம்பருபபு ௩- இரணடு (8) கரணடியஎவு இக்க கொதிச 
துககொணடி ருசகும சமபாரஙகல௩த கசைகத புளியடனபோ 
டடுிக கொதிககவிடவேணடிய.து 





உ பருபபு, ரஸம முதலியவைகளுககாகப பருபபை வேகவைபபதாயிருஈதால 
அதறகாசப போடும பருபபுடனபினலும வீசம (4) படி பருபபை அதகமாயப போ 
உடு அறு வொதபின அதில இரணடு கரணடியளவை எடுததுவைததிருநது அலலது 
அ.தறகாகவே வீசம (4) படி பருபபை வேகவைதழ இகருழமபில போடவேணடி 
யது எனற அறிக்‌ 
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உப்பு முக்கால (1) பலம--இதையும கொதிததுக கொணடிருககும 
குழமபிலபோடடு ௮3 கொஞ்சம சுணடியபின, 

ஏதாவது ஒருவகை வறறல்‌ ௮ரைப (7) பலம--இதை அரைபபலம 
கெயயில வறுததுக கொதிததுககொணடிருககும குழமபி௮ 
போடடுக கரணடியின தலையினால செமமையாய மசிததுப 
பினபு, 

ஜலம்‌ கால (]) படி, கடலைமா ஒரு (1) பலம--இவ.சிசண. பம ஒரு 
பாததிர ததிறபோடடிக கலரததுக ுழமபிலசொடடிக சளறிக 
கொதெது அத ஒரு கொதிகவடபின, 

நேய- ௮சைப (3) பலம, மிளகாய ௮ைககால ப) பலம, கடூகு - கால 
(1) பலம, உளுததபபரும்பு - கால (1) பலம--இபபதா£ததஙய 
கங்க கொணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிகம தயரா 
செயது குழமபில கொடடவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு 2) கு ௭--இதை ஒருரூபாயெடை ஜலத்தில கலரத 
தும்‌ தெளிவைக குழமபில விடவேண்டியது 





123 சேபபங்கிழங்குப பருபபுககுழம்பு 


ஜலம்‌ - இரணடேசால (91) படி, புளி ஓனரை (1) பலம--இவ 
விரணடையும ஒரு £யமபூகின பாகதிர/திலபோடடுச செம 
மையாயக கரைததுக கோது கோாடடை முதலியவைகளை எடு 
தீதுவிடடு, 

உபபு , அரைப (1) பலம--இகைக கமைததபுளியில பொடடுப பின்பு, 

ஆமணககுஇலை* பனனிரடு (18) பலம --இதை ஈறுககி ரயமழசின 
பாததிர ததிலிருககும கசைத்தபுளியில போட்டு, உடனே, 

சேப்பஙகிழஙகு பனனிரண_ூ' (12) பலம-.-இதையும கரைததபுளியில 
ஆமணககூலையுடனபோடடு அடுெபபினபேரில வைகதுச செம 
மையாய வேகவைததுக கழே இறககி, சே பபயகிழகைமடடும 
எடுத.துககொணடு மறழவைகளைக கொடட.விடடு எடுகதுவைக 
இருககும சேபபககழஙகைக கொஞ்சம ஜலததகைவிடகெகழு வி 
மேபறோலகளை உரிததுவிடடு! விலலைவிலலையாய ஈறுககிவைத 
துககொளளவேணடியது மேறசொலலிய விதபபடிப பக 
குவபபததுவ தினால சேபபயகிழறகன காறலகுணமபோம 

நல்ல ஜலம்‌- அரைப (1) படி, புளி- ஓஒனறரைப (1%) பலம -இவவிர 
ணடையும ஒரு ஈயமபூசினபாததிரததில போட்டுக கசைததுக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எதெதுவிடடு, 


இவலிலைைடைப போடுவ தனால்‌ நமைசசல குண்முளள இழங்குகளின காறல 
ம்கமும இதை மலா போடுவத்லவைு, போடுவே உதமம்‌, 
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உப்பு - ஒரு (1) பலம--இதைக கரைததபுளியில போடடு அடுப்பின 
மேலவைகதுக , காயசசிக கொதிசநுககொணடி ருககையில, 

வேந்த துவறம்பருபபு - ட்‌ இரணாடி (9) கரணடியளவு --இதைக கொதித 
துககொணடி.ருககும கரைததபுளியில போடடு அத்துடன்‌ 
தயாராகி வைதடிருகக௦ சேபபகிழஙகையும போடடு மூடி 
வைக்கவேண்டிய 

மிளகாய - சால(]) பலம, கோததுமல்லிலிரை - கால (1) பலம, மிளகு - 
அரைகக£ல (0) பலம, கோபபரை ஒரு (1) பலம, தேயாத 
எளளு - அரைப (1) பலம_இவைகளை ஓன௰ை சப்பலம செய 
யில தனிககனியே வறுததுப பினபு கனமுயககலகஈது வெண 
ணெயபோலராத,துக காலபடி ஜலததில கலரததுக குழமபில 
கொட்டி அதுவும சொஞசம சுணடியபின, 

அரிசிமா- ௮சைப (1) பலம--இசைா கொஞ்சம ஜலதூலை கரைத 
அக குழமபிலகொடடி உடனே கிள.மிகசொடுதது ஒரு கொதி 
ஈணடபின, 

நேய்‌- ஒரு (1) பலம, மிளகாய-அபை சகால (1)பலம,கடகு-௮ரைககால (4) 
பலம -- இமமூனயைககொலடு 24 வது தாளிகமுைபபட 
சாளிதம சயராசெயது குழாபில கொட்டவேணடியது 

காயம்‌ இரணடு (8) கு ௭--இதைத காலித.துக கொடடுவதறகு முன 
ஒரு டூபாயெடை ஜலக்‌ ல கரைததுக குழமபில கொடடவே 
ன்டியது 





124, குருமததஙகாய (சுககங்காய்‌) பருப்புக்குழட்பு. 
நலலஜலம்‌ - ௮ரைப (1) படி, புளி ௨னரறைப (14) பலம---இகக இர 
ணடை(ம ஒரு ரயமபூசின பாததிரததில போட்டுக கசைததுக 
கோது கொட்டை முதலியவைளை எடுததுவிடடி 129-வது 
வறறல பருபபுக குழமபிறகுத தயாராககின சமபா£ம அலலது 
காரசதைபபோலவே தயாராககிக கரைததபுளியில கலக.து 
அடுபபனமேல ஒவதது! சாயசசவலேணடியது அனாலதயா 
ராககுமசமபாசத ல மிளகைத களளிவிடடு ௮அதறகுபபதிலாய, 
பச்சைமி ளகாய - ஜனஐசைப (15) பலம--இதைச சிறுசிறு துணகெ 
ளாய ஈறுகசெ கொஞ்சம கெயயில போட்டு வகக$க குழம 
பில கொடடவேணடியது 
உபருபபு, ரமை மு,ததலியவைகளுககாகப பருபபை வேகவைபபதாயிருா தால 
அதிறகாசப போடும பருப்பின்‌ பிளனும வீச. (,) படி. பருபபை அதிசமாயப பேர 
டடு ௮௫ வொசபின அதல இரண்டு ச ரணடி॥ ராவை எடுகதுவைதஇரூது அலல ௭ 


அுதறகாசலே வசம்‌ (படி பருப“ப ( வதவை, ௮ இககுழமபில போடவேணடியது 
எனறு அறிக, 


388 இக்.து பாகசாஸ்திர 


வேத துவரம்பருப்பு * - இசணடு கரணடியளவு,--இதைக குழமபில 
போட்டு இதன மறறப பாகஙகளைக வறறலகளின பருபபுக 
குழமபிறகுச செயததுபோலவே செயய்வேணடியது. ஆனால 
வறறலுககுப பதிலாய அஈதவிடததஇில 8 பலம பசசைக குரு 
மததஙகாயை ௮௧தன தோலமுதலியவைகளைப பேரக௫ 6னுககி 
வேகவைததுக குழமபில போடவேணடியது 





325. கருவேப்பிலைக்‌ குழம்பு. 

நல்லஜலம்‌- அரைப (3) படி, புளி- அரைப்‌ (1) பலம--இவவிசணடை 
யூமா ஈயமபூசின பாததிரததல போடடுக கரைத்துக கோது 
கொட்டை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உப்பு - கால (1) பலம--இதைக கசைத்தபுளியிய போட்டு வைத்துக 
கொளளவேணடியது 

மிளகாய- ௮ரைககால (4) பலம, நேய-அரைப (1) பலம, உளுத்தம்‌ பரு 
பபு-ஒனறரைப (1) பலம, மிளகு-கால (1) பலம, கருவேபபிலை 
அரைப ($) பலம--இவைகளை இதஇிறரணட கெயயைககொ 
ண்டு வெவவேழுய வ௮த.துகசொணடு பினபு ஓனருயக கலக.து 
கொஞ்சம ஜலதகைத கெளிகது வெணணெயபோலசைகதுக 
கொணடு கரைத்த புளியிறகலககெ காயசசவேணடியது அது 
செமமையாயக கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நெய்‌-௮ரளைப ($) பலம, மிளகாய- அரைககால (1) பலம, உளுததம்பரு 
பபு-கால (1) பலம, கட$கு ௮ரைககால (4) பலம,--இவை 

, களைக கொணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயரா 

செயது குழமபில கொடடவேணடியது 

காயம்‌- இசணடு (£) கு ௭--இதை ஒருரூபாயெடை ஜலததில கரைத 
அககுழமபில கொடடவேணடியது 





426. பருபபுருணடைக்‌ குழம்பு. 

துவாம்பருப்பு-மூனுவீசம (ரீ) படி--இதைககொஞ்சகேரம ஊரவை 
தீஇருஈது செமமையாயககளைகது வடியவைககவேணடி.யது 

பசசைமிளகாய்‌ - இரணடு (9) பலம, பசசைக்கொத்துமல்லி - ஒரு (1) 
பலம, உப்பு -காலேயரைககால ($) பலம, இஞ்சி -அரைப (1) 
பலம, காயம்‌- மூனது (8) கு. ௭, தேங்காய்த்துருவல்‌- ஒனற 
சைப (11) பலம, எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூன (8) --இபபழமாரத 
,தஙகளில எலுமிசசமபழகதவிர மறறப பதாரததஙகளை வடிய 
வைதஇிருககும அவசமபருபபுடன கலஈது செமமையாய ௮ரை 

% இதன விவரத்தை 181-வது பககததில காட்டிய குதிபபிஞல அதில, 
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கீது ௮௧த மொததையில மேறசொலலிய மூன்று எலுமிச்சம 
பழஙகளையும பிழிகது கலகதுகொடுதது ௮௧2 மொததையை 
உளளங்கையகலீமும விரலகனமுூம உளள இரணடு அலலது 
மூனறு அ௮டைகளாகததடடி, ஒரு வாழையிலைத துணடி.றகுக 
கொஞ்சம கெய அலலது எணணெயைத்தடவி அதில அகத 
அடைகளைவைத்து இட்டிலியைபபோல ஜலததின * ஆவியில 
வேகவைதது ஆறறிஎ திறு சிறு துணடுகளாய நறுககவைத 
அதககொளளவேணடியது 

கேய- இரணடு (2) பலம--இதை ஒரு இருபபு வாணலியில விடடுிக 
காயச௫, காயங்க கெயயில மேலே சயாராககி வைததிருக்கும 
பருபபணீடத. துணடுகளைபபோட்டுப பாகுவமாய வறுதது 
வைத துகசொளள வேண்டியது 

ஈல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, புளி- முகாரல (1) பலம --இவவிசணடை 
பும ஒரு ரயமபூசினீபாததிரகதில போடமிக கரைததுக கோது 
கொட்டை முதலியவைகளை எடுத்துவிட, 

உபபு- அரைப (1) பலம, --இதை ௮௩தக கரைகு்தபுளியில போடவே 
ணடியது பிளபு, 

மிளகாய அ௮சைககால (4) பலம, கொததுமல்லிலிரை- கால (1) பலம, 
மிளகு - அரைககால (4) பலம, தேங்காயததுருவல்‌ - ஒரு (1) 
பலம, தேயத்தஎளளு ௮லைப (1) பலம--இகதப பதா£ததங 
களை வெவவேருயக கொஞ்சம நகெயயில பககுவமாய வறு 
திதுககொணூ?, பினபு ஓஒனாயக கலகது வெணணெயபோல 
ரசைததுக கசைதகபுளியடன கலகது, அடுபபினபேரில வைக 
அச செமமையாயக கொதிகாசசெயது அது சொஞ்சம 
சுணடியபின வறுததுவைததிருககும பருபபடைத துண்டுகளை 
அதிறபோடடுப பினனும கொஞசகேரம கொதிததபின, 

நெய- அரைப (1) பலம, மிளகாய -அரைககால (4) பலம, கடகு- ௮ரைக 
கால (4) பலம _-இவைகரககொணடு 9 வறு தாளிதமுறைப 
படி தாளிதம தயராசெயநு குழமபில கொடடவேணடியது. 

பெருங்காயம்‌- இரண (9) கு ௭--இகை இரணடு ு)பாயெடை ஜலத 
தில கபைதுக குழமபிலயிடடு உபயோகிகக வேணடியது. 





427. வெங்காயப்‌ பருபபுக்குழம்பு. 


வேங்காயம்‌- பனனிசணடு (12) பலம -- இதைப பெருஙகழககுகளா 
௧௧ கொணடுவகது ஈலலதணலினமேல அ௮வைகளைப போட்டு 





க இவவிடடிலியை ஜல தின ஒவியினால” வேகவைசுகும வித்தசைப பினனால 
பலவகை இடடிலியைபபறறிச செ1லதுமிடகதில முசல இட்டிலியைப பரக்க, 
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அககிழககுகளினமேலும கணலைபபோடடிக காகதிபபோகா 
மல சுட்டி எடுகதுககொணடு, தோலை யுரிதது அடியையும 
அனியையும ஈறுககி இரணடாகப பிளஈது ஈடுவிலிருககும குரு 
தீது அலலது முளையையும எடுக துவிடடு மெலிய வெளைத 
அணியில முடிபபுககடடி. வைச.துககொளளவேணடிப.து 

நல்ல ஜலம்‌-கூனு (8) படி--இதை ஒரு பாததரததிலவிடடு காயசசி, 

சோளம்கோய * ௮ரைப (1) படி--இகசை அடிபபினமேல கொதிததுக 
கொணட ருகரும ஜலக ல கொடடிக கல௩து அல வெக்காய 
மூடிபபையும போடடுக கொஞசகேரம செமமையரயக கொடு 
ததபின, 

நல்லஜலம்‌ - இரணடு (2) படி --இதை இரணடரை பபர்‌ ஜலம சொளளு 
கிற ஒரு ஈசயமபூசின பாகதிரகதிலவிடக காயசசி ஜலம 
காயகதவுடனே, 

துவரம்பருப்பு - கால (1) பரி, நேய - அரைப்‌ (1) பலம, மஞ்சளபோடி - 
வீசம (ர) பலம--இமதூனறு பதராததஙகளையும ஒனறின 
பின ஒனருகக கொஇகும ஜலகதில போடடி மூடிவைததிரு 
து, பிறகு பருபபு முககாறபாகம வெகசபதம பாரததுக 
கொணடு சோளககளுடியில வெக துகொடைருககும வெங்காய 
முடிபபை எ௫ககவிழகது ஜலசகில செமமையாயக கழுவி, 
வெகதுகொணடி ௬ககும பருபபிலபோடடு மூடி வைககவேண 
டியது 

மிளகாய - மூககால (1) பலம, கொததுமல்லிவிரை - ௮ரைப (1) பலம, 
மிளகு கால (1) பலா, சீரகம்‌- வீசம () பலம, தேஙகாயததுரு 
வல- மூன.று (3) பலம--இபபதராததஙகளைக தனிததனியே 
கொஞ்சம கெயயில வறுததுககொண?, பினபு ஒனருயக கல 
ஈது சொஞ்சம ஜலதகதைத தெளிகது வெணணெயபோல 
அரைகது வைசதுசகொளளவேணடி।.து 

நல்லஜலம்‌ - அரைப (1) படி, புளி - மூனு (8) பலம --இவவிரணடை 
யம ஒரு ஈயமபூசின பாதடிரததில போடூிக கசைததுக கோது 
கொட்டை முதலியவைசளை எடுததுவிடடு அரைததுவை- 
'இருகரும சமபாரமொததையைக கசைத்தபுளியில கலகக பரு 
பபுடன வெகதுகொணடிருககும வேங்காயமும ௮ததபபருப 
பும வெஈதபதம பா£தது அதில சமபாரகசலகக கரைததபுளி 
யைக சொடடி உடனே, 


அவவெக்சாயசதின கா.)றம போவதறகேயாம சிலா தன நாதறசசைபபோசசக 
கொஞ்சம சொயயில வதசகுகறதம உண்டு ஆனால சோளகசஞசியில வேகவைபப6 ர 
உதசமம, ்‌ 
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உப்பு- இசணடு (9) பலம --இதை யகதக குழமபிலபோடடுச செம்மை 
யாயககலநது தொதிககவிடடு ௮து கொஞ்சம சுணடியபின, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, அரிசிமா - ஒரு (1) பலம--இவவிரணடை 
பூமகரைதது, கொ௫கதுககொணட ௬௧ கும குழமபிலகொடடி 
உடனே கலககிககொடுதது ஒரு கொடிகணடபின, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - ௮ ௰ரககால (/) பலம, கடூகு-கால (1) 
பலம-*இவைக*ாக கொண?ி 91-வற காளித மூரைபபடி 
தாளிதம தயராசெயது குழமபில கொடடவேணடியது பினபு, 

பேருஙகாயம்‌ - இரண்டு (2) க ௭--இசை ஓரு பபபயெடை ஐலத்தில 
கரைக.துக முழமபி௰விடமி இறகதிவைத.துககொளள வேண 
யது 





பலவதை மோக்குழம்புகள்‌. 


இது ஈமது ஆகாரததியகுரிய அனனகததிறகு அநுபானமான 
பருபபு, பசசடி, புளிககுழமபு, பருபபுககுழமபு முதலிய பதா£கதங 
களைபபோல இதுவும ஒரு ருசிகரமான அ௮றுபரன பதர ததமாயிருக 
கினறது 





128. ஹாதா மோக்குழம்பு. 


தயி - ஒரு (1) படி--இதை கா றறமியலாமல கட்டி யாயும புளிபபா யு 
மிருககிறகாயப பாாதது இரணடரைபபடி. ஜலம கொளளுகிம 
ஜா ஈயமபூசின பாகஇரததில விட, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி -- இதை £யமபூசின பாத்திர தநிலிருக ௬௩ 
,தயிரில கொடி மதடினால செமமையாயச கடைஈதுவைச 
துககொளளவேணடியது 

உபபு- முககால (/) பலம, அரிசிமா கா (1) பலம, மஞ்சளபோடி - 
அரைககால (4) ர. எ-_-இமகூனவறயும ஒவதினின, ஒன 
மூய ரயமபூசின பாததிசததிலிருககும கடை௩க மோரில போ 
டடு, 

மிளகாம அரைப (3) பலம, கடலைபபருபபு - ஒனறசைப (1) பலம, 
தேங்காயததுருவல- ஓனுசைப (11) பலம--இமமூனது பதாரத 
தஙகளில கடலைபபருபபை மட்டும ஊழவைத்திருகது அது 
செமமையாய ஊறியபின மறம இரண்டு சாமானகளையும ஒன 
ரூய்ச சோததுககொணடு கொஞ்சம ஜலத்தைத தெளிதது 
வெணணெயபோ லசைத்து ஈயமபூெ பாததிரததிலிருககும 
தயிரில கலக அத்ப பாதநிரததை அடுபபினமேல வைத்து 


உடனே 
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பசசைமிளகாய - முககால (1) பலம, பசசைக்கொத்துமல்லி - சைப (1) 
பலம--இவவிரணடையும சிறிது சி.ரிசாய கறுககி அபெபின 
பேரிலிருககும மோககுழமபில போடடுக கலகது கொடுகக 
வேணடிய.து பினபு இதைப பொயகும வசையில கொதிக்க 
வைத்துப பினபு, 

சீரகம்‌- கால (1) பல்ம--இதை உளளக்கையில போடடுக ௧௪௧௫ 
அத மோரககுழமபில போடடு மதமொருதடவைத துழாவிக 
கொடுததுப பினபு, 

கருவேபபிலை - கால (1) பலம---இதைக கொததுடன கொஞ்சம தண 
லிலவாடடி. ௮5௩த மோககுழமபில போடடுப பொயகிப போ 
காமல இரணடு நிமிஷம அடுபபினமேலேயே வைதீஇருகது 
பினபு ழே இறக, வைததுககொணடு, 

நேய-அரைப (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (1) பலம, கடுகு - 
அரைககால (1) பலம--இகத மூனறு பதாரததஙககாயுய கொ 
ண்டு 94-வது தாளிக முமைபபடி. தாளிதம தயசாசெயது குழம 
பி௨ கொடடவேணடியது 





129 ஸாதா பச்சை மோககுழம்பு. 

தமீ£- அரைப (3) படி.--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகதில கொட்டி. 
அததுடன அரைககாலபடி ஜலதகைவிடடுச செமமையாயச 
கடைந்து வைக துககொளளவேணடியது 

உபபு - அரைப (1) பலம, மஞசளபோடி - விசம (2) ரூ எ--இகத 
இரணடு பதாரததககளையு கடைகதுவைத்திருககும தயிரில 
போடவேணடியது பினபு, 

தேங்காயததுருவல்‌ முககால (4) பலம, கடகு - கால (1) பலம, பச்சைமிள 
காய - முககால (1) பலம--இமமூனறு பதரா ததங்களையும 
அமமியில போடடுக கொஞ்சம ஜலததைத தெளிதது வெண 
ணெயபோல அரைத்துத தயிரீல கலககவேணடியது பினபு, 

நேய- ௮ரைப (8) பலம, மிளகாய - அரைககால (6) பலம, உளுததம்ப 
ரபபு - கால (1) பலம, கடகு -கால (1) பலம்‌.--இபபதாரததங 
களைககொணடு 94-வது தாளிக முறைபபடி. தாளிதம தயரா 
செயது பசசைமேோககுழமபில கொடடுவதறகுமுன கால 
ரூபாயெடை கருவேபபிலையை உருவித தாளிதததில போட்டு 
௮௩த தாளிததகை மோககுழமபில கொடடவேணடியது 





130. கடலைமா மோர்க்குழம்பு. 
தயிர்‌- ஒரு (1) படி --இதை ஒரு ஈயமபூசின பாகதிரததில விட 


கடைஈது வைததுககொளளவேணடிய த. 
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போடி.சேயதவுப்பு - முக்கால (4) பலம, வறுத்த மிளகாயப்பொடி, - கரல 
(4) பலம, வயத்த வேந்தயப்போடி - அரைசகால (8) பலம-- 
இகத மூனறு பதாக த௫களையும கடைகத தயிரில போடடு, 

பசசை கொத்துமல்லி- கால (1) பலம, பச்சைமிளகாய்‌ - ௮ரைப (1) 
பலம --இவவிரணடையும பொடி பபொடியாய நறுககெகொ 
ஞ௫௪ம கையால கஈசுககக கடைதத தயிரில பேரடவேணடிய௰. 

நல்லஜலம்‌- கால (1) படி, புளி- அரைப (6) பலம.--இவவிரணடை 
பம ஒனறரைபபடி. ஜலம கொளளுஇற ஈயமபூே பாததாத 
சிறபோடடுக, கைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை 
எடுகதுவிடடு, 

கடலைமா- ௮சைப (1) பலம--இதைக கரைததபுளியில போடசெ 
செமமையாயக கலகதுகொதெது ௮ஈதப பாகதிரதகதை அடுப 
பினமேலவைதழுக காயசசவேணடியது 

மஞசளபோடி - அரைககால (4) பலம--இதைக கொதிததுககொணடி 
ருககும கரைததபுளியில போடடு, அது செமமையாயககொதி 
ததபின மேலை தயராசெயது வைதஇருககும காரம முதலிய 
வைகள கலகத கடைகததயிலர அதில கொடடி.௪ செமமை 
யாயக கலகதுசொடுதது அசையஙகுலம வதறுறெவரையில 
கொழதிககவைதது, 

நேய ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய- அரைககால (4) பலம, ௧6கு- 
அரைககால (1) பலம --இமமூனறையு கொணடு 94 வது தா 
ளித முறைபபடி தாளிதம தயராசெயது குழமபில கொடட 
வேண்டியது 

கருவேப்பிலை கால () பலம--இதைக கொத்துடன கொஞசம்‌ கெரு 
பபில வாடடிக குழமபில போடடுக ழே இரகடவைததுக 
கொள்ளவேண்டியது 

காதிறு வகை 
19% கடலைமா பச்சை மோககுழம்பு. 

தமீா- அரைப (1) படி --இதை ஒரு £யமபூசின பாதநிரதஇலவிடடுக 
கடைகது வைததுசகொளளவேணடியது 

போடிசேயத வுப்பு-காலேயரைககால (4) பலம, வறுத்தமிளகாயப்போடி - 
அசைககால (4) பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம (1) ரூ ௭., வறு 
த்த வெந்தயப்பொடி - வீசம (ர) பலம, கடலைமா- ௮ரைப ($) 
பலம--இகதபபதராதத௫களை ஒன நினபின ஒனமுயக கடைநத 
கயிரில போடடுப பினபு, 

பசசை மிளகரய - ௮ரைப (3) பலம, பச்சைக்கோத்துமல்லி - அரைககால 
*) பலம--இவவிரணடையும பொடி பபொடியாய கறுகதத 
தயிரில்‌ போட்டு மெதுவாயப பிசைநது கலந்துகொெதபின, 

24 


188 இத்து பாகசாஸ்‌திர 


கேம்‌ - ௮ரைப ($) பலம, மிளகாய - அரைககால 4) பலம, கடூகு- 
அரைககரல (1) பலம--இவைகளைககொணடு 94% வது காளித 
முறைபபடி காளிதம தயா£செயது மேறபடி குழமபில கொ 
டடவேணரயநு. 


382, கடுகு தேங்காய மோரகககுழம்பு. 
தயா- ஒரு (1) படி--இதை ஒரு £யமபூசின பாததிரகஇிய விடட 
செமமையாயக கடைகது வைததுககொ௱ளவேணடயது 
பொடி சேயதவுப்பு - முக்கால [2] பலம, மஞ்சளபோடி - அரைக்கால ரு 
பலம--இவவிரணடையும கடைநததயிரில போடடு, 
தேஙகாயததுருவல்‌ - ஒனறரைப (]$) பலம, கட்கு - கால (1) பலம, மிள 
காய - கால (1) பலம, ஊறின கடலைபபருபபு - ஒரு (1) பலம-- 
இவற்றை அரைததுத தயிரில கலககவேணடஒயது 
பசசைமிளகாய - ௮சைப (1) பலம, பசசைகோத துமலலி வரைககால 
($) பலம--இவவிரணடையும சிறுசிறு துணடுகளாய நறுச 
இக கொஞ்சம கசுகநிக காரஙகலகத தயிரிலபோடடுக கல௩து 
கொடககவேணடியது மாப பகாரததநகளையம பாகங்களை 
1/௨ 180-வ.து கடலைமா மோகுழமபைபபோலவே செயய 


வேணடியது 





393. காயகிழஙகுகளின மோககுழமரு: 


சாாயலபூசினிககாய, புடலங்காய, வெங்டைசகாய, சுரைகசாய, 

வெளளரிககாய ரூதலிய கயபபிலலாத காயகளையும , உருளைசகிழயகு, 

சேபபமழெயகு முதலிய கிழதுகுகளையு/கொணடு பின வருமாறு 

மோககுழமபு செயயலாம 

ஏதாவது ஒரு வகைக்காய அலலது கிழஙகு - பனனிஈணடு (18) பலம 
இ.தின காமபு முதலியவைகளை எடுததுவிட ௪ சிறுசிறு நுணடு 
களாய நறுககிவைததுக கொளளவேணட.யது 

நலலஜலம்‌ - கால (1 படி --இதை ஓனறசைபபடி ஜலம கொளஞ்கிர 
ஒரு பயமபூசினபாததிரததில விடடுக காயசசி௪ கொதிததுக 
கொணடிருகசையல நற்ககிவைததிருககும காய ௮லலது இழ 
ஙனை தானகளை அதிறபோடடு மூ.டவைககவேணடயது 

நல்லஜலம்‌ அரைககால (4) படி, புளி- அரை (1) பலம--இவவி 
ரணடையும ஒரு ரயமபூசின பாததிரததில போடடுக கீரைத்‌ 
துக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உப்பு - முக்கால (1) பலம, வறுத்தமிளகாயப்போடி - ௮ரைககால (4) 
பலம வறுததவேநதயபபோடி வீசம (ப்‌) பலம, 'மஞ்சளபொடி - 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 399 


வீசம () பலம, பச்சைமிளகாய்‌ -காலேயரைககால () ப, 
பசசைக்கோத்துமல்லி - கால (1) பலம--இபபதராததஙகளில 
பசசைமிளகாய 'கொததுமலலி இவவிரணடைததவிர மறறவை 
களைக கரைததபுளியில போட?ப பினபு, பசசைமிளகாய கொ 
கீதுமலலி இவவிரரைடையம பொடிபபொடியாய நறுகடிக 
கரைததபுளியில போடவேணடியது. பினபு, 


இஞ்சி- வரைககால (4) பலம --இதின மேலதோலைச சவிவிடடு ஈன 


முய ௮சைததுக கரைததபுளியில போடடுக கலகது, 


தயி - சைப (1) ப,ி--இதைச செபமையாயக கடைகது ஈயமபூசின 
பாததிரகதிருககும கரைதத புரியில கொட்டி! கலகது 
கொடுத்து வெகதுகொணடி ருகுமகாய அலலது நழெயகு முச 
காறபாகம மிவகதபின ரஈயமபூசின பாத்தா ததுபிருசகும தயி 
கலநத கரைததபுளியை அதில கொடடிக கொஞ்சம சணடுகிற 
வசையில சொதஇிககசசெயது பினபு, 

கடலைமா- ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம ஜலததில கரைகதுக 
கலக௫க குழமபில சொட்டிக கலகறுகொடுதது மறுபடியூம 
ஒருசொதி ரணடவுடனே புகதிய மோரககுழமபுகளுககுக 
அலதறும கருவேபபிலையும போடடதுபோலவே இதற[கும 


போடவேணரி!ுது 





134 சேபபங்கிழஙகு மோர்குழம்பு. 

நல்லதலம்‌ - இரணட (2) 14, புளி ஒர (0) பல2--இவவிரஹாடை 
ம ஒரு ஈயமபூசின பாததிர ததில போடக கரத நஅடுப 
பினமேலவைததுக காயசசவேணடியுு 

உபபு -அரளைப (2) பலம--இகைக காயகஈதுகொணடி.ரகரும சரைக்க 
புளியிறபோடடு, 

ஆமணக்கிலை - 4 பனனிரண? (19) பலம--இதைக கீரைகறுககுவது 
போல ஈறுககெ கரை புளிய்ல போட்டு, 

சேபபங்கிழஙகு - பனனிரணடு (19) பலம -- இதையும மேறபடி. கொதி 
தீதுககொணடிருககும புளிபல போட்டு மூடிவைககவேணடி 
யது கிழகரு வெஈதபதம பாரத துககொணடு, அடுபபைவிட 

டூறக௫க கிழயருகளைமடடும பொறுககககொணடு செமமை 

யாயக கழுவி மேறஜோலைப போககித துணடுதுணடாய நறுக 

வைததுககொளளவேணடிய.து இவவாறு அதப்பத்தி 


% இவவிலையைப போடுவ னால. மமைசசல குணமுளள இழஙகுகளின காறல 
நிகமும இதைச சிலா போடுவதிலலை போடுவதே உததமம, 


190 இர்௫ பாகசாஸ்தா 


இழகசைச்கொண்டு 198-ங ன மோரசச்குழமபைச செயதது 
போல மறறப பாசககளையும செயயவேணைடியத்‌. 
வையம்‌ 
33%. காய்‌ இழங்குகளின்‌ மத்றொருவகைச்‌ 
சாதா மோர்க்குழம்பு: 
சாமபலபூசினிககாய, புடலககாய, வெணடைககாய முதலிய காய 

களையும சேபபஙகிழஙகு, உருளைககிழககு முதலிய “இழ௫குகளைபுங 

கொணடு பினவருமாறு மேராககுழமபு செயயலாம ஆனால சேபபங 

இழககைககொணடு குழமபு செயகையில, முதலில அதன காலை 194- 

வது குழமபில கஇிழஙகினகாரலைப போகடியதுபோல போகிககொளள 

வேணமெ;. 

ஏதாவது லா வகைக்‌ காய அல்லது கிழங்கு - பனனிரணடு | 12) பலம -- 
இதனகாமபுமுகலியவைகளை எடுகதுவிடடுத துண௫துணடாய 
நறுககி வைததுககொளளவேணடி யது 

நலலஜலம்‌ - கால (1) படி.--இதை ஒன௰ரைப்படிஜலம கொள்கிற 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததிலவிடடுக சாயசரி ஜலம கொதிக 
கததொடககினவுடனே கறுககிவைததிருககும சாய அலலது 
கிழக்கை அதிற போட்டு வேகவைக்கவேணடி.ய நு, 

தயிர்‌- ஒரு (1) படி.-இதை கா உறமிலலாமலும கடடியாயும புளிப 
பாயுமிருககறதாயபபாதது இரணடரைபபடிஜலம கொளளு 
இற ஒரு ஈயமபூசின பாததிர ததிலவிடடு, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி.--இதை ரயமபூசின பாததிரததிலிருககும 
,தயிரிலகொடடிச செமமையாயக கடைகது வைத்துக கொளள 
வேண்டியது 

உபபு - முககால (4) பலம, மஞ்சளசளபோடி. - ௮ரைககால (4) பலம. 
இவவிரணடையும ஈயமபூசின பாததிரததிலிருககும தயிரில 
போடடு, 

அரிசிமா- ௮ரைப ($) பலம-..இதையும தயிரிலபோடடு௪உ செமமை 
யாயக கலஈதுககொடுககவேணடியது பினபு, 

மிளகாய்‌ - அரைப (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - ஒனறைப (11) பலம, 
தேங்காய்த்துருவல்‌ - இனஐசைப (]$) பலம -- இரத மூனறு 
பதாரசதகளையும கொளஞாசம ஜலககெளிதது அரைகதுக 
கொணடு தபிரிற்கலக்க ௮டுபப்னபேரிலவைத.து உடனே, 

பச்சைமிளகாய்‌ - முககால (3) பலம, பச்சைக்கோத்துமல்லி - அசைப (4) 
பலம--இவவிரண்டையும சிறுசிறு துணடுகளாய நறு௧க 
கொஞ்சம கையால சசககி அபெபினமேல காயகதுகொணடி. 
௬ககும தமிரிற போடடு௪ செமமையாலக்‌ சலகதகொடுதது 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌, 353 


தனமுயக கொகெகத தொடய$ூயெபின்‌ மேலே வேசவைதநஇிருக்‌ 
கும காய அலலது ழக்கு செமமையாய வெகதபதிம்‌ பாத 
அகசொண்டு ௮தை இஈதக கொதிககும மோசகுழமபிறகொட 
டக களறிககொடுதது இதுவும செமமையாயக சொதிததுக 
கொஞ்சம சுணடியபின, 

சீரகம்‌- கால (1) பலம--இதை உளளங்கையில போடடுக கசககி 
மோரசசகுழமபில போடவேணடிய து பினபு கருவேபபிலை, 
காளிசம இவைகளைச சாதா மோரககுழமபுககுப போடடது 
போலவே இதறகு போடவேண்டியது, 





136. மிளகு €ரகப பச்சைமோக்குழம்பு. 

தயிா- அரைப (1) படி.--இதை ஒரு ரயமபூெ பாதஇர ததிலவிட்டு 
இகதுடன அ௮ரைககாலபடி. ஜலசசையும சோத்து செமமை 
யாயக கடைஈது வைத துககொளளவேணடிய.து 

உப்பு- அரைப (1) பலம--இதை ௮௩௧,௫ கயிரிலபோடடுக கலகது, 
சீரகம்‌-கால (1) பலம, மிளகு - கால (1) பலம, தேங்காய்த்துருவல்‌- 
கால (4) பலம -- இமஞமூனது பதராததஙகளில தேஙகாயத 
துருவலைததவிர மறறவைகளைக கொஞ்சம மெய்யில வறுத 
துப பினபு எலலாவறறையும ஜலகதைவிடடு வெணணெய 
போலரைத.நுத தயிரிலலலககவேணடியது பினபு, 

கருவேப்பிலை - அபைககால (4) பலம---இதைக கொஞ்சம கணலிஎ 
வாடடி. மோககுழமபில போடவேண்டியது, பினபு, 

நேய்‌- ௮சைப (4) பலம--இதை ஒரு கரணடி.யில விடடுக சர்யசசி 
கெய காயகத்வுடனே, 

அரிசி- அரைககால (4) பலம--இதைக சாயகதகெயயில போடடுக 
கரணடிககாமபினால ளெ.றிககொடுக நு உடனே, 

சீரகம்‌- அரைககால (4) பலம--இதை வறுபடடி ருககும அரிசியுடன்‌ 
போடடு காந௩திபபோகாமல சடபடவெனகிற சபகத்துடன 
சுபககுவமாயக தாளிதம தயாரானவுடனே பசசை மோக 
குழமபில கொடடிப பரிமாற௱வேணடி யது 





எருபுளி அல்லது காளன்‌. 
இது மலையாள தேசததிறகுரிய போஜனத்தின ௮றுபாக வஸ்து 
வாய! இருகெறது இததேசச்தாரில பொருமபானமையேோ இசை 
விருமபுகற இலலை 
ரேந்திரங்காய்‌ என்னும்‌ வாழைக்காய - ஆ௮ (6) பலம, சேனை -பதது (10) 
பலம,&-ஃஇவறறுள கேகஇிரஙகாபின ௮௨. அனி தோல முதலிய 


192 இச்.து பாகசாஸ்திர 


லைகளைபபோககிவிடடு இரணடாயப பிளகது ஓவவொரு ௮ப்‌ 
குல நீளமுளளதாயும, சேனையின தோலைபபோகூ எலுமிச 
சலகாயளவு பருமனுளள வைகளாயும சானகளாக? மேறசொ 
னன கிறைபபடி நிறுததுவைததுககொணடு, 

மஞ்சட்போடி வீசம (7) ர. ௭, புளித்தமேரா- வீசம (ஸீ) படி 
இவைகளை மேறசொலலிய காயகிழயகு தானகளிறபோட்டு 
கனமுயப பிசறிககொடுதது நலலஜலககசைககொணடு கழுவி 
விடடு ௮கதானசளினமேல அரையஙகுலம நிறகுமபடியாய 
ஜலகதைககொடடி அதில, 

உப்பு ஆறு (60) பலம, மஞ்சடபோடி சால (1) பலம, மிளகு - ரைப்‌ 
()) பலம, மிளகாய - ௮ரைப ($) பலம டுவவஸதுககளில 
மிஈகு, மிளசாய இவவிரணாடைமடடும ஜலததைவிடடு வென 
ணெயபோ லரைததுககொணடு இவைகளெலலாவதறையும 
பாததிரகதிலிருககும ஜலததோடுகூடிய தானகளிறபோடடுக 
கலகதுகொடுகது ௮தையடுபபினபேரில வைதது வேகவைகக 
வேணடிய.து பினபு ௮.து ஈனருய வெது ஜலமசுணஉயபின, 

புளிதததயா- ஆறு (6) படி, பசசைக கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம-- 
இவவிரணடையும வெகதிருககும தானகளிலகொடடி.ககல௩.து 
கொடுதது அகதபிரானது 5 படியாக வமரவிடடு, 

தேங்காய - இரணடு, சீரகம்‌- கால (1) பலம--இவற.நுவ தேங்காயை 
உடைத்துப பூபபோநறுருவிச சரகததுடனகலகது அரைதது 
எருபுளியிறகலஈது அடுபபைவிடடி.றகக, 

தேஙகாயேண்ணேய - இசணடு (8) பலம, கடகு - ஒரு (1) பலம, வேத 

' யம்‌-கால (]) பலம--இவைகளைககொணடு 94-வது தாளித 
முழைபபடி. தாலிதஞ்செயது எருபுவிபிறகொடடி. கனமுயக 
கலநதுகொடுதது உபயோகிககவேணடியது 
இபபதா£கதம சேனை, கேககரஙசாய, பூசினிககாய, உருளைககிழ 
நகு முதலியவைகளைககொணடும செயயலாம 





பலவகைக்‌ கூட்டுகள. 
இதுவும மேறசொலலிய பருபபு, பசசடி, குழமபு முதலியவை 
களைபபோல ஒரு ர௬சகரமான ௮றுபான பதா ததமாயிருபப.து மன 
நிச சரீரதடிறகும ஆரோகஏயமானது இககூடடுகளில புளிசேராத 
வதிறகுப பொரிசசகுழமபு எனம சொலலுவதுணடு 





137. காய்தெங்குகளின்‌ பொரிச்சகுழம்பு 
கொததவரைககாய, புடலஙகாய, வெளளரிககாய, பீரககஙகாய, 
அவரைககாய, வாழைககாய, பறஙஇிககாய, பூசினிககாய, முருஙகைக 
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காய முதலிய காயகளைக கொணடும, ககனர்கத்கவு சேபபங்கிழ 
ங்கு * முதலிய கிழஙகுக-॥ககொணடும பினவருமாறு பொரிசசககுழ 


மபு செயயலாம 


ஏதாவது ஓாவகைக்‌ காய அல்லது கிழங்கு - பனனிஈணடு (19) பலம-- 
இதன காமபுமுதலியவைகுஜ யெடுததுவிடடுச௪ சிறுசிறு துண 
டுகளாய கறுககிலவததுக கொ ॥ளவேணடியது 

நலலஜலம்‌- அரப (1) படி இதை ஒருபடி ஜலம கொஞ ஒரு 
ஈயமபூசின பாதஇரசதிலவிட&/்‌ ௮பபிலவைததுக காயசசி 
கறுககிவைசுஇிருககு॥ காய அலலது இழயகை அ௮திறபோடடு 
வேகவைக்கவேணடியது 


மிளகு - கால (1 பலம, மிளகாய- ௮ரைககால (4) பலம, உளுததம்‌ 


பருப்பு - ஒரு (1) பலம, தேஙகாயததுருவல - ஒனஒ௰சைப (14) 
பலம.--இகதச சாமானகளை வெவவேடியக கொஞ்சம கெய 
அலலது எணணெயில வருது கொஞ்சம ஜலததைவிட 
டரைத்து தா பாத்திர தில எடுதது வைதறுககொளள வேண 
டியது 

பால கால (1) படி, உபபு அரைப () பலம, வறுகடலைமா - ஒரு (1) 
பலம--இகத மூனது பதா ததகசளையும ௮ரைததுவைததி 
ருககும கா,சதில கொடடி ச செமமையாய/க கல௩து மேலே 
வேகவைதஇருககும காய ௮லல.து கிழஙகு செமமையாய வெக 
தபதமபராகதுகசொணடு ௮திய கொட:.வேணடி!ு து. அபப 
டிக சொடடியபின மறுபடி.யு! செமமையாயககொதிககவிடடுக 
கீழே இறககிவைததுககொயளவேணடியது பினபு, 

கருவேப்பிலை - கால (1) பலம--இதசைக கொததுடன கொஞ்சம தண 
லிலவாடடி. அநதப பொரிசசகுழமபிறபோடசச செமமை 
யாயச கலஈதுகொடுதது அ௮அதனபின, 

கேய- ஒரு (1) பலம, கட்கு அரைக்கால () பலம, உளுததம்பருபபு டு 
கால (1) பலம, கடலைபபருபபு கால (1) பலம---இகதப பதா 
ததஙகளைககொணலி 94- வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிகம 
தயாரசெயது பொரிசசகுழமபில கொட்ட வேணடியது. 

தேவையானால இபபொரிசச குழமபுகஞூககு ௮ரைககாலபடி துவ 
சமபருபபைச செமமையாய வேகவைத்‌துக காயகிழயகுகள ஈனருய 
வெகதவுடனே காரம முதலியவைகளைபபோடுவதறகுமுன போடலாம 


வலயக்‌, 





* இகஒழஙசைக குழமபில சோபபசறகுமுன 180, 189 இப்பககலகளில சொல 
லியபடி ௮சன 'சார௯ைப போகசேகொளளவேணடும, 


8. இத்‌ பாகசாஸ்‌இிர 


129. தூல்கோல பொரசிச்சகுழம்பு. 


நூல்கோல்‌ - இருபததினானகு (24) பலம--இகை கானகாய கறுகக 
ஜலததில செமமையாய வேகவைத்து ஆறறி தன மேற 
மோலை உரிதது௪ சிறுசிறு துணடுகளாய கறுககி வைத்துக 
கொளளவேணடியது 
நல்லஜலம்‌- அரைப ($) படி --இதை ஒனறரைபபடிஜலம கொள்ளு 
இற ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகதில விட ' அபெபினமேல 
வைததுககாயசசி நறுகவைததிருககும நூாலகோல தானகளை 
அதில போடவேணடியது ்‌ 
மிளகாய்‌ - அரைககால (/) பலம, மிளகு - கால ($) பலம, உளுத்தம்பரு 
ப்பு- ஓனறரைப (13) பலம, தேஙகாயத்துருவல்‌ - ஒனறரைப 
(1) பலம--இவைகளைத தனிததனியே கொஞ்சம கெய ௮ல 
லது எணணெயில வறுத்துப பினபு ஓனருயக கலஈது கொஞ 
சம ஜலததைத தெளித்து வெனணெயபோலரைத்து தா 
பாததிரததில எடுதநுவைததுககொளளவேணடியது 
பால- (1) படி இதல அசைத்துவைததிருககும சமபாரததைக கல 
௧௫ மேறசொனன நூலகோலில கொடடிக கலஈ£து கொடுக்க 
வேணடியது பினபு, 
போடிசேயத உப்பு - ௮மைப (ழ) பலம --இதையும பொரிசசகுழமபில 
போடடுக கலஈதுகொடுததுக கொழுசம சுணடுகயவரசையில 
கொதிததபின, 
வறுகடலைமா - ௮ரைப (1) பலம -- இதைக்‌ கொஞ்சம ஜலததில 
, கரைததுப பொரிசசகுழமபில கொடடிச செமமையாயக இள 
ட.நிககொடுசமு ஒரு கொதிகணடபின €ழே பிறககககொணடு, 
கருவேப்பிலை - கால (1) பலம--இதைகககொஞ்சம தணலில வாடடிப 
பொரிசசகுழமபிறபோடடு உடனே, 
நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - ஒரைககால (5) பலம, கடகு ௮ரைக 
கால (3) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம --இவைகளைக 
கொண்டு 94-வது தாளிதமுறைபபடி. காளிகம தயாசெயது 
பொசிசசகுழமபில கொடடவேணடியது 
இதில பருபபைச சோததுககொளளவேணடுமானால 187- வது 
பொரிசசகுழமபிமகுச சோததுககொணடதுபோலவே இதறகும சோ 
ககவேணடியது. இதைபபோலவே பீடரூட, காலிபிளவா, €மைப 
பறஙஇஙகாய முதலியவைகளைககொணடும பொரிச சகுழமபு செயய 
லாம. மேமசொலலிய 187, 189 இஈதலகககஙகளையுடைய பெர்ரிச௪ 
குழமபுகளில கணடி.ருககும பாலுககு பதிலாய ௮வவளவான ஜலத 
தைச சோததுககொளளலாம 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. ௧96 


139 காய இழங்குகளின்‌ கூட்டு. 


வாழைககாய, புடலஙகாய, பிரககககாய முதலிய காயகளையும , 
உருளைககழஙகு, சேபபஙகிழஙகு * முதலிய இழககுகளையுகொணடு 
பின வருமாறு கூடடு செயயலாம 
ஏதாவது ஓாவகைக காய அலலது கிழஙகு - பதினெட்டு (18) பலம-- 
இதன காமபுமும்லியவைகபாப போககச சறுசிறு நுணடு 
களாய நீறுகசவைசதுககொளள வேண்டியது 

நலல ஜலம்‌-அரைப (1) படி --இகை ஒனவறசைபபடிஜலம கொளளுகிற 
ஒரு ர£யமபூசின பாததிரதடிலவிடடுக காயசசி ஜலம காயகத 
வுடனே ஈறுககிவைககிருககும காய அலலது இழஙகை அதில 
போடடு மூடி-வைகவேணடி யது 

மிளகாய - அரைககால (1) பலம, மிளகு - கால (1) பலம, உளுத்தம்‌ பரு 
பபு- ஒனறரமைப (/7) பலம, தேஙகாயததுருவல - இரணடரைப 
(2$) பலம, தேயததஎளளு - அசைப ($) பலம--இகதச சாமான 
சளைக கொஞ்சம கெய அலலது எணணெயில வெவவேராய 
வறுத.து ஒனமுயக கலகது அமமியில போடடுக கொஞ்சம 
ஜலகதைவிடடு வெண்ணெயபோலரைத்து ஒரு பாததிரததில 
எடிகதுவவததுககொளளவேணடியது 

நலல ஜலம்‌- கால (1) படி, புளி- ஒரு (1) பலம -- இவவிரணடையும 
ஒரு ரயமபூசின பாகதிரசுதில போடடுச௪ செமமையாயச கரை 
தறுக கோறு கொடடை முதலியவைகளை ஏதெதுவிடடு வெஈ 
நுசொண உருசரும காய அலலது கிழககில விடவேண்டியது 
அகதககரய அலலது கிழஙகு செமமையாய வெகதபதம௫ராத 
அகசொணடு அரைததுவைததிருககும சமபாசகதைக கொஞ 
சமஜலததைவிடகெ கரைத்து வெகத காய அலலது கிழஙகில 
விடடுக காணடி யினால களறிசகொடுதது உடனே, 

போடிசேயத உபபு ூ₹கால (4) பலம--இதையும கூடடிலபோடடுக 
சலகதுகொடுததுச சுணடுகிறவரையில சொதிதகபின, 

கருவேபபிலை - கால (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணலிலவாடடிக 
கூடடில போட்டு உடனே, 

நேய- அரைப ($) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (4) பலம, கடகு - 
அரைககால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கரல (1) பலம-- 
இகதப பதராததஙகளைககொணடு 24 வது தாளிதமுறைபபடி. 
தாளிதம தயாசெயது கூடடில கொடடவேணடியது 

சேயையானால இககூடடுகளஞுககு ௮ரைககாலபடி. துவரமபருப 
பை௪ செமமையாய வேகவைதது காயகிழஙகுகள செமழையாய 





* இக௫ழகை4 கூட்டில சோபபததறாமுன 180, 180-வர பகாககளில சொல 
லியபடி அதன காரலேப 'பாச்சிசபொளளவேணடியது, 
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வெஈதவுடனே காம முதலியவைகளைப போஜெதறகுமுன கலகக 
வேண்டியது கூடடை அபெபைவிடடிறககுவதறகுமுன அதாவது 
கருவேபபிலையைபபோடுகையில, ஒருபிடி. சடலையைககொஞ்சம ஊா 
வைத்திருகது செய அலலது எணணெயில வறுததுககூடடில போட 
லாம 





3&0 பாகற்காய்க்‌ கூட்டு, 

பாகறகாய - பதினெட்டு (18) பலம,--இதை விலலைவிலலயாய நறுக௫ 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில போடடுவைததுககொணடு, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூனு (8) --இதைக ௧௪௧௫ நறுககி, ௩றுகவைத 
,இருககும பாகறகாயில பிழிகது, 

போடிசெயத்‌ உபபு- கால (1) பலம.--இதையும அககாய்ல போட்டு 
ஒரு நாழிகைவரையில மிருதுவாயக கையால பிசைஈதுக 
கொணடேயிருகது 15 கிமிஷம வரையில அபபடியே வைத 
இருஈ.து பினபு செமமையாயப பிழிகது எதெதுககொளள 
வேணடியது இபபடிச செயவதினால இதன சசபபு நீஙகும 
இவவாறு கசபபெடுதக பாகறகாயத கானகளைககொணடு 1 )0- 
வது காயகிழககுகளின கூடடைச செயததுபோலவே இதைக 
கொணடும கூடடு செயயவேணடியது 

41. மற்றொருவிதப பாகற்காய்க கூட்டு 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி ௮சைப (1) பலம--இ_ஏவிரனடையுா 
ஒரு ஈயமபூச பாததிரததில போடடுக கரைதநுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிட 9, 

உப்பு - கால (1) பலம, வெல்லம்‌ - அரைககால (8) பலம --இவைகளை 
யும கரைசதபுளியில போடவேணடியது 

பாகறகாய-ஆ௮ (6) பலம.--இதை விலலைவிலலையாட நறுகடத தயாரா 
௧௫ வைததிருககும கசைததபுளியில போடடு௪ச செமயாய 
வேகவைத்து அ௮டுபபைவிடடி.றகடி ஜலததை வடித்து விட்டுப 
பாகறகாயைப புதிய ஜல.ததினால கழுவிபபிழிஈது சிததபபடு 
தீதி வைததுககொளளவேணடியது. 

நெய அல்லது எண்ணேய்‌ - ஓஒனறரைப (14) பலம--இதை வாணலியில 
விடடு அடுபபினமேலவைததுக காயசசி அதில கைபபைப 
போக வைதஇிரழுககும பாகறகாயைப போட்டுக காஈதியபோ 
காமல வத்கசிவைததுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனறேயரைககால (11) படி, புளி- ஒரு (1) பலம--இல்‌ 
விரணடையும ஒரு ர யமபூசின பாததிரததில போடடு௪ செம 


பலவகைப்‌ போஜன பதார்த்தங்கள்‌, ந்த 


மையாயக கரைததுக கோது கொடடை முதலியலைகளை எடு 
தீ.துவிடடு, 

உளுத்தம்பருப்பு - ஒனறரைப (13) பலம, மிளகாய-கால (1) பலம, 
மிளகு-கால (1) பலம, தேங்காயத்துருவல்‌- இசணடு (8) பலம. 
இபபதா£ததஙகளைத தனிததனியே கொஞூசம கெய ௮லலது 
எணணெயில வறுததுப பினபு ஒனருயக கலக, கொஞ்சம 
ஜலகதெளிதது வெணணெயபோ லசைததுககொண்டு ௮ஈத 
மொததையை தயா ராககிவைத இருக்கும கசைததபுளியில சல 
௧௫௧ காயசசிர கொதிககத செடயகினவுடனே, வறுததுவைத 
இருக்கும பாகறசாயை அஇறபோடபெ பினபு, 

உபபு காலேயசைககால (4) பலம--இதைக சொதித.துககொணடி௬க 
கும கூடடில போடடுக கலகதுகொடுததுக கொஞ்சம சுண்டு 
கிறவரையில கொதிகதபின, 

நேய அலலது நெல்லேண்ணேய ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய- ௮ரைக 
கால (ர்‌) பலம, கடகு- அரைககால 3) பலம -இமதூனமை 
யுங கொணடு 94-வது தாளிகமுறைபபடி தாளிதம தயரா 
செயது கூடடில கொடடவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதையும ஒருபலம ஜலததில கரைததுக 
கூடடில விடவேண்டியது 





342. பலவகைக்‌ காய்கள்சோந்த கூட்டு. 

நலல ஜலம்‌-மூன.ஈ (8) படி --இதை முன௱சை। டி ஜலம கொளு 
ஒரு £யமபூரின பாததிர,கதிலவிடடுஉ காயசரி ஜலஙகரீய௩து 
ச.தறகைக கொதிகணடவுடனே, 

துவரம்பருபபு - காலேயசைககால (1) படி, மஞ்சள்போடி - ௮ரைசகால 
(8) பலம, நேய அரைப (3) பலம--இகத மூனறு பதராசதஙக 
ளையும கொதிசதுககொணடிருககும ஜலதசதில தன.நினபின 
ஒனமுயபபோடடு மூடி வைககவேணடிய* 

பீரககஙகாய - ஆன (6) பலம --இதன தோல கரமபு காமபு முதலிய 
வைகளைப போகூச சிறுிறு துணடுகளாய ஈறுக்கிவைததுக 
கொளளவேணடியது 

வாழைக்காய - ஆ௮ (6) பலம--இதன சாமபு தோல முதலியலைக 
ளைப போகூசெ சிறுசிறு துணடுகளாய ௩றுககிவைததுககொள 
ளவேணடியது 

கோத்தவரைக்காய மூனது (8) பலம--இதன அனி, காமபு, ஈரமபு, 
முதலியவைகளைபபோகூச சிறுசிறு துணடுகளாயக எளி 
வைததுககொளளவேணடிய.து 


98 இத்து பாகசாஸ்திர 


அவரைககாய்‌ - ஆது (6) பலம--இதன அனி, காமபு, ஈரமபுமுதலிய 
வைகளைபபோககிச சிறுசிறு துணடுகளாகக கிளளிவைததுக 
கொளளவேணடியது. 

புடலங்காய - மூனறு (8) பலம--இதை விலலைவிலலையாய ஈ௩றுககக 
கொணடு அடுபபினமேல வெகதுகொண.ருககும பருபபு மூச 
காறபாகம வெஈகதபதம பாரததுககொண்டு ஐகதுவகை£ கான 
களையும ௮கதப பருபபில போட வேணடியது. 

நிலக்கடலை அதாவது வோக்கடலை-கூன௮ (8) பலம --இதைக கொஞ்சம 
கெயயிலவறுததுச சிவபபுகதோலைப போககி மேறபடி தானச 
ஞூடன போடவேண்டியது சிலா கடலை, மொசலசாசொட 
டை, காராமணி இவைகளில எதையாவது அலலது இககான 
சையுமாவது வறு கதுபபோடுவதுணடு அபபடிபபோட்டபின, 

உளுததம்பருபபு - இரணடி (2) பலம, மிளகாய அரைய (1) பலம, 
கொததுமலலிலிரை - காலேயசைசகால (4) பலம, மிளகு கால 
(1) பலம, சீரகம்‌- அ௮ரைககால (4) பலம, தேஙகாயததுருவல்‌ - 
மூனறு (8) பலம -- இகத ஆறு பதா£ததநகளையும கனித 
தனியே கொஞ்சம கெய அலலது எணணெயில வறுத்துககொ 
ணடு கொஞ்சம ஜலததைத்தெளிதது வெணணெயபோ லரை 
தீது வைகதுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (4) படி, புளி ஒனறேமுககால (11) 
பலம -- இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில 
போடடுக கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைக:॥ எடு 
தீதுவிடடு ௮ரைத.நுவைததிருககும சமபாரததைக கரைதத 
புளியிறகலஈ.து கலக அடுபபினபேரில காயகளுடன வெகது 
கொணஏருககும பருபபு செமமையாய வெநத்பதம பாாததுக 
காரஙகலக,த கசைததபுளியை ௮திலகொடர , 

உப்பு - ஒரு (1) பலம,--இதைக கொதிகநுககொணடி.ருககும கூடடில 
போட கரணடியால களறிசககொடததுப பினபு கனமுயக 
கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நெய-ஒரு(])பலம, மிளகாய்‌-௮மைசகால (4) பலம, ௧6கு-17ல(1)பலம -- 
இகதப பதா£ததயகளைககொணடு 24-வது தாளித முறைப்படி 
தாளிதம தயராசெயது கூடடில கொடடவேணட£யது 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு ௭--இதை ஒரு ரபாயெடை ஜலததில கரை 
தீது ௮௩த௪ சலததைக கட்டில விடவேணடியது 

இதில சுமா ஐது அலலது ஆறு ௮பபளமகளையும கொஞ்சம 

கருவடகததையும கெயயில பொசித.துப போடலாம இககூடடைப 

போலவே தனிதசனியாய ஒவவொரு காயழெயகுகளைககொணடும 

கூடடுசெயயலாம, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌, 199 
343 புளியிட்ட அறு. 


நல்ல ஜலம்‌- அரைப (4) படி.--இதை ஒனறரைபபடி. ஜலம்‌ கொளளுதெ 
ஒரு £யமபூசின பாததிரதஇல விடடு ௮டுபபினமேல வைகதுக 
காயசச, 

திவரம்பருபபு ௮ரைககால (4) படி-அசை அடுபபினமேல காயகது 
கொண.ருககும ஜலம செரசெகககொடயெவுடனே இல 
கொடி மூடிவைககவேணடியது 


இளம்‌ அறுகீரை - இருப,கதினனகு (4) பலம--இிதை ஜலததில செம 
மையாய அலசிகசழுவி செததை, குபபை, பூசசி, புழு இலலாம 
லெடுகதுப பொடிபொடியாய கறுசகி, அபெபின மேலிருககும 
பருபபு முககாறபாகம மிவ௩தபம பராததுககொணடு ஈறுச 
கன அறுகரையை அதில போட$்ச களிககொடுதது மூடி 


வைசசவேண்டியது 


நலல ஜலம்‌ - அரைககால (4) படி, புளி- ஒரு (1) பலம--இடத இரண 
டையும ஒரு ஈயமபூசின பாதகரதலை போடடுக கரைத்துக 
கோது கொடடை முதலியவை3£ எடுகதுவிடடு ௮டுபபின 
மேல வெஈதுகொணடருககும பருபபு செமமையாய வெகதவு 
டனே ௮ழில இ௩தக கசைத்தபுளியைக கொடடி, 

உபபு - ஒனறரைப (11) பலம--இைா கிரையிறபோடடு கனமுயக 
கலஈதுசொடுதது உடனே, 

மிளகாய-கால (1) பலம, மிளகு கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால 
(9) பலம, வேரதயம்‌ - அரைககால ($) பலம, தேங்காயததுருவல்‌- 
ஒனறரைப (1) பலம--இகதப பதாாததநகள வெவவேழுயக 
கொஞ்சம கெய அலலது எணாணெயில வறுகது தைக கொஞ 
சம ஜலததைததெளித்து அசைதது அரைசசாலபட ஜலதூல 
கசைத்துக ளோையில சொடடிக கலஈதுகொததுக கொதிக்க 
விடடு ௮.து கொஞ்சம ஈணட யபின, 

வறுகடலைமா - ௮ரைப (1) பலம,--இதஜைக சொஞ்சம ஜலததில கரை 
தீ.துக சரையிய கொட்டி கனமுயக களறிககொடுகது இரணடு 
நிமிஷததிறகுபபின, 

நெய- சைப (1) பலம, மிளகாய - ௮சைசகால (4) பலம, கடூகு- 
அரைககால (4) பலம--இவைகமாகசொணடு 94-வது தாளிக 
முறைபபடி தாளிதம தயா செயது புவியிடட£வையில கொடட 
வேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதை ஒருபலம ஜலததில கரைமது 
மேறபிடி. ”ரையில விடவேணடியது. 


௦ இச்சு பாகசாஸ்‌இிர 


இதைபபோலவே வெஃ5தயகூசை, பருபபுகசசை, தணகெை 
முதலிய 8ரைகளையும , அகததிபபூ, வாழைபபூ முதலிய பூககளையும , 
கததிரிககாய, வெளளரிககாய, உருளைகசழககு முதலிய காயகிழக்கு 
களையும செயயலாம, 





322. சேர்திரககாய்‌ எரிசேரி. 
இது மலையாள தேசததஇிறகுரிய போஜனதன 'அறுபாக வுல 

அவாயிருகனனறது இததேசததாரில பெருமபானமையோ இதை 

விருமபுகறதிலலை 

நேக்திரங்காய என்னும்‌ வாழைக்காய பதது (10) பலம--இதன காமபு, 
துனி, தோல இவைகளைபபோக$ூவிடடு கானகாய (விடபே 
போகாமல) பிளகது மெலிதாயும விலலைவிலலையாயும கறு௧இ 
மேறசொனன நிறைபபடி நிறுதது ஜா களிமபேசாத பாததிரத 
'இிதபோடடு வைததுககொளளவேணடியது 

புளிதத மோ- வீசம (ர) பர, மஞசட போடி - கால (1) ரூ. ௭. -- 
இவவிரணடையும பாததிசதிலுளள கேகஇிரஙகாயத தானில 
போட்டு கனருயக கலகதுகொடுதது, பினபு ஜலததைவிடடு 
நனருயகாழுவி ஜலததை வடி ததுவிடடு, ௮கதததானில ௮.து 
முழுகி அதறகுமேல அரை அ௮ங்குலம ஜலம யிருககுமபடி. 
நலல ஜலததைககொடடி,, 

மஞ்சள - ௮ரைககால (1) ரூ ௭, மிளகு- அரைசசால (%) பலம, மிள 
காய முககால (4) பலம, உபபு- அரைப (1) பலம--இவை 
களை ஒனமுயககலஈது வெணணெயபோ லரைத்து பாததிரக 
கில ஜலததோடிருககும கேகஇரங்காமிமபோடடு ௩னமுயச 
கலஈது ௮பபாததிரததை அடுபபிலவைத.துக காயசசி ௮௧தக 
காயானது வெது அ௮கயளள ஜலமானது சுணடிபபோவ 
,தறகு முகதியே ௮ததானகளை ஈனருய மசதது, உடனே, 

தேங்காய - ஒன௮ (1), சீரகம்‌- ௮ரைககால (1) ரூ எ -- இவவிரண 
டில தேககாபைப பூபபோல துருவி மூனறுபாகமாககி ௮இல 
ஒரு பாசதகையும சரகசதையும வெணணைபோ லசைதது 
அதி௱கொஞ்சம ஜலகதைவிடடு குளமபுபோறகசைத.து மசத 
;இருககும எரிசேரியிறபோட்டுக கலகதுசொடுதது ௮து கன 
ருயககொதிததபின அடுபபைவிடடிரகக வைததுககொணடு, 
மேலே மீததுவைததிருககும தேககாயின மூனமறிலிரணடு 
பாகத்தை, அடுபபைவிடடிறகக வைதடிருககும எரிசேரியைக 
கொளளுமபடியான தா வாணலி அலலது ௮தைபபோலுறற 
பாததிரததிறபோடடுப பககுவமாய பிரடடிககொண்டே ஊரு 
தீத தேஙகாயின ஈரம நீககயெபின, ்‌ 
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தேங்காயேண்ணேய - இசணடு (9) பலம -- இதை வருபடடுககொண 
ம.ருககும சேககாயததுருவலிறபோடடு ௮௧த யெணணெய 
காயகதவுடனே, 

கட்கு - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு கால (1) பலம--இவைகளைத 
தேய்காயுடன காயகதுகொணட ௬ுககும எணணெயிறபோடடு 
அது சடபடவெனகிய சததம கணடவுடனே, அடுபபைவிட 
ரகக வைததிருககும எரிசேரியை ௮திறகொடடிக ளெறிக 
கொடுததுப பினபு உபயோகிககவேணடியது 

இதைபபோலவே சேனை, சஸகாளிவா ழககாய, பரஙகெகாய, 
பயறதமககாய முதலிய காயகளைககொணடுப எரிசேரிசெய்யலாம 





க5. வறுதத எரிசேரி. 
நேரதிரங்காய பதது (10) பலம--இதை முகதிய எரிசேரிககு ஈறு௧௫ 
யது போலவே ௩௮௧௫ செகபபடுததி வைக தககொணடு, 
தேங்காய எணணேய - பதத (10) பலம--இமை ழா வாணலியிறவிடடு 
அடபெபில வைததுககாயசசி ௮து காயகதவுடனே கேகுஇரய 
காய தானகளை இற போடடு பசுநிறமாயபபொரிகதெடுத 
அககொணடு அதை சுக ஒனமிரணடாயததூள!ககி களிம 
பேசாத தா பாததிரததிற போட்டு ௮ககேகஇரங்காய முழுகி 
அதனபேரில அரையககுலம நிறகுமபடியாய ஐலததைவிட 
டுப பினபு முகதிய எரிசேரிககு மஞ்சள, மிளகு, மிளகாய, 
உபபு முதலியவைகளை ௮சைத.துபபோடடு எரிசேரியாகயெது 
போலவே இதையும செயயவேண்டியது 
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வாழைக்காய, பூசினிககாய, வேளளரிககாய, பலாலிரை, இககாயகளின்‌ 
தான்கள்‌ - இருபது (20) பலம -- இககாயகளின தோலையும 
விதையிருகதால ௮வைகளையும போககிவிடடுச௪ சிறுகிறு துண 
டுகளாய ஈறு௧கெ களிமபேருத ஒரு பாததிரததிற போட்டு, 

உப்பு- ஒனறரைப (11) பலம, மிளகாய - ஒரு (1) பலம, மஞ்சள-௮ரைக 
கால (1) பலம--இவைகளை கனமுய அ௮ரைத்துப பாததிரதறி 
லிருககும தானகளுடன போடடு அத்தானில அது முழுகி 
அதன பேரில ஒரு ௮ஙகுலம கனமுளளதாய நிறகுமபடி ஜல 
(ததை விட்டு அடுபபிலவைதது வேகவிட்டு ௮து ஈகனருய வெ 
நதபின அதாவது ஜலம சுணடியபின, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, புளி - இசணடு, (9) பலம.இவைகளை ஈன 
முய க்சைததுக கோது கொட்டை முதலியவைகளைப போகஇ 
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விடடு அடுபபில வெகதிருககும காயகஞடன கொடடிக கல 
௩.து கொடுதது ௮து கொதித.துக கொஞ்சம சுணடியபின, 
தேங்காய - ஒனறு (1), பச்சைமிளகாய - ௮ரைப (1) பலம, சீரகம்‌- கால 
(|) பலம--இவைகளில தேங்காயை உடைத்து மதத சாமான' 
களுடன சோதது வெணணெயபோலசரைத்து கரறபடி கடை 
௧௧ புளித்ததயிரில கலக அவியலிறகொட டி அதுவுறகொதிககத 
தொடகியபின ஒரு கருவேபபிலைக்‌ கோததை .அதிறெபோடடு, 
தேங்காயேணணேய - ஒரு (1) பலம--இதை அவியலிறகொடடி கலநது 
கொகெது உபயோகிககவேணடிய த, 
இவவவியலை எபபொழு.தும எததனைவிதககாயகள கடைககுமோ 
அவைகளெலலாவதறையும சோததுச௪ செயவது வழககம 





347. ஒலன. 

பேரும்‌ பூசினிககாய - பதது (1) பலம --பூசி்ககாயின வெகு இளசான 
பிஞ்சை நறுகடு ஒரு அங்குலகீளம அசையஙகுலஅசலம ஒரு 
கெலலினகனமும உ௱ தானகளாய கறுககி தா பாததிரததிற 
போடடு வைததுககொணடு, 

தடடைபபயறு - அலசககால ($) படி.--இழை த பாததிர திற போட்டு 
ஓலததைவிடடு வேகவைகதது அது ஈனமுயவெஈதபின"அ5தட 
டைபபயிரை பூமநறுககி வை, இருககும பெரும பூசினித தான 
களூடன சேரததுக கொஞ்சம நலததைவிடடு வேகவைத்து 
அது வெகதபின, 

உப்பு - அரைககால (6) பலம -- இறதப பொடிசெயது அவியலிழ 

ர்‌ போடடு, 

தேங்காய-ஒன௮ (1) இதை உடைததுப பூபபோலதுருவி அதன பாலை 
பபிழிகது வெகதிருசகும பயறு, தான இவைகளிற போடடு 
கலஈதுசொடுகது உபயோடிகக வேண்டியது 

தேவையானால ஒனமரைப (1$) பலம தேஙகாயெணணெய ஒனற 
ரை! (13) பலம ஜலம இவைகளைககலஈது தலனில போட்டு எலலா 
வறறையும ஈனமுயக கலகது கொடுதது உபயோகிககவேணடியது 





பலவகை ரங்கள்‌, 
நமது ஆகாரதீதித்குரிய அனனததிறகு அறுபானமான பல 
வகை இளககமான பதா£ததககளில இது வெகு முககியமானதும, சரீ 
சததிறகு சரோகஇயததையும காவிறகு ருசியையும கரும்படியான 
பதாததமாமிருககன௰௦து இதைச செயவதறகுமுன இதறகு வேண 
டிய ரஸபபொடியைச செயஅவைத.துககொளவது அவசிய மாகையால 
அதைப பினவருமாறு செயயவேணடிய௫ 


பலவகைப போஜனபதாரததஙகள. 803 
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மிளசாட-இருப௮ (20) பலம | £ரசம-ஒரு (1) பலம 
கொத 2மலலிலிரை-பனனிரணசி [2)பலா லொதசாம-கரைப ($) பலம 
மிள(ு-நானகு (4) பமை | கடுக-௨ரைப (1) பலம 


மேதசொலலிய சாமானகளில மிளகாயைமடடும அதன காமபு 
முதலியவைகளைப போகூவிட? ஒரு பலம கலலெணணெயைவிட்டுக 
காகதிபபோகாமல பககுவமாய (கருஞலபபுவாணம ஆகுமபடி) வறு 
கீத, ஜா மூறததில எடுகதுவைக.நுசகொணடு மறற வள .துககளில ஒவ 
வொனறையும தனித்தனியே எண்ணெய விடாமலே பககுவமாய வறு 
ததத தனிசுசனியே பொடிசெயது பினபு எலலாவறறையும ஒனருய 
சுகலஈது வைகதுககொண்‌, வறுகநுவைகதிருககும மிளகாயையும 
செமமையாயப பொடித்து மறறப பொடியுடன சோகது கனமுயக 
கலகதுகொடிதது மூககிறயபடி, சக&னமரவை, கறசடடி. இவைகளி 
லேகாவது ஓனறி௨ போடடு வாசனைபோகாமல ஈனமுய மூடிவைத 
ுககொணடு பினனுல ॥ஸபபொடி. எனறு செலலுற விடயகளில 
இபபொடியை உபயோகிகா வேண்டியது அ௮னதியும மேறசொலலிய 
சாமானகளின பொடியை ஒன யக கலககாமல தனித்தனியே வைத 
துககொணடு வெளவேமுக ரள கதில போடுவதுமுணடு ஏனெனமுல 
சில. சளகுகளுககு இபபாடிகளில சிலவறறை நீககியும, சில ரஸலங 
களுக்கு இபபொடிகளிலேசாவகொனறை அ.தகமாகதியும போடுவதற 
கறுகூலமாபீருரகும பொருடடேயாம இபபொடியானது செயது 
எடகொள வரையிலும வெரு வாசம்சயாயும ருசியாயுமிருகது பினபு 
நாளபட நாளப்‌ ருபிலும வாசனையிலும குறைஈதுகொணடே 
வரும ஆகையால்‌ இபபொடியை எடடுகாளைககு ஒருதடவை? அல 
ல பதினைகதுகா அக்கு. ஒருதடவை செயதுவைததுககொளவதே 
॥/5தமம இவவாறு பொடியை உப3யொெப துமனறி அனறனறைக 
குச சமபாராததை அசைததும போடலாம 
349. துவரம்பருபபு ரஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - கானகு (4) படி. --இதகை ,ஆறுபடிஜலம கொளஞுகிற தா 
பாகதிரததில விடசெ காயசசவேணடியது. 
துவரம்பருபபு ௮சைப (1) படி, நேய்‌ அலலது எணணேய அ௮சைப (1) 
பலம, மஞ்சளபோடி அரைசகால [$) பலம--இபபதாரததங 
களைக கொதிததுககொணடிருககும ஜலததில ஒனறினபின 
ஒனமுயப போடடு ௮.துவும கொதிககக தொடஙகினபின 
ஜலீம நிரபபின ஒரு பாகதிரததைககொணடு தவலையை கூடி. 
வைக்கவேணடியது பினபு பருபபு செமமையாய வெகது 
பூபபோலான பதமபாரததுககொணடு அகதப பாததிரதகதை 
௮0 பபைவிடடிசக வைததுகசகொளவ வேண்டியது, 
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மிளகாய - அரையேயரைககால (4) பலம, கொத்துமல்லிவிரை காலே 
யமைகசால ($) பலம, மிளகு - மூனறுவீசம (ர) பலம, வேத 
யம்‌ - அசைககரல (4) பலம, சீரகம்‌- அரைசகால (4) பலம-- 
இபபதார ததஙகளை த சனிதசனியே கொஞ்சம கெய அலலது 
எணணெயைவிடவேறுதது ௮மமியில போடடுக கொஞ்சம 
ஜலததை, த கதெளிதது வெணணெயபோலரைத்து வைததுக 
கொளளவேணடியத ்‌ 

நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைப (1) பதி, புளி- மூனு (1) பலம--இவிரணல்டை 
பூம இரணடரைபபடிஜலம கொளளூகி ஒரு சயமபூனெ பாத 
,இரதலெ போடடுச செமமையாயக கரைததுக கோது கொட 
டை முதலியவைகளை எடுகதுவிடடிக காயசசவேணடியது 
பினபு அரைததுவைககிருக்கும சாரததை தா பாதஇரததில 
போடடுக கொஞ்சம ஜலததைவிடிக கரைகதுக கொதிககும 
புளியிலகொடட , 

உபபு- இசணடேகால (91) பலம--இதைக கொதிததுககொணடிருக 
கும காரககலகதபுளியில போடடு, 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம.-- இதைக கொகததுடன கொஞ்சம தண 
லில வாடடிக கொதிககும புளிஜலத.தில போடடு, 

கொததுமல்லி - தரைககால (4) பலம -- இதை ஜலகுந௭ கழுவி லே 
ரைக ளெளிவிடகெ கொதிககும புளிஜலகூல போடடு, ௮ 
தபபுளிஜலம கரல ௮பகுலம வறறுமவைல சொதிததபின 
அதில வேகவைத்து வைததிருககும புபபிலிருகது பருபபுக 
கடடை* இறுததுக கொடடவேணடியது அததபபாதஇரா 
நிசமபாமலிருககால இனனும கொஞ்சம ஜலசசை ௮௧5பபரு 
பபிறகொடடி ௪ செமமையாயக கசைத்துப பாத்திரம்‌ நிரமபக 
கொடடவேணடியது அதனபின அநதப பருபபாரஸத இரு 
து கானகு அலலது ஐ காணடியாவை மொரு சிரிய 
ஈயமபூரின பாததிரகதில விடடுப பசகத்தில வைக துககொளள 
வேண்டியத அபபுறம அபெபினபேரிலிருசகும ரஸம செம 
மையாயக கொெ.துப பொயகிவருகையில எததுவைததிருக 
கும சஸததை அதில கொடடிவிடவேணடியது (இபபடி 
எடுததுவைததிருகது கொட்டுவது பொஙகி௪ சிகதாமலிருபப 
தறகேதான) பினபு, 

நேய- ௮சைப ($) பலம, கடுகு - ௮சைககால (1) பலம--இவவிரண 
டையுககொணடு தா இருபபுககரணடியில 94- வது தாவிதமு 
றைபபடி. தாளிதம தயாசெயது சஸலததில கொட்டி அதை 
அடுபபைவிடடிறக) உடனே, 


அவன்கள்‌ ட அன்‌ க அனபப சண வட ப ட எடம்‌ ப அடல்‌ வைலம இ ப தபச அன்பன்‌ க அன்ட்‌ அம வ னா ககன்‌ 
உ பருபபு வோவைதத ரசதழடனக டிய மஞுசளகிஈமான ஜலததறருக சடடெ 
வழு பெயா, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. ட்ட] 


காயம்‌ - இரண்டு (8) கு ௭--இைக கொஞ்சம ஜலதடில ஊறவைததி 
௬6.து கரைதது ஜஐலதகை ரஸததில விடவேணஒியத 





150. மத்மொருவிதத்‌ அவரம்பருபபு ரஸம்‌, 


நல்ல ஜலம்‌ - கானகு (4) படி. --இை ஆறுபடி ஐலம கொளஞூழ ஒரு 
பாததிரீதநில விடடுக சாயச௫ ஜலக காயகதபின, 

துவரம்பரும்பு - ௮ரளைப (1) படி, சேய்‌ அல்லது நெல்லேண்ணெய்‌ - 
அரப ($) பலம, மஞ்சள்போடி - ௮ரைககால (1) பலம-- 
இகத மூனறு பதராததஙகளையும சாயகதுகொணடிருககும ஜல 
தீதில ஒனறினபின ஒன மழயப போட்டு அதுவும கொதஇிககத 
மெொடகன வுடனே மலம நிரபபின ஒரு ப ததிரததை ௮கன 
பேரில மூடி வைககவேணடியது பினபு துவாமபருபபுப பஞ 
சபோல வெகதபின இக வைகதுககொளளவேணதயது, 

நலல ஜலம்‌- அரைப (3) பட, புளி- மூனறு (8) பலம--இவவிரண 
டைபும இரணட மரபபர லம கொள்ளுகிற ஒரு ஈயமபூசின 
பாதஇரகல போடடுக கரைததுக கோது கொடடை முதலி 
யவைகளை எடுததுவிீடடு அடுபபிலவைததுக க£யசச), ப 

உபபு - இரணடேகால (21) பலம--இதையுமபோட்டுப பினபு, வறத்த 
'மிளகாயபடோடி - அரையேயசைககால (4) பலம, வறுதத கோத 
துமல்லி விரைபபோடி - காலேயரைசகால (7) பலம, வத்த சீர 
கபபோடி - ௮ரைககால (6) பலம, வறுதத வேநதயப்போடி - 
விசம (4) பலம, வற்தத கடகுப்போடி - வீசம (09) பல்ம. 
இபபொடிகளை ஓன.நினபின ஒனமுயக கொதிககும புளிஜலத 
இல போடவேண்டிய அலலது இததனிததனிப பெரடிக 
ஆககுப பதிலாயச கலஈதுவை ததிருககும சலபபொடியில ஒன 
றேகால (11) பலம நிறையுளளதைப போடவேணடிய.து. 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொததுடன கொஞ்சம கண 
லில வாடடிக கொதிககும ரஸததில போடடு, 

கோததுமல்லி- அரைககால (4) பலம --இதன வோகளை ஈறுககவிடட 
மறறதைக கழுவிக கொதிககும சஸத்தில போட்பெ பினபு 
கதரமை கால அவகுலம சுணடும வரையில கொதிககவிடடுப 
பிறகு முனனால சததபபடுததி வைததிருககும பருபபுககடடைச 
செமமையாயககசைதது அபபபினபேரில கொதிததுககொணடி. 
ருகீகும ரஸததில கொடடவேணடியது மேறபடி. ரஸமகொ 
இககும பாகம நிரமபியிருஈகால மூனு அலலது கானகு 
கரணடியளவு ரஸத்தை வேஹொரு ஈயமபூசன பாதஇரததில 
எடுக.துவைததககொளள வேண்டியத. பினபு அபெபின 
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பேரிலிருககும ரலம செமமையாயக கொதிததுப பொஙகுக்‌ 
ல, 

நேய்‌-அரைப (1) பலம--இதை ஒரு காணடி.யில விடடு அடுபபில 
வைததுக காயசசி கெய காயகதவுடனே, 

கடகு - ௮ரைககால ($) பலம --இதைக காயகத கெயயில போடடுச 
சடபடவெனூற சததம நினறவுடனே தாளிதம பசகுவமாயி௰ 
றென்றவிஈது ௮தை உடனே ரலததில கொட்‌ மணமபோகா 
மல அு,கனபேரில ஒரு பாகஇர ஈகை மூரி வத ர௬௩.து பினபு 
எடுததுவைததிருககும கூனறு அலலது,கானகுகாணரடி. பஸ 
தை அதிறகொடடி இதகட வைததுககொளளவேணடிது 

காயம்‌ இரணடு (2) கு எ--இகை£ கொஞாம ஐலதகில ஈரைகது 
அக்கு * சலக்கை அகில கொடடமிவேண டியது 

மேறசொலலிய இசணடு ॥ளஙசளூமத இரடைமைபபடி ஜம 

சொளளுூற பாததிர ததிறகுச குறைவாயிருகதால உபபு, புளி, சாரம 

முதலியவைகள அதிகமாயிருககும நிரமபிச சரியாயிருகதால ௪ம 

சஸததை யுடையதாயிருககும 


* 151."வெங்காயம்‌ வெள்ளைப்பூணடு சோநத 
பருப்புரஸம்‌. 

நல்ல ஜலம- கானகு (4) படி. --இதை.ஆறுபடி லம கொளளுஇ௰ ஜா 
தவலையிலவிடட காயசசி பதில, 

துவரம்பருபபு - அரைப (1) படி, நேய ௮ரைப (1) பலம, மஞசளபோடி- 
அரைககால () பலம--இகதப பதராகதஙகளை ஓனறினபின 
ஒனமுயப போட்டு ஜலம கிரபபின ஒருபாததிர தவ சகசொணடு 
அதை மூடிவைககவேணடியது அபபடி. ஜலமறிரபபாத பாத்தி 
சததைககொணடு மூடினால ஆவியானது வெளியேபோயவிடும 

மிளகாய்‌ - முககால (3) பலம, கோத்துமலலிவிரை அரைப (1) பலம, 
மிளகு - மூனதுவீசம (ஸர்‌) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால (1) பலம, 
வேந்தயம்‌- வீசம (ரீ) பலம, கடகு- வீசம ( ட) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - கால (1) பலம, தேய 
ததஎளளு அரைப ($) பலம, தேங்காயததுருவல்‌ - ஒரு (1) பலம 
வேஙகாயம்‌ - ஜனநரைப (11) பலம, வெளளைப்பூண்டூ - அரைப்‌ 
(5) பலம.--இகதப பதராததநஙகளில வெயகாயம வெளளைப 
பூணடு ஆகியே இவவிரணடைத தவிர மறறவைகள்‌ இரணடு 
பலம நெயயைககொணடு தனித்தனியே வறுததெடுததுககொ 
ணடு அ௮.தனபின வெககாயததின மேறழோலை எடுததுவிடசெ 
ஈறுசிறு துணடுகளாய நறுகச காலபலம கெயயில வறுததுக 


பலவகைப்‌ போஜ்னபதார்த்ரங்கள்‌. 1 


கொணடும, வெளளைபபூணடின தோலை உறிததுப்‌ பருப்பை 
காறபலம கெயழிலவறுததுககொணடும, பினபு இபபடி வறுதக 
எலலாப பதாரததஙகளையும ஓா சலலுரலில போட்டுக கால 
படி ஜலமவிடடு வெணணெய?பா லரைகது வைததுககொளள 
வேணடியது 

௩ல்லஜலம்‌ அசைப(3) படி, புளி-மூன றேகால(8])பலம---இவவிரணடை 
பூமஇரணடரைபபடி ஜலம கொளஞுகற ஒரு ஈயமபூசின பாகஇ 
சததுலபோடடூ£கரைத்துக கோதுகொடடை முதலியவைகளை 
எடுததுவிட 9ி அடுபபினபேரில வை 5துககாயசசவேணடி யது 

உப்பு இசரணடேகால (80) பலம --இகைச காயகதுகொணடிருககும 
புவிரலகதில போடடுிமாகதுகிமிவம கொடுிககமின ௮சைதநு 
வைகதிருக, 39/2 சமபாரச)லகக சொடு] ரம ஐலா ணை ச 703204 
து்சொ இ௪கும புளியில ரொ. வேணடியது பினபு மூன 
ஹ்நிமிஷம கொடிகதபின, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம, கோததுமல்லி - அைககால (4) பலம-- 
இவவிரணடைபும புன பலயசளுககுட போடடது போலவே 
இதக௰கும போட்டுப பினபு அடுபபினபேரில வெகதுசகொண 
ஒருசமும பருபபு செமமையாய வெகதிரு௩தால அடின ஜலம 
அலலது கடடைக கோதிககும புளிஹலததில கோடடவேணடி 
யது அகதபபாதஇிரம நி/மபாமலிருககால பழுபபில கொஞ 
ம ஜலததைவிடடசே செமமையாயக கரைத்து பாதரிரம 
நிரமபக கொடடவேணடியது அபபடிஉ கொடடியபின ௮.இ 
ஸிருகது இரணடு மூனனு காணடியளவு சளததை கண்பு 
ஈமமபூசன பாததிரததில எூதது நவததுசசொணடு வினபு 
அடுபபினபேரிலிருககும ॥௱ம செமபையாயச கொதித, துப 
பொஙகும தருண தநில, 

நேய - ஒனறரைப (14) பலம, கடகு - கால (.) பலம ..இவவிரணடை 
யுறகொணடு 22 அதசானித்துவ்ப்பத காளிசம தயசாசெயது 
கொதிகருமரளதைதில கொடடி உடனே மூடிவைததுககொஞ்ச 
கேரததிற ுபபின எடுததுவைகஇருாகும சஸத்தை அதில 
கொடடிக கீழே இறகவைகதுககொளவேணர பன பினபு, 

காயம்‌- இரணடு (8) கு எ--இகசைக கொஞாம ஜலதூல கரைததுக 
தெளிவை சஸத.நில சொடடவேணடியது 


152 வெங்காயம்‌ வெளளைபபூண்டு சோத்த 
மற்றொருவித பருப்புரஸம்‌. 
கல்லஜலம்‌-இரணடேகால (91) படி.--இதை கானகுபடி ஜலமகொள(ர 

௮ ஜா தவலையில விடடிக காயச9 ௮து கொதிகணடவுடனளே, 
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துவாம்பருப்பு -சாலேயசைககால (4) படி, நெய்‌ -கால (1) பலம, மஞ்சள்‌ 
பொடி - அரைககால (4) பலம--இமமூன௮ பதா ததககளையும 
கொதிககும ஜலகதில ஒன,மினபின ஒனமுயப போட்டு ஜலம 
நிசபபின ஒரு பாகதிரதைககொணடு தவலையினவாயை மூடி 
வைககவேணஜ।ு ந பினபு பருபபு செமமையாய வெத 
பதம பாரததுககொணடு, 

உப்பு - ஒரு (1) பலம--இதையும வெகதிருககும பருபபில போடடுப 
பினபு, 

வறுத்தமிளகாய்பபோடி - அசைப ($) பலம, வறுதத கோததுமல்லிவிரைப 
பொடி,காலேயரசைசகால (8) பலம, வறுதத மிளகுபோடி - மூனு 
விசம4((*$) பலம, வறுதத சீரகபபோடி-வீசம (ர) பலம, வறுதத 
வேந்தயபபோடி வீசம ()* பலம, வறுதத க$குபபோடி வீசம 
(4) பலம,-- இபபொடிகளைய/ வெத பருபபில போடடு 
உடனே, 

கடலைப்பருப்பு கரல (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு சால (1) பலம, தேய 
த்த எள்ளு - அசைப (1) லம, கோபபரைததுருவல்‌ - அசைப (1) 
பலம, வேஙகாயம்‌ - ௮சைப (1) பலம, வேள்ளைபபூண்டூ கால(1) 
பலம--இகதபபதாதகஙகளில வெஙகாயம வெளளைபபூணடு 
இவைகளை ததவிர மாறப பதராததங்களைக கனித்தனியே கொ 
ஞ்ச 'கநெயய்ல வறுததுககொணடிம, வெக்கரயததின மேற 
மோலை உரிததுச சிறுசிறு துணமிகளாய 6றுககிக கொஞ்சம 
கெயயில வறுசதுககொணடும, வெளஃபபூணடின மேதறோலை 
உரிதது ௮௩தப பருபபை5) கொஞ்சம நெயயில வறுத்துக 
கொண்டும, பினபு வறுததுவைதடிருககும எலலாப பதா£த 
தக்ககாயும ஒனழுயா கலகது ஒருக௨.॥1ர பில போடடுப பினபு, 

வறுகடலை - ஓஒனறரைப (11) பலம--இதையம அகத உரலிலபோட 
டக காறபடிஜலகதைத கதெளிதது வெணணெயபோலசைத்து 
வைததுககொளளவேணடியது 

மிளகு- கால (1) பலம--இசை கெயயிலவறு௪.துக கொஞ்சம ஈசுககி 
அதையும மேலே ௮ரைத்துவைததிருககும சமபாரததை 
யும வெஈதுகொணடிருககும பருபபில போடடுக கலஈதுகொ 
கத, ்‌ 

கருவேப்பிலை - ௮ரளைப ($) பலம, கொத்துமல்லி - அரைககால (1) 
பலம --இவவிரணடையும முகதிய ரஸஙகளககுபபோடடது 
போலவே போடடுக கொஞ்சம கொடித்தபிள, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய ௮ரைககால (4) பலம, ௧6கு - ௮ரைக 
கால ($)/ பலம -- இமமூனறு பதராததககளையும கொணடு 
94-வது தாளித முறைபபடி தாளிகம தயராசெயது சஸத 
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சில கொட்டி. உடனே ஒரு பாததரததைககொணடு அதை 
மூடிவைதஇரு௩து, 

காயம்‌ இரணடு (2) க. எ.-இதைக கொஞ்சம ஜலத்தில ஊரவைததி 
ருது பினபு கரைதது ௮5 5தகெளிவை ரஸ்‌.ததில வடி.ககவே 
ணடிய௰௰. பினபு ரல, அபுபபைவிடடறகபெ பரிமாதுல 
தறகுச சறதுமுன, 

எலுமிச்சம்பழம்‌, இசணங்‌ (9) --இதைப பெரியதாயபபராததுக ௧௪௧௫ 

*  அரிகதுவிதைககா£ ஈ தததுவிடடு ரள.ததில பிழிவேணட 2 


153. கடலைபபருப்பு ரஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - நானகு (4) படி -,இதை ஐ௩துபடி ஜஐலம $கொளளு௫ழ 
ஒரு பாததிரததில விட்டு அடபபினபேரிலவைததுக காயசசி, 
கடலைப்பருபபு- அரைப (1) படி -இதை அநதக கொதிககும ஜலத 
நிற போட்டு வேகவைகசவேணடியது அது செமமையாய 
வெகதபின 140 - வது துவரமபருபபு ரஸததைச செயதது 
போலவே இதையும செயயவேணடியது 
35& பயற்றம்பருபபு ரஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - மூனறரைப (81) படி, வறுதத பயற்றம்பருப்பு - அரைப (1) 
படி. -- இவைகளில பருபபை 70 வது பககத்தின 09-வது 
பாராவிற பொலலியபடி வறுததுககொணடு 140-வ.து துவரம 
பருபபு ரள ததைபபோலவே இதையும செயயவேணஒ£யது 
ஆனால இபபருபபு துவரமபருபபு சடலைபபருபபு இவைகளைப 
போலததனை உறுஇயிலலாகதினால உபபு புளி இவவிரண்டை.. 
மடடும அடியில சொலலியிருககும கிறைபபடி போடவேண 
டியது. 
புளி இரணடரைப (9) பலம, உபபு- இசணடு (8) பலம--இவைக 
ளைககொணடு இரடைடைசைபபடி ஜலம கொள ஓரு ॥யமபூ 
னெ பாத்திர ததிலேயே ெயயவேணடி.யது 
355 மொச்சைபபருப்பு ரஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ இரணடு (2) படி. -- இதை இரனடரைபபடி ஐலம கொள 
ளூ ஒரு சயமபூசின பாததிரததில விடடு அபெபினபேரில 
வைத்துக காயசசிப பினபு, 
மொசீசைபயருபபு - கால (1) படி, மஞ்சளபோடி - வீசம (ஸூ) பலம 
இவவிரணடையும கொத்த்துககொணடிருககும ஜலததில ஒன 
தினபின ஒனருயப போடடு அ.துவும கொதிகககதொடயெெ 
பின மேலொரு பாததிரததை மூடிவைசகவேணடியது. 
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நல்லஜலம்‌ - அரைப (1) படி, புளி- இரணைடரைப (91) பலம --இவவி 
சணடையும ஒரு சிறிய ஈயமபூசின பாததிசததிற போடடுக 
கரைத்துக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு 
அல, 
உபபு - ஒனதேழுககால (11) பலம--இசைப போட்டு ௮பெபினபே 
ரில கொதிததுககொணடிருககும மொசசைப பருபபுச௪ செம 
மையாய வெகஈதிருஈதால அதில இகத உபபுககலகத ட்டம்‌ 
புலியைக கொடி. உடனே, 
ரஸபபோடி- ஒனறமைப (13) பலம--இதையம அடுபபினபேரில பருப 
புடன கொதிகதுககொணடிருககும புளிசசலததில போடடுப 
பினபு, 
கருவேபபிலை- ஒரு (1) பலம, பசசைககோததுமலலி- அரைககால (ப) 
பலம -- இவவிரணடையும முன ரளகளூககுப போடடறு 
போலவே இதறகும மீபாடடு அது சொஞசம சுணடியபின, 
நேய - ஒரு (1) பலம, ௧6கு - ௮ரளைசகால (8) பலம, உளுததம்பருப்பு - 
கால (4) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால (1) பலம, வேநதயம்‌ 
வீசம (ரூ) பலம -- இவைகாககொணடு 94-வது தாளிச 
முறைபபடி தாளிதம தயராசெயது ரலத்திற கொடடி உடனே 
தக கரணடியையும முழுகி எசெசவேணடி.யது பினபு, 
காயம்‌- இசணடு (9) கு ௭---இஷதைச 2ராஞசம ஜலசுதில கசைத்துத 
தெளிவை ரனததிலவிடடச $ீழே இமசகிவைத்துக்கொளள 
வேண்டியது 


356. கொள்ள (காணம்‌) ரஸம்‌. 


நல்லஜலம்‌ மூனறு (8) படி. --இதை ஐ௩துபடிஐலம கொளஞகிற 
தவலையிலவிடடு அடுபபிலவைகதுக மாயசசவேண்டியது 

வறுததசோளளு - அரசைப்‌ (ர) படி, ஈலலேணணேய அல்லது நேய- முக 
காற (4) பலம, மஞசளபோடி - சால (1) பலம.--இமமூனறை 
யும கொழிததுககொணடி.ரககும ஜலததில போட்டு அதுவும 
கொதிககத்‌ தொடஙகினவுடனே ஜலம நிரபபின ஒரு பபாததிர 
,ததைககொண்டு ௮௩தத தவலையனவாயை மூடி வைககவேணடி. 
யது பினபு, 

மிளகாய - அரைப (1) பலம, மிளகு-கால (1) பலம, கோததுமலலி 
விரை - அரைப ($) பலா, சீரகம்‌ - அரைககால 63] பலம) வேர 
தயம்‌- வீசம (ரி) பலம, கடகு- வீசம (ரூ) பலம--இபபதா£ 
,ததஙகளைக கொஞ்சம கெய அலலது எணணெயைவிடடுத 
தினிசசனியே வறுததுப பினபு, 
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கொப்பரை அல்லது தேங்காய்த்துருவல்‌ - இரணடசைப்‌ (24) பலம்‌.-- 


இதையும கொருசம வறு,த.துககொணடு முன்னால வறுத்து 
வைகதிருககும பதராததஙகளையம இதையும ஒனருயக கலக 
அகொணடு அ௮ரைககாறபடிஜலசதைக கொஞசக கொஞ்சமா 
யத தெளிகதுககொணடு வெண்ணெயபோலசைத்து வைததுச 
கொளளவேணடியது 


நல்லஜலம்‌ - அப (1) படி, புளி- இரணடேமுககால (24) பலம.-- 
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இவவிரணடையும இரணடுபடி. ஜலம கொளளுகிற தா ஈயம 
பூசின பாதஇரததிறபோடடுக கசைததுக கோது சொட்டை 
முதலியவைகளை எடுததுவிடடு பெபினபேரில வைததுக 
காயசசவேணடியது 


உப்பு ஒனமேபூககால (11) பலம.-இதைக கொஇிககும கசைததபுளி 


ல போடடு, 


கருவேபபிலை இரனடி (9) பலம, கோததுமல்லி அரைககால (1) 


பலம,--இவவிரணடையும முதிய ரஸ௩களுககுத தயாராக்‌ 
கப போட்டதுபோல போட்டு அது ஈனருயக கொதிகதுக 
கொஞ்சம சுணடியபின, வெகதுகொணடி.ருககும கொள செம 
மையாய வெகதிருஈகால ௮கைச செமமையாயப பிசைகது 
கரைததுக கடடைக கொதிககும புவியிலகொடடி. அகத ரஸலத 
திலிருகது நானகு அலலது ஐ துகரணடிபளவு ரஸததை வே 
ஜொரு ரயமபூசின பாததிரகதில எடுகது வைக துககொணடு 
தில அசைகது வைதஇருககும காரததைக கசைதது மறு 
படியும ॥லததில கொட்டி ஒருதடவை செமமையாயக,ிகலக 
கிககொடுதது மே௰சொலலிய அ௮ளவினபிரகாரம கொஞ்சம 
சஸத்தை வேழொரு பாததிரதமில எடுததுவைததுககொணடு, 
அடுபபினபேரிலிருககும ரல ததைச௪ செமமையாயக கொதிகக 
விடபெ பொங்குக தருணததில, 


நேய அலலது எண்ணெய - ஒனறேகால (11) பலம, மிளகாய்‌- அரைக 


காயம்‌' 


கால (0) பலம, கடகு- அமைககால (6) பலி, கடலைபபருப்பு ல்‌ 
அரைககால (4) பலம.--இகதப பதராததஙககளைககொணடு 24- 
வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது ரலததில 
கொடடி உடனே மூடிவைததிருது கொஞசநேரததிறகுபபின 
எடுததுவைத்திருககும ரலததை அதிம கொடடிக கீழே இர 
கஇிவைததுககொளளவேணடியது. பினபு, 

இகணடு (9) கு ௭.---இதைக கொஞ்சம ஜலததல சசைததுத 
தெளிவை ரஸத்தில வடிககவேணடி௰ய௫, பிரியமிருகதால, 


வேங்காயம்‌- முககால (1) பலம, வேள்ளைப்பூண்டூ - காலேயரைககால 


(6) பலம-இவவிரணடையும மேறமோேலை எடுதஅவிடடு௪ 
27 
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சிறுசிறு தணடுகளாய நறுக௫ கெயயில வறுததுச சமபாரச 
சாமானகளுடன சோத்து அரைதநு, ரளததில சொததுக 
கொளளலாம, 





1௦7. பச்சை மொசசைக்கொட்டைசோரத 
பருப்புரஸம்‌. 

நலலஜலம்‌ கானகு (4) படி.--இதை ஆறுபடி ஜலம கொளளுகி॥ லா 
தவலையில விடடு அடுபபினபேரில வைததுக காயசச, 

துவரம்பருபபு- ௮ரைப (1) படி, மஞ்சளபோடி - ௮ரைககால (4) பலம, 
நேய - ௮ரைப ($) பலம--இமமூனறையுள கொதிததுககொ 
ணடிருககும ஜலததிறபோடடுக கொதிசகணடவுடனே, ஜலம 
நிரபபின ஒரு பாததிரசதைககொணடு தவலையின வாயை மூடி. 
வைககவேணடியது 

மிளகாய - ௮ரையேயரைககால (4) பலம, கோததுமலலிவிரை - அ ரைப 
(2) பலம) மிளகு-கால (1) பலம, சீரகம்‌- அரைககால ()பலம, 
வெநதயம்‌- வீசம () பலம, கடகு- வீசம (ரூ) பலம, உளுத 
தம்புருபபு - கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - சால (1) பலம, 
தேயததஎளளு - ௮ரைப (1) பலம, தேங்காயததுருவல ஓஒன॥ரைப 
(12) பலம--இச சாமானகளைக கொஞ்சக கொஞ்சம நெய 
யைவிடடுத கனிததனியே வறுதது ஜா கடலுரலிலபோடட 2 
காறபடி ஜலததைக தெளிதது வெண்ணெயபோலரைத்து 

. வைததுகசொளளவேணடிய.து 

வறுகட்லை - அரைப (3) பலம, பசசைமொச்சைககோடடை - அசைய (1) 
படி -இவவிரணடையும தா ரயமபூசின பா/திருதில போ 
டடி அ௮சுதுடன அரைதநுவை திருககும சமபாச,தையுப 
கலகதுவை தககொளளவேணடியது 

நேய - மூன௮ (8) பலம--இகை இசணடரைப்படிஓலம கொளளுஇற 
ஜா ஈயமபூசின பா! திரஃதிலவிடடு அடுபபினபேரில வை 
துக காயசசி கெய காயகதவுடனே காரஙகலஈ.து வை இருக 
கரும மொசசைககொடடையை லை கொடடிக சளெ.திககொ 
டுபது மேலொரு பாததிரததை மூடிவைககவேணடியது இப 
படியே இரணடொருதடவை கிளதிககொடுததுககொணடே 
யிருஈது மொசசைககொட்டை வதவஙகினபின, அடுபபினபே 
ரில வெகதுகொணடி.ருக்கும பருபபு செமமையாய வெஈதிரு௩ 
தால அதன கடடைமாததிரம மொசசைககொடடையில கொ 
டடி மேலொருபாததிரககை மூடிவை*இருஈ.து ௮ஈ௧௧கொட 
டை வெகதபதம பாாகநறுககொணடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 21:85 


நல்லஜலம்‌- ௮சைப (3) படி, புளி- மூனறு (9) பலம.--இவவிரண்டை 
யுமதா ஈயமபூசின பாததிரததிறபோடடுச செமமையாயக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடுப்‌ 
புளிஜலகன த வெஈதுகொணடருககும மொசசைக கொடடை 
யில கொடடவேணடியது அபபடிக சொடடியபின ௮பபாத 
பிரம நிசமபாமலிரமுஈகால அது நிரமபப போதுமான ஜல 
தைக கடடெடுகத துவரமபருபபில கொடடிப பிசைநது ௮ 
தபபருபபுஜலதகதை சஸததில கொடடி அதிலிருஈது இரணடு 
அலல து மூனனு கரணடியளவு ரஸததை வேரு ஈயமபூசின 
பாகதிரகதல எடுகதுவைகதுககொணடு உடனே, 

உப்பு - இரணடேசால (9) பலம--இதைக கொகிககும சஸததி௰ 
போடடு உடனே, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம, கோததுமலலி - ௮ரைககால (1) பலம 
இவவிரணடையும மூகதிய ரலஙைகளுக்குப போடடதுபோல 
தயராசெயதுப போட்டு ௮.து செமமையாயக கொதிததுச 
கொஞ்சம சுணடி.யபின, 

நேய ஒரு (1) பலம, க€$கு- ௮ரளைகசால (4) பலம--இவவிரணடை 
/,பகொண?ூ ஒரு கரணடியில 94-வது தாளிதமுறைபபடி. சாவி 
தம கயராசெயது ஈளதநிலகொடடி அககரணடியையும ரத 
தில முழுசகி! யெகெகவேணடியது அதனபின எ௫ததுவைத 
நிருககும ॥௱ததையும அதிறகொடடி மேலொரு பாத்திர 
மை இரணடு நிமிஷமவசையில மூடி வை,திரு௩து பினனால 
அடுபபைவிடடி றககவேண்டிய.து 

காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஈஸுனிவ து 
௬௩.து ௮௩தததெளிவை சஸத்தில விடவேணடியது பிரிடமி 
ருஈதால, 

வேஙகாயம்‌ ௮ரைப (1) பலம, வேளளைப்பூண்டூ - காலேயரைககால (4) 
பலம--இவவிரணடையும அதின தோலைபபோககிக கொஞ 
சம நெயயிலவறுதது 'மேறசொலலிய சமபாரச சரமானகளு 
டனசோதது அரசைதழு சஸதஇில சோத்துககொளளலாம 





158. பச்சை மொசசைக்கொட்டை ரஸம்‌. 
ஈல்லஜலம்‌ - இரணடசைப (81) படி --இதை மூனறமைபபடி. லம 
கொளப்த ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விட்டுக காயச9 
ஜல காயகது சதஙகைககொதி கண்டவுடனே, 
பச்சைமோச்சைககொட்டை - அரைப (1) படி, நேய்‌ ௮ரைப (1) பலம, 
மஞ்சள்பொடி - அரைககால (4) பலம--இவைகளைக கொதித 


534 இது பாகசாஸ்திர 


அககொண்டிருககும ஜலததில தன.றினபின்‌ ஒனமுயபபோடடு 
இவைகளும கனமுயக கொதிககத தொடககியபின ஜலம நிறை 
5த ஒரு பாசதிரசகை ௮.தனபேரில மூடிவைததிருகது மொச 
சைககொட்டை செமமையாய வெகதபதம பராத.துககொணடு 
அதில இசணடு கரணடியளவு கொடடையை இபபால எத்து 
வைத்துககொளள வேணடியது 

நல்லஜலம்‌- ௮ரைப (3) படி, புளி- இரணடேமுககா (24) பலம-- 
இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூரன பாதஇரததில போபடுக 
கசைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எத .துவிடடு 
அடுபபினபேரில கொதிததுககொணடிருக்கும மொசசைககொ 
டடையில கொடடவேணடியது பினபு, 

உப்பு-இரணடு (9) பலம.--இதையும ௮௩௧ ரஸததிறபோடடு உடனே, 
வறுததமிளகாயப்போடி-முககால (4) பலம, வறுத்த கோத்த்துமல்லி 
விறைப்போடி, -அரைப ($) பலம, வறுத்தமிளகுபோடி, -கால (1) 
பலம, வறுத்தசீரகப்போடி-.அ ரைககால (8) பலம, வறுததவேகதயப 
பொடி - வீசம (ரீ) பலம, வறுத்தகடுகுபபோடி - வீசம (ர) 
பலம.--இஈதப பொடிகளையும சள ததிறபோடடு உடனே, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம, கொத்துமலலி அைகால (1) பலம -- 
இவவிரணடையும மு£தியரஸநகளுககுப போடடதுபோலவே 
இஈதரஸததிலும போடடு ௮.து கொஞ்சம சுணடியபின எடுதது 
வைததிருககும மொசசைககொடடைகள கையினால பிசை 
நீது ரலததில போடவேணடியது 

நேய்‌ - அரைப ($) பலம, கடகு- ௮ரைககால ($) (/லம, மிளகாய - 
அசைககால ($) பலம--இவைகளைாககொணடு ஒரு கரணடியில 
9க-வது தாவிதமுறைபபட தாளிகம தயராசெயது ரள ததில 
கொடடி உடனே மூடிவைககவேணடியது 

காயம்‌-இசணடு (2) கு ௭--இதைக கொஞ்சம உலததில ஊ௱வை 
இருஈது தெளிவை ரஸததில கொடடவேணடியது 





3௩59. கொட்டு ரஸம்‌. 


நல்லதலம்‌ - இரணடரைப (1) படி, புளி- மூனறு (8) பலம--இவவி 
ரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகதல போடடுச௪ செமமை 
யாயக கசைத.துக கோது கொடடை முதலியவைகளைப பிழிக 
தெதிகதுவிடடுத தெளியவைககவேணடி௰து ௮து செமமை 
யாயத தெளிஈதபின ௮தைக கலககாமல ஒனறேகாலபடியளவு 
தெளிவுஜலததை மறமொரு ஈயமபூசின பாததரததில விட்டு 
அடுபயினபேரில வைததுக காயசசவேணடியது, அடிவண 
டலை வேறே எதறகாவது உபயோகிகதுக கொள ளலாம, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. க 


உப்பு- அரைப (1) பலம, வறுத்தமிளகாய்ப்போடி - அசைககால்‌ (]) 
பலம, வறத்தமிளகுப்பொடி - அசைககால (4) பலம.-இமஞூன்‌ 
றையுக காயகதுக கொணடிருககும புளிததெளிவில போட 
வேணடியது, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (8) பலம, கோத்துமல்லி- அரைசகால (1) 
பலம்‌.--இவவிரணடையும மறற ஈஸஙகளுககுப போட்டது 
போலவே இதிலும போட்டு உடனே, 

உளுத்தம்பருப்பு - அசை (1) பலம, தேங்காயத்துருவல்‌- அைப (1) 
பலம, .--இவவிரணடையும தனிததனியே கொஞ்சம கெயயை 
விடடு வறுத.துககொணடு கொஞ்சம ஜலசதை விடடரைதது 
அகத மொததையைக கொகிததுக கொணடி ௬ுககும ரஸததில 
கரைககவேணடி௰து, இபபடி. எலலாவறறையும போட்டுது 
கனமுயக கொதிததபின பொஙகி வழியவொடடாமற செயது 
பினபு, 

நேய- அரைப (1) பலம, மிளகாய - அசைககால (1) பலம, கடகு - ௮சை 
க்கால 8] பலம--இவைகளைககொணடு லா க.ரணடியில 94-வது 
தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயராசெயது ரஸதைதில கொடடி. 
உடனே ௮தை மூடிவைசக வேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதை இரணடுரூபாயெடை ஜலததில 
கரைஈதுச செளிவை ரறகதில வடிககவேணடியது 





60. மற்மெருவிதக கொட்டுரஸம்‌. 

நலலஜலம்‌ - ஒரு (1) படி.--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாத்திர 2 இழஓ்விடடு 
வைகதுககொணடு, 

மிளகாய - அரைககால (4) பலம, மிளகு - கால (|) பலம, சீரகம்‌- அரைக 
கால ($) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம, தேங்காய்த்‌ 
துருவல்‌- அரைப (1) பலம --இபபதரா ஈதஙகளைக கொஞ்ச 
கொஞ்சமாய கெயவிடடுக சனி தனியே வறு, தக கொஞ்சம 
ஒலததைததெளிகது வெணணெயபோ லரசைது ஈயமபூசின 
பாசிச, இலிருககும நலக தில கமைது அதை அபெபின 
பேரில வை துககாயச, 

உப்பு- அரைப 8) பலம --இதைக கொதிககும காரகுகலகத லக 
தில போடடு, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணலில 
வாடடி ரஸ இிலபோடடுப பினபு, 

புளி- ஒனதசைப (14) பலம--இதைச செமமையாயப பிசைஈது கல 
லுபேர லுருணடைசெயது, ௮கை ரலகதில போடவேணடி. 
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யது. இவைகளை யெலலாம போடடுக கொஞ்ச கேரம ஈன்‌ 
ருயக கொதிததபின பொக வழியாமற செயது, 

கேய- ௮அசைப ($) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (1) பலம, ௧6க- 
அரைககால (4) பலம--இவைகளைககொணடு ஒரு கரணடியில 
94-வது தரளிதமுறைபபட பககுவமாயத தாளிகம தயரா 
செயது ரஸ,கூல கொடடவேண்டி யது ்‌ 

காயம்‌- இரணடு (2) கு ௭--இகை ஒருருபாயெடை ஐலததில கரைத 
அத தெளிவை ரஸததில விட வேணடியது 


363. மிளகு ரஸம்‌. 

நல்லஜலம்‌- ஒரு (1) படி --இதை ஒரு ஈயமபூசின பா.தரரததில விட 
டெசகொணடு, 

மிளகு - அரைப்‌ (1) பலம, துவரம்பருப்பு - ஒரு (1) பலம, உளுத்தம்பரு 
ப்பு-கால (1) பலம, மிளகாய ௮ரைககா , (4) பலம, தேங்காயத 
துருவல்‌ - ஒனறரைப (11) பலம---இ..வகளைக கொஞ்சஙகொ 
ஞசமாய நெயவிடடுக தனிககனியே வறுகதுப பினபு ஒனரமு 
பககலஈது கொஞ்சம ஜலசலதத தெளிக.து வெணணெயபோ 
லசைதது ஈயமபூசின பாகர ததிலிருககும ஜலததில கரைதது 
அதை இடுபபினபேரிலவைததுக காயசசவேணடியது 

உபபு - அரைப (1) பலம, பால்‌- கால (1) படி.--இவவிரணடையும 
ஒனறினபின ஒனருய சதல போடடுப பினபு, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இகைச கொஞ்சம தணலிலவாடடி ரஸ 
தல போடடு அது ஈனராயக கொதிததுக கொஞ்சம சுணடி. 
யபின, 

நேய- அரைப (1) பலம, சீரகம்‌- கால (1) பலம--இவைகளில கெய 
யை ஒரு கரணடியிலவீடடுச செமமையாயக காயசசி கெயகா 
யநதபின அதில சரகததைப போடடுப பொரித்து ரஸததில 
கொடடவேணடியது 


%62. மத்ஜொருவித மிளகு ரஸம்‌. 

நல்லஜலம்‌ - ௮ரைப ();) படி--இதை ஒருபடிடிலம கொள்ளுகிற ஒரு 
ஈயமபூசின பாததிர ததிலவிடடு, 

மிளகு- அளைப (3) பலம, நேங்காயத்துருவல்‌ - ௮சைப (3) பலம 
இவவிரணடையும தனிததனியே கொஞ்சம கெம்யைவிட்டு 
வறுததுககொணடு கொஞ்சம ஐலதை,% தெளி£து வெண 
ணெயபோலசைதது ஈயமபூசின பாஃதிரதலிருககும ஜலா 
,திலகரைகது ௮சை அபெபினபேசில வைததுககாயசசி, 
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உப்பு- கால (1) பலம, பால்‌ - கால (1) படி- . 
கொதிககும சல தில போடடு அது ஈனரயக கொதி துக 
கொஞ்சம சுணடி பபின, 

கேய்‌- அரைப ($) பலம, சீரகம்‌- அசை கால (1) பலம--இவவிரண 
ஓல கெயயை தா கரணடியிஎ விடடுக காயசசி யதில சரச 
தைப போடபெ பொரி,து ரல தில கொடடவேணடியது 


165. இனனமோருவித மிளகு ரஸம்‌. 

கேய்‌ - ஒரு (1) பலம,--இை ஒனறரைபபடிமுலம கொளளுகிற ஒரு 
ரயமபூசன பா திரதில விடி அதை அடுபபினபேரில 
வைத துககாயசசி யதில, 

மிளகாய்‌ - அரைககால (%) பலம, கடூகு - ௮சைசகால (1) பலம, உளுத்‌ 
தம்பருப்பு- கால (1) பலம, கடலைபபருபப கால (1) பலம-- 
இவைகளை போடடு 24-வநு தாளிகமுரைபபடி தாளிதம 
தயாசெயதுகொணர்‌, 

நல்லஜலம்‌ - அரைப (1) படி --இதை அ௩தததாளிக தில கொடடி, 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம கணலிலவாடடு / 
தாளிததில கொடடிபரககும _,லகதில போடடு, 

நேய- அரைப ($) பலம--இகை ஒரு கரணடியலவிடடும காயசசி 
அதில, 

மிளகு- அரைப ($) பலம--இிழைபபோடம்‌ வறு தெடு பது ஒனமிர 
ணடாய உடை து அகதரள தி. ”பாடவேண்டியது 

கோப்பரைததுருவல - ஒன௰ரைப (1) பலம--இகை அ௮மமியில போட 
டரைதுக கொஞசமரல இல கசைது ரள தில கொட்டி 
உடனே, 

உபபு- கால (1) பலம, பால கால (|) படி இவவிரணடையும ஸல, 
திலபோடடு அது உனமுயக கொதி.துக கெரஞ்சம ஈணடிய 
பின ரளலசதை அடுபபைவிடடி றககிவை / துககொ.ு வேண்டி 
யது 
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நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) பரி --இதை தனறரைபபடிஜலம கொளஞுகிற 
ஜா ரயமபூசின பா திர,/தில விடடுப பினபு, 

சீரகம்‌ - அரைப ($) பலம--இதைச சிறிய ஈயமபூசின பாதிரசதில 
அரைககாலபடிஓல தைவிடடு ஊறஹவைககவேணடியது 

மிளகு - அரைககால (4) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (3) பலம, கோத்‌ 
துமல்லிலிரை - கால ம பலம--இமமூனறு பதா£ததங்களை 
யம தனிநதனியே கொஞ்சம கெயயில வறுததுககொண்டு 


ஐம்‌ இத்த பாசசாஸ்திர 


பினபு அமமியிலபோடடு, ஊரவைத்திருககும சீரகததையும 
இததடனசோதது அதே ஜலததைம தெளிததுககொண்டு 
வெணணெயபோலரசரைத்து ஒருபடி. ஜலம கொடடிவைதஇிருக 
கும பாததிரததிறபோடடுக கலக அடுபபினபேரில வைத 
துக கொதிககவிடவேண்டியது அதனபின, 

உபபு - அமைப (1) பலம,--இகைக கொதிககும /ஸதஇிலபோட்டுப 
பினபு, 

புளி முககால (4) பலம--இதை அமைபபடிஜலததில கரைத்துக 
கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடுததெறிஈதுவிடடு ௮௧5 
சஸததில கொடடி அது கனமுயக கொதிததுக கொஞகம சுண 
டியபின), 

நெய்‌-அரைப (%) பலம, வெந்தயம்‌- ௮ரசைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - 
அரைககால (4) பலம--இவைகளைககொணடு 94- வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயா£செயது ரஸ.ததில கொட்டி ௮தை 
அடுபபைவிடடி௰ககி வைத்துககொ௱ளவேணடியது 

365 வெலலமும புளியும்‌ சோத்த ரஸம்‌. 

நல்லதலம்‌- இரணடு (2) படி, புளி- ஒனமேகால (11) பலம... இவவி 
சணடையும ஒரு ஈயமபூசன பாததிரததிெபோடடுக கரைத்‌ 
துக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடுப பினபு, 

உப்பு - அரையேயரைககால (4) பலம, வேலலம்‌ - ௮சைப (1) பலம 
இவவிரணடையும கரைததபுளியில போடடுககசைதது அடுப 

, பினபேரிலவைததுக காயசச ௮.து செமமையாயக கொதிககை 
யில, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணலிலவாடடிக 
கொதிககும ரளததில போட்டு ௮.து நனமுயக கொதிததுக 
கொஞ்சம சுணடயபின, 

சேய்‌ - ஒரு (1) பலம, மிளகாய்‌ - அரைப (3) பலம, ௧6க-கால (1) 
பலம. -இவைகளைககொணடு தா கரணடியில 24-வது தாளிக 
முறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது ரஸததில கொட்டி. ௮தன 
பின ரஸ,தைக €ழே இறககசிவைததுககொணடு, 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு. ௭--இகை ௮ரைபபலம ஜல இல கரைத்து. 
தெளிவை ரஸ இல கொட்டி. உபயோகககவேணடி௰து 





166. பொரிச்ச ரஸம்‌, 


நல்லஜலம்‌ - இரண்டு (2) படி.-இதை இரணடரைப்படிஜலம கொள 
ஞூூிற தா ஈயமபூசன பாதஇிர,சஇல விட்டு அபெமினபேரில 
வைஃதுககாயசச, 
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துவரம்பருபபு- கால (1) படி, நேய- கால (1) பலம, மஞ்சள்போடி - 
அரைககால (4 ) பலம --இமஞூனறையும கொதிககும ஜல, தில 
போடடு அதுவும கொதிசகா தொடஙனெவுடனே ஜலம 
நிறைகச பாசுதிரசதை யஇனமேல மூடிவைசககவேணடியது, 

மிளகு . காலேயரைககால (8) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால (3) பலம, 
கோததுமல்லிவிரை காஉ (1) பலம, மிளகாய - கூனறுவீசம 
(5) பலம, உளுததம்பருபபு- அரைப ($) பலம--இபபதாாா,2 
தஙகளைத்‌ தனிஃதனியே கொஞ்சம கெயயைவிடடு வறுகதுக 
கொணடு, 

தேங்காய்த்துருவல - ஒரு (1) பலம--இதை மேலே வழ, துவை, இருக 
கும பதரா-தஙகளுடன கலஈது அ௮மமியிறபோடடுக கொஞ 
சமூலாகை। தெளி/து வெணணெயபோலரைது, பருபபு 
செமமையாய வெகதவுடனே அரைகத்‌ மொ/தையைக கொ 
சமல । தில கரை துப பருபபில கொடடி உடனே, 

உபபு அரைப (1) பலம--இகைக கொதி /துககொணடிருககும பருபபு 
ரள தில போடடு, 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம--இதை/ தணலில வாடடி. ரஸ இல 
போடடு அது கனமுயக கொ 7துக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நெய அமைப (;) பலம, வேநதயம- அரைககால ($) பலம, சீரகம்‌ - 
அரைககால (௫) பலம -இவைகளில கெயயை தா கரணடியிஎ 
விடகெகாயசசி கெய காயகத வுடனே மறற இரணடையும 
போடடுப பொரி.து ரஸ.தில கொடடிப பினபு சஸ,ஈதை 
அபெபைவிடடி ௧௫ வை, துககொளள வேண்டியது தேவை 
யானால பரிமாறுஙகால மில எலுமிசசமபழசஸ, /தைபபிதிகது 
கொளளலாம ஆனால பய, அிறகு மடமெ கூடாது 


167. வெசதயக கொட்டுரஸம 

நலல தலம்‌ - இரணடு (£) படி, புளி- ஆது (6) பலம--இவவிரணடை 
புமதா ஈயமபூசெ பா திர. தி. போடடுக கரை துக சோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு ௮ரைமணிகேசம 
வரையில தெரியவைததிருகது அதிலிருகது ஒனமேகாலபடி 
பளவு தெளிவை வேழொரு ஈயமபூசின பாததிரததில வடிதது 
அடுபபின பேரில வைதீதுக காயச சவேணடியது அடிவண 
டலை எதறகாவது உபயோகிததுக கொளளலாம 

உபபு* முககால (4) பலம --இகைக காயகதுகொணடிருககும புளித 
கெளிவில போடடி உடனே, 

வெந்தயம்‌-கால (1) பலீம, துவரம்பருப்பு - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - 
காலேபசைககால (84) பலம, மிளகு ௮ரைககால (4) பலம, 

28: 


ஜ்ஜ்டு இ.ர.து பாகசாஸ்திர 


தேங்காயததுருவல்‌- ஒன,உசைப (11) பலம --இபபதராததகளில 
தேஙகாயததுருவலைகதவிர மறறவைகளைக தனித்தனியே கொ 
ஞசம செய ௮லலது எணணெயைவிட்டு வறு ததுககொணடு 
பினபு தேஙகாயததுருவலையுஞ்‌ சோததுக கொஞாம ஜலத 
சைத தெளித்து வெணணெயபோலசைத்து அசைககாறபடி. 
ஜலததில கரைததுக கொதிததுககொணடி.ருககும புளிததெளி 
வில கொடடி க கலக$சகொடுதது, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம---இதைக சொததுடன தணலில வாட்டி 
சஸ.ததில போடடுப பினபு, 

கொத்துமல்லி - ௮ரைககால (1) பலம--இதை ஐலததில கழுவி வே 
ரைக இளளிவிடடு ரஸததில போடடு ௮. ஈனருயக கொதிக 
துக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நேய- சைப (1) பலம, மிளகாய - அசைகசால (1) பலம, கட6கு-அரை 
ககால () பலம இவைசளைேககொணடு ஜா கரணடியில 94- 
வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிகம தயாசெயது ரஸததில 
கொடடவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (2) கு ௭--இதைக சொஃசம ஜலததில சரைசதுந 
தெளிவை ரஸத்தில விடவேணயது 





3௩68. €ரை ரஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒனழரைப (11) படி -- இதை இரணட மைபபடி ஜலம 
கொளளுகி ஜா £யமபூசின பாததிரததி விட்டு தடுபபின 
பேரில வைததுக காயசசி, 

கலவங்கீரை - இருபததினானகு (24) பலம--இதை ஜலததில செம்ம 
யாயக கழுவி வடியவைகதுப பினபு கொதிததுககொணடிருக 
கும ஜலக ஐ போடடு, 

மிளகாய - அரைககால (4) பலம, சீரகம்‌- வீசம (டி) பலம, மிளகு 
இரைககால (5) பலம, கொததுமலலிலிரை கால (4) பலம, 
வெள்ளைபபூண்டூ - கால (1) பலம, வேங்காயம்‌ - ௮ரசைப 11) 
பலம -- இநதப பதராததஙகளைத தனிததனியே கொஞ்சம 
கெயயில வறுததுப பினபு ஜா வெளளைகதுணிய்ல முடிபபுக 
கடடிக மிஉரயுடன கொதிததுசகொணடிருககும ஜலததில 
போடடுக சே செமமையாய வெகதபின ௮சை அடுபபை 
விடடிறககி ஜலததைமடடும மறழொரு ஈயமபூசின பாதீதிரத 
தில வடிததெடுததுககொணடு சமபாரமுடி பபை அவிழதது 
அவைகளை தா அமமிபினபேரில போட்டு வடி.ததுவைததிருக 
கும ஜலததில கொஞ்ச அதில தெளி,து வெணணெயபோ 


பலவகைப போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 9221 


லசை,கது அதை மிதிஜல ல கலக கத ஜலத்தை மறுபடி. 
யூம ௮பெபினபேரில வைத துககாயசசி ௮து கொதிககையில, 

உப்பு - காலேயரைககால (9) பல --இதை அடுபபினபேரில கொ௫த்‌ 
துககொணடி ருககும ரலததில போடடு அது கனமுயக கொதி 
மதபின, 

சேய்‌ ௮ரைப மி ) பலம, கடூகு- கரல (1) பலம, வெந்தயம்‌- அரைக 
கரல [80] பலம, சீரகம்‌- அரைகசால (1) பலம--இவைகளைக 
கொணடு 94 வது தாரளிதமுஒறபபடி தாளிதம தயராரெயது 
தில சொடடிப பினபு அபெபைவிடடிறக௫ வைததுக 
கொளளவேணடியது 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (2) --இதைப பரிமாறுவதறகுச சறறுமுன 
அதத ரஸதடூில பிழியவேணடியது 





69 பருப்புதொய ரஸம்‌ (மோஹன ரஸம்‌, 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒனேமுககால (11) படி --இதை மூனறுபடி, லம கொள 
நற ஒரு £யமபூசின பா. திச,ததில விடடு ௮டுபபினபேரில 
வை துக காயச । வேணடியது. 
துவரம்பருபபு- கால (1) படி, நேய ஒனஐரைப (1) பலம--இவவிர 
ணடையும ஜா வாணலியிறபோட்டுத துவசமபருபபுக கொஞ 
சம சிவககுபவரையில வறுத்து ஏநதிர /திறபோடடி உடை 
கீது கொயயாககி அதாவது ஒரு பருபபு மூனறு நானகு துண 
டாகுமபடியாய உடைபது ௮தை ஜா மெலலிய வெளளைத்து 
ணியில களாசதியாய முடி பபுககடடிக கொதிக்கும ஜலி) இல 
போடபெ பினபு அதனமேல ஒரு பாுதிரசசை மூடி. வைக்க 
வேண்டியது 
மிளகு - ௮ரைப ($) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைக 
கால (1) பலம, கோததுமல்லிவிரை - கால (1) பலம.--இவைக 
ளைக கொஞ்சம கெயயில தனிததனியே வறு,க.நுககொணடு, 
மஞ்சளபோடி - வீசம () பலம--இதையும வறுததுவைததிருககும 
மிளகு மிளகாய முதரியவைகளுடன கலகது ஒரு மெலலிய 
வெளளைததுணியில முடிபபுககடஏி. ஜலததில கொதிததுககொ 
ணடிருககும பருபபு முடிபபுடன போடடு மேலொரு பாததிர 
ததை மூடிவைககவேணடியது, பருபபு௪ செமமையாய வெக 
இருநதால அதாவது பாததிரதகிலிருககும ஜலம மஞசள நிற 
மாயும தடிபபாயுமிருககும சமயமபா£தது அதிலிருககும இர 
ண்டு முடி பபுகளையும இபபாலெடுததுககொணடு சமபாரமுடி 
பபை யவிழதது அதை ஜா அமமியில போட்டு ௮க5தப பருபபு 
ஜலததையே கொஞ்சம கெளிததசைதது ௮௧௧ மொததை 


922 இது பாகசாஸ்திர 


யைக கொஞ்சம ஜலததில கசைததுத துணியால வடி கடடி 
யதை அடுபபினபேரில கொதிததுககொணடிருககும பருபபு 
ஜலததில கொடடி, 

உப்பு - முககால (1) பலம--இகையும ௮௩த ரஸததிறபோட்டுச சொ 
ஞசகேசததிறகுபபின, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இகைக கொஞ்சம கணலில வாடடி 
£ஸததில போடடு, 

கோததுமல்லி - ௮ரைககால (ர) பலம--இதைக ஈழுவி வேரைககளெளி 
விடடு ரஸததில போடடுக கொஞ்சம கொதிததபின, 

நேய- அரைப (௫) பலம, கடூகு - ௮ரைககால (ழ) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைக 
கால (1) பலம... -இவைகளைககொண்டு ஜா கரணடியில 94-ல.த 
தாளிதமுறைபபடி தாளிகம தயராசெயது ரள ததில கொட 
ஒ.ப பினபு ரததை அடுபபைவிட றககவேஸ்டி யது 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (8) --இகன ரஸததைப பரிமாறுவதறகுக 
கொஞ்சம முகதி ரலதூலை பிழியவேணடியது 





370. மாங்காய்வற்றல ரஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌- ஒனஜேகால (11) படி --இதை இரணடுபடி5லம சொள 
ஞூூற ஒரு ஈயமபூசின பாகரெ.ததில விட$ அடுபபினபேரில 
வைத்துக காயசச, 

மாங்காயவற்றல்‌ - இரணடு (9) பலம -- இதைப புழு,கத௨ முதலிய 
கெடுதிகளிலலாததாயப பராகதுக கொதிததுககொணட௬க 
கும ஜலததில போடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைத 
'இருகது ௮ஈதவறறல செமமையாய வெகஈதபின, 

வயத்தமிளகுபோடி - கால () பலம, வறுததமிளகாயப்‌ போடி - வீசம 
(ஏ) பலம, உப்பு- அரைப ($) பலம--இமமூனறையும வெக 
இருககும மாஙகாய வறறலில போடவேணடியது ஆனால 
மிளகை எணணெய விடாமல வறுததும மிளகாயை எணணெ 
யவிடடு வறுததும பொடிசெயயவேணடும 

உளுத்தம்பருபபு - அரைப (1) பலம, தேஙகாய்த்துருவல - ஒரு (1) 
பலம -- இவைகளில உளுததமபருபபைமடடும கொஞ்சம 
கெயயைவிடடு வறு,த.துககொணடு தேஙகாயத துருவலுடன 
சோததுக கொஞ்சம ஜலதகைத தெளிச தரைததுக கொஞ்சம 
ஜலதஇல கரைத்து ரலதஇல கொடடிக கொஞ்ச 287 ததிறகுப 
பின, 

நெய- சைப (%) பலம, மிளகாய- ௮ரைககால ($) பலம, கடூகு- 
அரைககால (8) பலம, உளுத்தம்பருப்பு- கால (1) பலம, கட 


பலவகைப போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 823 
லைப்பருபபு-கால (1) பலம --இவைகளைககொண்டு தா கரணடி. 
யில 9க-வ.து கானிகமுறைபபடி. தாளிதம தயாரசெயது ரஸச 
இல கொடடியபின அதை அபெபைவிடடி.றகஏ வைததுககொ 
ளளவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (2) கு ௭--இதைக கொஞ்சம உலதூல கரை துக 
கெளிவை ரள கல விடவேண்டியது 


173. கருபபஞ்சாறு ரஸம்‌. 

கருப்பஞ்சாறு ன்‌ அரைப்‌ (1) படி --இகமை ஒரு ஈயமபூசின பாகரததில 
விடடு அடுபபினபேரில வைததுக காயசசி அது கொதிககத 
தொடஙனபின, 

வறுத்தமிளகுபோடி - அைகால (1) பலம, பொடிசெயதவுபபு சால (1) 
பலம--இவைசளை- சொதிககும சாறறி உ போடடுக கொஞ்ச 
நேரம கொடி)தபின, 

கேய்‌- அரைப ($) பலம, மிளகாய அரைககால (௫) பலம, குடகு - 
அரைகசால (1) பலம--இவைசளைசகெொணடு 9-வது தாளித 
முறைப்படி காளிகம தயாசெயது ர ௱ததில கொடடிப பினபு 
அபெபைவிட, றக வைகதுககொளளவேணடியது 

எலுமிசசம்பழம்‌ - ஒன௮ (1)--இசைப பெரியதாயப பரா1.துக சசகதி 
நறுககி விதைகளை ௨௫. | நுவிடடு ரஸ மல பிழியவேணடிய_3 


372. பச்சைக கொட்டுரஸம்‌, 

நல்ல ஜலம்‌- ஓனறரைப (11) படி --இதை ஓ ரயமபூசின பாதரத 
இிலவிடடு, 

புளி- இரணடு (9) பலம--இதை!। பாததிரததிலிருககும ஜலததில 
போடடுச௪ செமமையாயக கரைதநுக கோநு கொடடை மு, 
லியவைகளை எதெததுவிட*) வைத்துககொளள வேணடியது 

வறுத்தமிளகாயபபோடி - சால (]) பலம, வறுததமிளகுபோடி - ௮ரைக 
கால (4) பலம, உப்பு - முககால (/) பலம --இமமூன றையும 
கசைததபுளிப்ல போடடுப பினபு, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொநுடன கொஞ்சம தண 
லிலவாடடி. ரஸததில போட வேணடியது 

கோததுமல்லி- அ௮ரைககால (8) பலம--இதைக கழுவி வேரைககளளி 
விட்டு ரலததில போடவேணடிய.து 

நேய- அரைப (1) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (1) பலம, கடகு - ௮ரை 
க்கால (3) பலம -- இவைகளைககொணடு 94-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம கயராசெயது, 


924 இச்சு பாகசாஸ்திர 


மஞ்சள்போடி - வீசம (ட) பலம--இதைத தயாராக வைததிருககும 
,தாளிதததல போடடுக கலஈதுகொடுதது ரலததில கொட்ட 
வேண்டியது 

காயம்‌- இரணடு (8) கு ௭--இகைக கொஞ்சம ஜலததில கசைததுத 
தெளிவை ரள; ல வடிககவேணடியது 





373. கடலைமா ரஸம்‌ 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, புளி- ஒரு (1) பலம--இவவி! வடையும 
ஜா ஈயமபூசெ பா,சதிரசதில போடடு௪ கரைததுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததெறிகதுவிடடு வைததுக 


கடலைப்பருப்பு - இரணடு (9) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருபபு- கால (1) பலம, கோத்துமலலிவிரை- கால (4) பலம-- 
இகத கானகு பதாரததவசளையும தனிததனியே கெயபிலவ.ற,௪ 
அககொணடு ௮மமியில போடடுக கொஞாம ஜலம தெளிதது 
வெண்ணெயபோ லசைத்து ௮கத மிமாகதையைக கசைதத 
புளியில போடடுக கரைககவேணடியது ஆனால கடலைபபருப 
பிறகுப பதிலாய இரணடுபலம பசசைக கடலைமாவையாவது 
சோததுக கொளளலாம 

உபபு- அரைப (1) பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம (ஸூ) ரூ எ-இவவி 
ரணடையும அதக கசைத,௫ புளிஜல சதல போட்டு ௮பெபின 
பேரில வைததுக காயாசி ௮து கொஞ்சம சுணடியபின, 

கருவே, பிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொததுடன கொஞ்சம கண 
லிலவாடடி ரஸததில போடடு, 

கோத்துமல்லி- அரைகா£ல (4) பலம --இதைக கழுவி வேரைக கிஎளி 
விடடு ரளகதில போடவேணடியது 

நேய - ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (௫) பலம, ௧6க-அ௮ரைக 
கால ௫) பலம--இவைசளைககொண்டு தா இருபபுக கரணடி. 
1ரில 24-வது தாளிதமுமைபபடி தாளிதம தயாசெயது ரத 
தில கொடடி சஸததை அடுபபைவிடடிறகஇ வைததுககொளள 
வேண்டியது 

காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில கரைததுத 
கெளிவை ரஸததில விடவேணடிய.து 

7&. கலவம்பருப்பு ரஸம்‌, 

நல்ல ஜலம்‌- ஜூனறரைப (83) படி --இதை ஐாதுபடி.ஜலம கொளளுகிற 
ஒரு ஈயமபூசின பாதஇிர ததிலவிடடு அடுபபினபேரில வைத 
க காயா, 
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கவலம்பருப்புண அரைப (3) படி, நேய்‌ அல்லது எண்ணேய - அரைப்‌ (1) 
பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம () பலா --இமமூனறையும அடு 
பபினபேரில கொத துககொணடிருககும ஜலசதில போடடு 
அதுவும கொதிககத சொடகெபின கனமான அலலது ஒலம 
நிரபபின ஒரு பாகதிர/தைக கொண்டு முடிவைத்திருஈது 
பருபபுச செமமையாய வெகதபினபு அடுபபைவிடடி.ழககி 
வைததுககொளள வேண்டியது 

நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைப (1) படி, புளி- மூனறே ழுககால (81) பலம 
இவவிரணடையும இரணடறைபபடி ,லம கொளளுமபடியான 
தா ரயமபூசின பாததிரதில போடடுக கரைததுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடு ஈதெறிஈதுவிடடு வைததுக 
கொளளவேண்டி ॥!து 

உப்பு- இரண்டரைப (24) பலம--இகையும ௮௧௧௧ கசைகதபுளியில 
போட்டு ௮,கனபின, 

வறுததமிளகாயபபோடி ௮ையே அரைககால (4) பலம, வறுதத கொத்து 
மல்லிவிரைபபோடி - காலேயரைககால (8) பலம, வறுத்த மிளகு 
போடி -கால (1) பலம, வறுத்த வேநதயபபோடி - வீசம (ஸீ) 
பலம, வங்தத கடகுபபோடி வீசம () பலம, வறதத சீரகப்‌ 
போடி - ௮ரைசகால (4) பலம--இவைசளை! புளிரலததில 
போடடு வைத்துக்கொளள வேண்டியது அலலது ஓனறே 
முக்கால (14) பலம நிறையுளள ரஸபபொடியைப போடலாம 

கருவேபபிலை ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணபிலவாடடி 
ரஸததில போடடு, 

கோததுமலலி-௮அரைககால (1) பலம--இதை ஒலததில கழுவி வேசைக 
கிளளிபிடரி /ஸதில போடடி அடுபபினபேரில வைது 
கனமுயக கொதிககவிட$க கொஞ்சம சுணடியபின வேகவை 
தீது வைததிருககும பருபபைச௪ செமமையாயச கசைதது 
தைக கொதிகதம சல, /திலவிடடு ௮கதபபா,தஇ./ம நிரமபர 
இருககும பஷூததில கொஞ்சம டூலமவிடடுப பா5, 47 ததை 
நிரமபுமபடி செயயவேணடி௰து பினபு அதில்முஈது நூனறு 
அலலது நானகுகாணடியளவு சீஸ்த்தை வேறொரு ஈயமபூசின 
பாததிரததில எடுத்துவை ததுககொணடு அபெபினபேரிலிருக 
கும ரஸம செமமையாயக கொதிததபின, 

நேய்‌-அரைப (1) பலம, மிளகாய - கால (4) பலம, கடகு - அரைககால 

உ பலம- இவைகளைககொணடு ஓ இருபபுககரணடியிலு 


க இதில வறத,த கொளளின பருபபு காலபடி, அவரமபருபபு அறைககாலபடி, 
பயறறமபருபபு வீசமபடி, உடலைபபருபபு அலலது மொசசைபபருபபு வீசமபடி இவ 
வசாகினபடி கலா, ,ததாமிருககவேணடும, இவவா௮ பலபருபபுசள சேராத. தறகே கல 
வமபருபபெனறு பேயா, 


225 இர்து பாகசாஸ்திர 


94-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயராசெயது ரஸததில 
கொடடி. அதனபின எக துவைததிருககும கொஞ்சம ரஸத 
தையம அடில கொட்டி. டுபபைவிட்டிறகச வைததுககொ 


காயம்‌- இரணடு (9) கு ௭--இதைக கொஞ்சம ஐலத்தில ௧௮ ரததுத 
தெளிவை ரஸ,இல விட வேண்டியது 


175. கததிரிபபிஞ்சு ரஸம்‌. 


இகத ரஸமும ]50-வது பருபபு ரலததைப போலவேதான 
ஆனை ௮௩௧ ரஸததின 4-வது பாராவிய சொலலியபடி உபபு, ஸமபா 
ரம இவைகளைக கொதிககும கரைகத புளியிற போட்டு அதுவும 
கொதிததுககொணடி.ருககையில, ]() பலம இளசான கததிரிபபிஞச 
களின காமபின முககாறபாகததை ஈறுககிவிடடு ௮ககாய விடபெ 
போகாமல நகானகாயபபிளஎக ழு இரணடு பலம கெயயில கனமுயவதககி 
சமபாரததுடன கொதிததுக கொணடி ௬ககும கசைததபுளியில போட 
டுப பினபு மேறசொலலிய 10-வது ரஸ! தின ஐது முதல ஒனபது 
வசையிலுளள பா. ராககளில சொலலியபடி கருவேபபிலை, கொசுது 
மலலி, தாளிதம, காயம மூதலியவைகளைப போடடு யிகக/ திரிபபிஞசு 
சஸததையும செயது முடிககவேண்டியது 





176. £யககாயக்‌ கொளுதந்தின ரஸம்‌. 


மிளகு - காலேயரைககால (4) பலம, துவரம்பருப்பு - காலேயசைககால 
(8) பலம, மிளகாய - அரைககால () பலம, கருவேப்பிலை - 
அரைககால (ஒழ) பலம -- இவவஸ.துககளைத கனிததனியே 
கொஞசம கெயய்ல வருத்து அலலது வருககாமல ஒனருயச 
சோததுக கொஞ்சம ஜலகதெளிதது வெண்ணெயபோ லரை 
தீது வைததுககொணடு, 

நல்லதலம்‌ - இசணடு (9) படி. -- இதில ௮ரைதது வைததிருககும 
மொத்தையைககரைத்து அடுபபில வைத்துககாயசசி அது 
கொதஇிககததொடககினவுடனே, 

சீயக்காயக்கோளுந்து- இசணடு (2) பலம--இதையும கொதிககும ௧॥7ய 
கலநத ஜலததிறபோட்டுச சறறுகேரததிறகுபபின அதாவது 
அ௮த்தளிரகள வெஈதபதமபாரததுககொணடு, 

உபபு - மூககால (4) பலம--இதையும அகத ரலததில போட்டு ஈன 
மூயக கலககிப பினபு, 

கேய்‌ - முககால (1) பலம, க$கு- ௮ரைககால (4) பலம, சீரகம்‌- சைக 
கால (8) பலம, வெரதயம்‌- வீசம (டி) பலம.-இவைகளைக 


பல்வகைப போஜனபதார்த்தங்கள்‌, 3௮2 


கொணடு 24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயாசெய்து 
சஸததில கொட்டி உபயோகிககவேணடியது 
இஈகரஸமானது பிதசசோகததைச சமனபபடுகதும குணகதை 
யுடையது 





பலவகைக கறிகள, உபபேறிகள்‌, பொடிகள்‌ 
, இவைகள கமது ஆகாரசதில பருபபு, பசச௫டி, குழமபு, சம 
முதலிய இளகசஈமான பதராகதஙகளைச கலகதுணணும ௮அனனததிற 
குச சாககமான பதாரததககளாயிருககனறன இதில சில காயகிழய 
குகளை வேகவைதும, சிலகாயகிழககுகளை கெய அலலது எணணெ 
பில பொரி2தும, சிலகாயகிழககுகளைச சுடடும சமைபபதுணடு அவ 
றறில வேகவைகதுசசெயயும காயகிழககுகளுககுக கதியெனறும, 
கெய அலலது எணணெயில பொரிககும காயகழககுகளுககு உபபேறி 
யெனறும, தணலில சகடடுசசெயயும காயகிழககுகளுககுப பொடி. 
யெனறும சொலவதுணடு இவைகளை௪ செயய,சதெரடககு முன 
இதறகுவேணடிய கறிமாபபொடியைச செயதுவைததுக வது 

அவசியமாகையால அதைப பினவருமாறு செயயவேணடியது 





377 கறிமாபபொடி. 


மிரசாய- இரணடரைப (21) பலம சாயம - லீசம (1) பலம 

மிஎு - ரக (1) பலம சடலைபபருபபு - இரணடரப (21) பலம 
சரசம - ௮ரைர்கால (4) பலம உளு தமபருபபு - இரணடரைப (31) 
பொ ஏமலலிலிரை - கானமூ (4) பலம  அரிசி- மூனு (3) பலம [பலம 
மஞ்சள - அரைககால (1) பலம கருவேடபிலை - அரைப (1) பலம , 


இவைகளில காயம மிளகாய இவைகளாததவிர மறறவைக்ளைத 
தினி, தனியே காகதிபபோகாமல பககுவமாய வறுததும, காயகதைத 
கணலினமேலவைததுப பொரிபோலாககியும பினபு எலலாவறறையும 
ஒனருயசசோகது ஏகதிரததிற போடடசைததுக குகமமபோல மாவா 
க ழா மரவை அலலது கறசடடி யிறபோடடு வைததுககொளளவே 
ணடியது பின சொலலபபோகிற கறிகளில கறிமாபபொடி. என.று 
சொலலுடழறெவிடங்களில இகதபபொடியை உபயோககெகவேணடியது 





176. கததரிக்காயக கறி. 

கத்தரிககாய - பனனிரணடு (12) பலம,-- இதன காமபை எடுததுவிட 

டு௪ இறுசிறு துணடுகளாய ஈ௩றுககக கொஞ்சம ஜலததில 
* போடடுவைததுககொணடு, 

நேய அல்லது எண்ணேய்‌ - ஒனறரைப (14) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூ 
சின பாததிரததிலவிடடி ௮பெபினபேரிலவைததுக காயசடி 
அனு காயநதவுடனே, 

29 


ட்‌ இத்து பாசசாஸ்திர 


மிள்காய - கால (1) பலம, கடகு- அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு 
கால (4) பலம.-இவைகளைக காயகதகெயயில 24-வது சாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயாதெதது பினபு ஜலகதில போட 
முருககும கததரிககாயக தானகளை எடுகதுத தாலித்ததில 
போடடுக கொஞ்சம ஜல *கைக தெளிகது மேலொரு பாததிச 
ததை மூடிவைககவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ௮ரைககால (4) படி, புளி- கால (1) பலம--இவ.ிரண 
டையும தா ஈயமபூசின பாததிரததிறபோடடுக கரைததுக 
கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடுபநுவிடடுப பினபு 
புளிஜலகதை வெஈதுகொணடருககும க,தரிககாயில சொட 
முக கரணடியினால நானகுபககதஇிலும கனமுயக களறிககொடு 
,5ீ.துச செமமையாய வேகுமவரையில மேலொரு பாததிரததை 
மூடிவைததிருஈது அது வெகதபின, 

பொடி.சேய்த உப்பு - ௮ரைப (1) பலம, கறிமாபபோடி அரைப (1) பலம, 
வெத துவரம்பருபபு * - இரணடு (2) கரணடி. யளவு--இகத 
மூனறு பதாரததஙகளையும ஒனறினபின ஒனமுயக கறியில 
போடடுக கிளறிககொடுஈது இரணடுநிமிஷஈ.திறகுப பினபு 
ழே இசகவைததுககொணடு, 

தேங்காயததுருவல - ஓனறசைப (11) பலம--இதைக கறியினமேல 
தூவிக கஇளமிககொடுக.து வைகநுககொளவ வேண்டியது 





379. வாழைககாய்க கறி, 


வாழைககாய - பனனிரணடு (12) பலம--இதைக கொஞ்சம லம 
அலலது ஈலலெணணெயைக கையில தடவிககொணடு காம்ப 
தோல முதலியவைகளை எடுததுவிடசச சிறுறு துணகெ 
ளாய கறுககி ஜலததில போடவேணடியது அபபடி ஜலத 
தில போடாவிடடால தானகள கறுததுபபோம 


நேய அலலது ஈல்லேணணேய - ஒரு (1) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூசின 
பாதஇிர ததிலவிடடு அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசி நெய 
காயகதவுடனே, 

% வெதபருபபு எனரால பருப்பு, ரஸம, குழமபு முதலியவைகளுககாகப பருபபு , 
வேசுவைபபதாயிருகதால ௮அவைகளுககாகபபோடம பழுபபுடன பினலும கீசம (ர) 
படி. பருபபை ய)திகமாயபபோட்டு ௮துவெக2பின அதில இரணடு கரணடியளவை 
வைததிருகது, அலல அதறசாகவே வீசம (ரூ) படி பருபபை வேகவைசது இசகறி 
யில போடவேணடியத, இனனும சிலா ரஸததிறகாக வேகவைதத பருடபிலிருஈத 
கட்டு அதாவது சசதை எடுசதுகசொணடமின பருபபைக கதிகளுசகு உபயோக 
'இராகள அவவாறும உபயோகெகலாம இக கதசரிககாயக கதிககுமடடும லா 
வெத துவரமபருபபுககுப பதிலாய அதேயளவான வெத முமுககாராமணியைப 
போடுவதுமுணடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 9 


மிளகாய்‌ - அரைககால (3) பலம, கடுகு - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
கால (1) பலம--இமமூனறு பதராததஙகளையுகொணடு 94- 
வது தாளிதமுறைபப்டி. தாளிகம தயராசெயது அதில ஈறுக௫ 
வைத்திருககும வாழைககாய& தானகளைபபோட்டுக கொஞ 
௪ம ஜலகதைத தெளிகது, காணடியினல கிளறிககொடுதது 
மேலொரு பா,கதிரததை மூடிவைககவேணடியது, இருபபுக 
கரணடியால இளறினால கறி கறுகதுபபோம, 

நல்ல ஜலம்‌-ஒனறரைப (13) பலம, புளி- அரைப (1) பலம--இவவிரண 
டையும தா தயமபூசினபாஇரஈஇில போடடுக கரைததுக 
கோது கொடடை முகலியவைகளை எடுததுவிடடுப பினபு, 

மஞ்சள்போடி - வீசம (ரர) பலம, வெல்லம்‌- கால (1) பலம.--இவை 
களைக கரைததபுலியில போடகெகசைதது ௮கதபபுளியை வா 
ழைககாயக கறியில கொடடிக கரணடி.க காமபினால சளறிககொ 
டது வாழைககாயப பாதிவெஈதபகம பராத.துககொணடு, 

வறுத்த மிளகாயபபோடி - ௮சைககால (4) பலம, போடிசேயத௨ப்பு- கால 
(1) பலம--இவவிரணடையும வெகதுகொணடருககும்‌ வாழை 
காடீல போடடுப பினபு, 

கறிமாபபோடி ௮ரைப (1) பலம--இதையும அகதககறியில தூவி மறு 
படியும ளறிககொடுததுக கொஞசகேரம வெகதபின அதா 
வது வாழைககாய ஈனமுய வெஈதபதம பா£த.துககொணடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - இரணடு (2) பலம--இதை வறு,கதுக கறியிமகலக 
கவேணடியது 





380. புடலங்காய்க்‌ கறி, 
புடலஙகாய - பனனிரணடு (18) பலம--இதை இளசாயபபாதது நுனி 
யையும காமபையும கொஞ்சம கறுககிவிடடு மறறதை விலலை 
விலலையாய ௩றுக௧௫௪ செதபபடுததி வைததுககொளளவேணடி. 
யது 
கேய அல்லது எணணேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய-அரைககால (4) பலம, 
சு$கு- ௮ரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (1) 
பலம--இவைகளைககொணடு ஜா ஈயமபூசின பாதஇர,ததல 24- 
வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயாரசெயது ௮இல ஈறுககி 
வை,ததிருககும புடலககாயைபபோடடுக கொஞ்சம ஜலஈதெ 
ளிதது மேலொருபாதஇிரததை மூடிவைததிருகது புடலககாய 
முக்காறபாகம வெஈதபதம பராததுககொணடு, 
பொடிசெய்த உப்பு - கால (1) பலம, கறிமாப்பொடி - அரைப்‌ (1) பலம, 
தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒனறசைப (1$) பலம.--இமமூனறு பதா 
திதவக்ளையும ஓனறினபின ஒனமுயக கறியிறபோடடுச காண 


* 


880 இ௫.அு பாகசாஸ்திர 


மூக காமபினால சளெறிககொடுதது கனருய வேகுமவரையில 
அடுபபினபேரில வைசதிருகஅ பினபு இபபாலெுகது உப 
யோகிககவேணடியது. 





181 அவரைக்காய்க்‌ கறி, 
அவரைக்காய்‌ - ஒனபது (9) பலம--இதன அனியையும காமபையும 


கொஞ்சம கிளளிவிடடு ௮தில புழுகசளிலலாம்ல பாதது ஒவ 
கவொனறையும இரணடு அலலது மூனமுயக சளெளிவைகதுக 


நேய அல்லது எண்ணேய- ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அசைகசால () 
பலம, கடகு-அரைககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) 
பலம--இபபதராததவகளைகசொண்டு 94-வது தாளிக முறை 
பபடி தாளிதம தயாசெயது கிளஎளிவைத இிருககும ௮வரைக 
காயை அதிறபோடடு, 

நல்ல ஜலம்‌-௮மைககால (8) படி --இகை ௮வரைககாயில தெளித.துச 
கரணடிககாமபினால கிளறிககொடுதது ஒலம வறறுறெவரை 
யில மூடிவைததிருகது பினபு வெஈதபதமபரா,கது வேகாமலி 
ருதால இனனும கொஞ்சம ஜலம கெ.ரிதது வேகவிடவேண 
டியது பினபு பூணமாய வெநதபின 

மிளகாய்பபோடி - ௮ரைககால (8) பலம, பேடிசேயதஉபபு - கலேயரைக 
கால (8) பலம, கறிமாபபோடி - ௮சைப (3) பலம--இமமூனறு 
பதாரததஙகளையும ஒனமினபின ஒனமுயககறியிற நூவிக கரண 
ஓ.ச காமபினால கஇளறிககொடுக.துப பினபு, 

வேந்த துவரம்பருபபு % - இரணடு (9) காணடி யளவு --இதையும அல 
போட்டு மறுபடியும கிளறிககொடுதது ஐகதுநிமிஏ.மவறையில 
அடுபபினமேல வைகதிருஈ.து பினபு அபெபைவிடடிறக$, 

தேங்காய்ததுருவல்‌ - ஒனறசைப (13) பலம--இதையும அதில போட 
டுக சளெ.றிககொததுப பினபு உபயோடிககவேணடியது 


182. வெண்டைக்காய்க கறி. 


வெண்டையககாய - இருபத*தினானகு (24) பலா ---இதன காமபையும 
ுூனியையும கறுககிவிட்டு விலலைவிலலையாய கறுககவைத.துக 
கொணடு 178-வது கததரிககாயக கறியைபபோல இதை 
யும செயயவேணடியது ஆனால புளி, கறிமாபபொடி, உப்பு 
இவைகளைமாததிரம கதஇரிககாயககறிக குபபோட்ட நிறைபபடி. 


நலல ப்தி வம்‌ ப பப்ப ப படடடம்‌ பகம்‌ 
* இதன விவரத்தை 228-வு பசகததில காடடிய குறிபபினாலநிச 
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போடாமல ஒவவொன்றும ஒவலொருபலம நிறையுளளதாய்ப 
போடவேணமெ 





188. மற்மொருவித வெண்டைக்காய்க்‌ கறி. 

வேணடைககாய - பனனிரண*£ (12) பலம--இரன நுனியையுமகாம 
பையும்‌ கறுகடிவிடடு 7 சிறுசிறு துணடுகராய ஈறுகபெ பினபு 
ஒரு ஈயமபூசின பாஃஇரததில போடி வைதறுககொளள 
வேணடியது 

புளித்ததயி£ - அரைசீசால (5) படி, மிளகாயபபோடி - அசைககால (1) 
பலம, மஞ்சளபோடி - வீஈம (ர) பலம, போடிசேயத௨பபு - சா 
லேயரைககால (4) பலம --இகக கானகு பதா£த,கஙகளையும 
ரயமபூரினபாததிரதகிலிருககும வெண்டைசகாயில போடடுச 
செமமையாயக கலகதுகொடுகது வைசதுககொணடு, 

நேய-ஓனறரைப (11) பலம-- இகைக தயிரகலஈது வைததிருகரும 
வெண்டைக்காயைக சொளளுமபடி யான மறமொரு ஈயமபூசின 
பாததிரகதில விடடு அடுபபினமேல வைச்துக காயசச கெய 
காயகதவுடனே, 

மிளகாய - அரைககால (4) பலம, க$கு அரைசுகால (4) பலம, உளுத்‌ 
தம்பருபபு-கால (1) பலம--இகத மூனறு பதராததவகளை (௪ 
கொணடு காயகதகெயயில 94 வது தாளிக முறைபபடி தாவி 
தம தயசாசெயது தயிரகலநது வைதகிருககும வெண்டைக்‌ 
காயத தானகளை ய4றகொடடி * செமமையாயக கலகதுகொடு 
கீது மேலொரு பாகதிர தை நூடிவைககவேணடியது உபினபு 
வெகதுகொணடிருககும வெண்டைகசாயைக கொஞ்சகேரம 
வரையில அ.டிககடி இளறிககொடுகநுக கொணடேயிருகது 
வெணடைககாய கனருய வெஈதகபதம பாததுககொணடு, 

கரிமாப்போடி - ௮ரைப (1) பலம--இதைக கறியிறதூவி மறமொரு 
சடவை கிளறிககொடுதது, 

வேந்த துவரம்பருபபு- % இசணடு (9) கரணடியளவு --இதையும கறியி 
றபோடடுப பிறகு ஒருகடவை ளெ.றிரகொடுததுக ழே இறக 
கெசகொளளவேணடி.ய.து 


184. கொத்தவரைக்காயக்‌ கறி, 


கோத்தவரைககாய - பதினெடடு (18) பலம--இகன காமபையும நுனி 
யையும இளளிவிடடு ஓஒவவொனதைய/ம இரண்டு மூனருாயக 
இளளி வைதது-கொளளவேணடியது 


% இதன விவரததை 328-வ.த பகசசதில காட்டிய குதிபபிஞலதிக, 


839 இச்சு பாகசாஸ்திர 


நல்ல ஜலம்‌ - அரைப () படி.--இதை ஒரு பா.ததிர,கதில விட்டு ௮பெ 
பினபேரிலவைததுக காயசசி யதில சளளிவைததிருககும கொ 
,ததவரைககாயைபபோடடுச செமமையாய வேகவைக்‌.து ௮டுப 
பைவிடடிறகடி ஓலததைவடிதது வைததுககொளளவேணடும 

நேய்‌ அல்லது எண்ணெய - ஒரு (1) பலம --இதை ஒரு ஈயமபூசின பாத 
(இரததிலவிடடு ௮பெபினபேரிலவைததுக காயசச கெய காய 
நதவுடனே, 

மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, ௧6கு- அ௮ரைககால (4) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருப்பு-கால (1) பலம--இவைகளைக காயகத கெய அலலது 
ஏணணெயில 94வது தாளிதமுறைபபடி. போடடுத தாளிதம 
தயராசெயது ஜலததைவக 4 துவை,கதஇிருககும கொததவரைக 
காயை யஇிறகொடடி, 

நல்ல ஜலம்‌- ஒரு (1) பலம--இகசைக கொததவரைககாயில தெளிததுக 
கரணடிககாமபினால களறிககொடதது மேலொரு பாததிரத 
தை மூடி ஐகதுகிமிஷம வைததிருக.து, 

புளி- ௮ரளைப ($) பலம, ஜலம்‌- ஒரு (1) பலம--இவவிரணடையும 
லா சிறிய ரயமபசின பாதூரததில போடடுக கரைததுக 


போடிசேயத உப்பு- காடியசைக்களல்‌ (8) பலம வத்தக்‌ கரைததபுளி 
யிறபோடடு ௮ஈதப புளிதலகதைத கறியில கெளிததுக கிள 
திசகொடுகவேணடியது சறறுநேரதஇறகுபபின, 

வேந்த துவரம்பருபபு % - இரணடு (2) கரணடியளவு, கறிமாப்போடி - 
காலேயரைககால (4) பலம--இவவிசணடையும ஒனறினபின 
ஓனமுயக கறியில தூவி கிளறிககொடுததுப பினபு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - இரணடு (9) பலம--இதையும அந்தக கறியில 
வி மறுபடியும கிளறிககொடுததுக கீழேயிறககி உபயோ 
இதெதுககொளளவேணடியது 





385. பாகற்காய்க்‌ கறி. 
பாகறகாய்‌ - பளனிரணடு (19) பலம--இதன *காமபையும நுனியை 
யும இளளிவிடடு விலலைவிலலையாய ஈநறுககியபின காய முற 
தலாயிருககால ௮தன விதைகளை க கரக க பப தா 
ஈயமபூசின பாததரததிறபோடடுப பினபு, 
எலுமி ச்சம்பழம்‌- இசணடு (8)--இதை கறுகடி ரஸ்ததைப பாகறகா 
யிலபிழிஈது கலஈ.துகொடுதத, 


% இதன விவ ரததை 228-வ.௮ பகச,ததில காடடிய குதிபபிஞலதிக, 
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போடிசேய்த உப்பு - கால (4) பலம, மிளகாய்ப்போடி - ௮ரைககால (4) 
பலம, மஞ்சளபோடி - அரைககால (1) பலம.--இமமூனழறை 
யும எலுமிசசம்பழம பிழிசத பாகமகாயிறபோடடுச௪ செமமை 
யாயக கலஈது மெதுவாயப பிசைஈகதுகொது ஒருமணிகே 
சமவரையில ஊரவைததிருகது பினபு ௮தைச செமமையா 
யப பிழிகது தன கசபபானரஸத்தைப போகி வைததுச 
கொளஏவேணடியது அலலது ௮ரைபபடி ஜலததில அசை 
பபலம புளியைக கரைகது ௮ரைபபலம உபபைபபோடடு * 
நறுககிவைததிருககும பாகறகாயை ௮தில போட்டு வேகவை 
தீதுப பினபு ௮தைக கீழேயிறகடி ஜலததை வடித்துவிட்டு 
நலலஜலததால மறுபடியும கழுவிபபிழிகது வைகதுககொள 
எவேணடியது இவவிரணடு விதககளில எஈவிததஇனாலா 
வது காயினகசபபை எடுததபினபு, 

நேய அல்லது எணணேய - ஓனதசைப (1) பலம--இதை ஒரு ஈயம 
பூசின பாததிரததிலவிடடு அபெபினமேலவைததுக காயசசி 
அது காயகதவுடனே, 

மிளகாய - கால்‌ (1) பலம, கடகு - ௮ரைககால (4) பலம உளுத்தம்பரு 
ப்பு - கால (1) பலம--இமமூனறையுஙகொணடு காயகக கெய 
அலலது எணணெயில 24-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம 
தயசாசெயது கசபபெடுதது வைததிருககும பாகறகாயை 

அதில போடடு, 

நல்ல ஜலம்‌- அரைககால (ழ) படி --இதை ய௩த பாக௱சாயினமேல 
கெளித்து மேலொரு பாததிரததை மூடி வைத்திருகது பத்து 
நிமி;மவரையில இரணடொருதடவை கிளதிககொடுிததுக 
கொணடும மூடிவை து கொணடு மிருககவேணடியது, 

போடிசேயத உபபு - கால ய) பலம, கறிமாபபோடி - கால (1) பலம), 
வேல்லம்‌ அலலது நாட$ச சாககரை- ௮சைககால (4) பலம, 
வேந்த துவரம்பருபபு - ந இரணடு (2) கரணடியளவு --இகதப 
பதாாததங்களை ஒனறினபின ஒனமுாயக க.மியிழபோட்டுச செ 
மமையாயக கிளறிககொடுகது ஐகதுநிமிமவரையில அடுப 
பினபேரில வைதஇிருநது பினபு கழேயிறககி வைததக கொ 
ளளவேணடிய.து 

தேங்காய்த்துருவல - ஒன்றரைப (14) பலம --இதையும கொஞ்சம வறு 
தீது ௮ஈதக கறியிறபோடடுக களறிககொடுதது உபயோக 
வேணடியஆ 











* இதன்‌ விலரததை 228- வழு பகச்தில காட்டிய குதிபபினாலதிச, 


834 இ..து பாகசாஸ்திர 


586 குடைமிளகாயக்‌ கறி. 


நல்ல ஜலம்‌-கால (1) படி.--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடு 
அடுபபினமேலவைததுக காயசச, 

குடைமிளகாய - ஒனபது (9) பலம--இதன காமபை எடுததுவிடடுத 
துணடுதுணடாய கறுககுக கொதிததுககொணடி.ருககும ஜலத 
திறடோடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைகதிருஈ.து மிள 
காய முககாறபாகம வெகதபதம பராததுககெ॥ணடு அடுபபை 
டி.ஐககி மிளகாயைமடடும பிழிகதெடுததுககொணடு ஜலததைக 
கொடடிவிடவேணடியது 

நல்லேண்ணேய - இரணடு (9) பலம--இதை ஒரு சயமபூசின பாததிர 
ததிலவிடடு ௮டுபபினமேல வைததுக காயசசி எணணெய 
காயகதவுடனே, 

௧6கு- ௮சைசகால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலை 
பபருபபு- ௮ரைப (7) பலம--இம மூனறையுங காயகத எண 
ணெயில 24-வது தாளிகழுறைபபடி போட்டுக தாளிதம தயா 
செயது பிழிகதுவைததிருககும மிரசாயை அதில போட்டுக 
கரணடிக காமபினால சள.றிககொடுகது, 

வேந்த துவாம்பருபபு* - இரணடு (9) கரணடி பாவு --இதை மிளகாயக 
கறியிறபோடகெ கிளறிககொடுதது மேலொரு பாததிரததை 
மூடிவைககவேணடியது ஐகதுகிமிஷ ததிறகுபபின, 

புளி- ஒரு (1) பலம, நலலதலம்‌ - ௮ரைச்கால (4) படி -இவவிரண 
டையும தா ஈயமபூசின பாததிரகதில போட்டுக கரைததுக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுகதுவிடடு அகதப புளி 
யைக கதியில செளித.து ஜலமெலலாம வறறிபபோகும வரை 
பில வேகவைததுப பினபு, 

போடி சேயத உப்பு - முககால (1) பலம, கறிமாப்போடி - ௮ரைப (3) 
பலம --இவவிரணடையும கறியில தூவிக களறிககொடுதது, 

தேங்காய்ததுருவல்‌ - ஐஈ.அ (5) பலம---இதையும ௮இல போட்டுக கல 
கதுகொதெதுப பினபு பறிமாறவேணடியது ஆனால மேற 
சொலலியிருககிற புளிஜலததிறகுப பதிலாக இரணடு எலுமிச 
சமபழககளைத தேஙகாயததுருவலைப போடுவதறகு முன 
கியில பிழிகதுகொளளலாம 





387. எண்ணெய்க்‌ கத்திரிக்காய்‌. 
இளங்கத்திரிப்பிஞ்சு - இருபததிகானகு (94) பலஓ...-இதன காமயின்‌ 
முககாற பாகததை ௩றுககி எறிகதுவிடடுக காயை கானகாயப 


* இதன விவரததை 228-வ.து பஃ கததில காட்டிய குதிபபிஞூல தி5, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 23% 


பிள௩து ௮மகாவது வெவவேறு துணடுகளாககாமல ௩றுக 
ஒல்தமில போடிவேணடியது 

நேய - இரணடு (9) பலம---இகை ஜா வாணலி அலலது கரணடியில 
விடகெகாயசசி கெய காயஈதவுடனே, 

கிராம்பு- ௮ரசைககால (1) பலம, ஜாதிககாய அரைசகால (4) பலம, 
ஜாதிபததிரி- ௮ரைககால (4) பலம--இவைகளைக காயத்‌ மெய 
பில பொரிததெடுசதாகொணடு, 

உளுததம்பருபபு - ஒனறைப (11) பலம, கோபபரைததுருவல்‌ - காலமைப 
(3) பலம, கோததுமலலிலிரை - அரைப ($) பலம, மிளகாய - 
காலேயரைககால (4) பலம -இகஈச கானரு பதார ததஙகளையும 
மீதியிருககும கெயயில தனித்தனியே பககுவமாய வறுத்து 
அவவா2ம மிபொடிசெயது பினபு ஓனமுயக கலஈது வைத்துக 
கொணர), 

போடிசேயத ௨பபு - ஒரு (1) பல --இதையம மேலே சயாராககி 
வைத ுககும பொடிகருடின்‌ கலகது வைததுககொளள 
வேண்டியது 

நலல ஐலம்‌- ௮ரைகசாப (0) படி, புளி- ஒரு (1) பலம--இவவிரண 
டையும்‌ ஜா ரயமபூசின பார மாசதில போடடுக கரைததுக 
கோது கொடடை. முதலியவைகளை எ௫ிகதுவிடடு? தயாராகடி 
வைததிருக தும்‌ பொடியை அதில கலகது லதல போடடி 
நூாகும ச௫ுதிரிசசாயை எடிததுதசொணடு ஒவ9வொானறிறும 
இநதக காரஙகலகத புளியைச சமமாய நிரபபிவைததநுக கொள 
ளவேண்டியது ௩ 


நேய அலலது நலலேணணேய - ஒன்பது (0) பலம--டுமை தா ஈயமபூ 
சின பா.இரதநில விடடுிக காய7சி மிய அலலது எணணெய 


தாயகதவுடனே, 


மிளகாய-சால (1) பலம, கடகு கால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால(1) 
பலம, கடலைபபருபபு அரைப (1) பலம--இவைசநாக காயகத 
கெய அலலது எணணெயிதபோடமி 24 வது தாளிதமுறைப 
படி. மானிகம தயாாசெயது, புரி காம இவைகள கலகதுவை,த 
இருககும கததிரிககாயை யதிறபோடடுக கொஞாக கொஞ்சம 
ஜலகதெளிததுக உரணடிக காமபினுல ளெறிககொடுதது காய 
நனரூய வேகுமவரையில மூனது நிமிகததிதகு ஒருகடவை 
இளெ.றிககொணடும மூடிககொணடு மிருது அது ஈனமுய 
வெொதபின அடுபபைவிட டி.றஈி உபயோகடிததுக கொளள 
வேணடியது. 


236 இத்த பாகசாஸ்திர 


388. வெள்ளரிககாயக கறி. 


வேளளரிககாய - இருபகதினானகு (24) பலம. இதன அ௮டிபபககத தில 
அரையணியளவு விலலைபோல கறுஈகி அகதவிடததிலேயே 
துவவிலலையைச சுறறிசசுறறிக தேயககால அதிலிருஈது கைப 
புசஸம நுரைபோல வகஈதுவிடும அ௮தைச செபமையாயத 
துடைதது மேறமேலைச சிவிப பெருக துணககேளாய நஈறுககி 
முறறலாயிருககால விரை முதலியவைகளை எடுத்துவிடசெ சிறு 
சிறு துணகெளாய நறுககி வைகநுக கொள்ளவேண்டியது 
நேய- ஒனறமைப (11) பலம--இதை தா ஈயஈ௩பூசின பாததிரகலெ 
விடடு ௮டுபபினமேல வைததுக காயசசி கெயகாயகதவடனே, 
மிளகாய - கால (1) பலம, கடூகு - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - கால 
(4) பலம, கடலைபபருப்பு - கால (1) பலம--இறவகளைக காய 
நதகெயயில 94-வது தாளிகமுறைபபடி போடடிக தா.ரிதம 
தயாசெயது ௩றுககிவை। ௬௪ வெள்ள நிககாயத தான 
களைத தாலிதததில போடபிக கொஞ்சம ஒலுதைத தெளித 
துக கிளறிககொடுபது மேலொரு பாததிரசம மூடிவைகக 
வேணடியத  பினபு வெளளறிகசாய வெகதபின, 
பொடிசேயத ௨பபு கால (1) பலம, வேந்த துவரம்பருபபு * - இரணட (9) 
சரணடியளவு, கறிமாபபோடி அரைப (1) பலம-இவக க 
கறியில ஒன ஙினபின ஓஒனரயப। போப்டுக ச/ண்டிபச மபிஞைலை 
இளறிசகொடுதது அடுபபைவிடடி இக சொணடு, 
தேங்காயததுருவல - ஒனமைப ( 1) பல இறக அதக சறியிற 
தூவிக இ உ றிககொடுதது உபய கிகதுககொளள வேண்டியது 





189. கடலைப்பருபபுகலந்த புடலஙகாயக கறி. 

புடலஙகாய - இருப.தூகானகு (24) பலம--இகன அடி அபயும நுனி 
யையுப நறுகடிவிடடு விலலைவிலலையாய ஈறுசச மேறசொனன 
நிறைபபடி நிறுதது வைத துககொளள வேணடிய.து, 

நல்ல ஜலம்‌- அசைப்‌ ($) படி--இகை ஒனறரைபபடி ஜலம கொளு 
இற தா ரயமபூசின பாததிரததிலவிடட$ு அுடுபபினபேரில 
வைததுக காயசரி ஜலம கொடிககசதொடஙனவுடனே 

கடலைபபருபபு கால (1) படி--இதை அ௮பெபினமேல கொதிததுக 
கொணடிருககும ஜலததிறபோடடு மேலொரு பாததிரததை 
மூடிவை,இருகது கடலைபபருபபு வெகதபின, ஈறுககவைத 
திருககும புடலங்காயைப பருபபுடன போடடுக இளறிக 
கொகெது மேலொரு பாததிரதகை மூடிவைககவேணடியது. 


_இசன விவரசசை 228-வது பககததில காட்டிய மூதிபபிலனாரிக, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த,தஙகள்‌. 897 


அகதப புடலஙகாய கனமுய வெகதபின ஜலத்தை சுகதமாய 
வடி.ததுவிடடு, 

போடிசேயத உபபு - ௮ரைப (1) பலம, கறிமாபபோடி - அரைப (4) 
பலம--இஈக இசணடையும கதியிறதூவிச ளெறிகரொடுதது 
அடுபபைவிடடிறகக வைச்துககொளளவேணடியது 

கேய-ஒரு (1) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, கடகு-கால (1) பலம, 
உளுததழ்பருப்பு - சால (1) பலம--இவைகளைககொணடு தர 
இருபபுகசரணடியில 24வது தாளிதமுரைபபடி தாளிசம 
தயாரசெயது கறியில சொடடவேணடியது 

தேஙகாயததுருவல - ஞூனறு (8) பலம ---இதையும ௮திதறூவிக கலகஈது 
கொடுததுப பினபு உபயோசெதுகசொளளவேணடியது 





190 பீரககஙகாயத துருவல கறி 

பீரககஙகாய - இருபததினைகு (24) பலம--இகன நுனியையும காம 
பையும்‌ நதுககி மேல சாமபுமுதலியவைகளை எடுதது 
விட்டி, நுருவாணையில துருவி மேறபொனன கினறையளவு 
நிறுதது வைகதுகசொளள வேண்டியது 

பயறறம்பருபபு ௮ரைககால (4) படி --இதைக ௧ உமண முதிலியவைக 
ளிலலாமல சுததமசெயது துருவிவைத திருககும (ரககஙகா 
யுடனகல து பிசைஈதுசொடுகது இரணடு காழிகைவரையில 
ப! யே வைத்‌ ரிருகக வேண்டியது 

நேய ஒனமரைப (14) பலம -இதை தா ரயமபூசின பாதசெததில 
விடடு ௮௦பபினமேலவைததுக காயசசி கெயகாயகதவுடனே, 

மிளகாய - கால () பலம, கடகு- அமைககால (4) பலம, உஞ்ததம்‌ 
பருபபு அரைப (4) பலம -- இவைகளைக காயக௩திருககும 
கெயயில 9% வது தாலிதமுறைபபடி. போடடித காளிதம 
தியாசானவுடனே மேலே தயாராககிவைததிருககும பருப்பு 
சலகத பீரககஙகாயததுருவலை திய கொடடிக கரணடிக 
காமபிஷலை கள.திககொடுகது மேலொரு பாத்திரத்தை மூடி. 
வைசகவேணடிய௰து இபபடியே இரணடுமூனறுசடவை இள 
நிகசொண0ூம மூ, ககொணடுமிருகது பயதநமபருபபு கனமுய 
லெகதவுடனே, 

பொடிசெயத உபபு - காலேயரைசகால (8) பலம, கறிமாப்போடி - கால 
(1) பலம -- இவவிரணடு பதா£ததஙகயயும கறிபிறநூவிக 
சரணடிககாமபினால களெ.றிககொடுதது, கொஞ்ச கேரமவரை 
பில மூடி வைதஇிருகது அபெபைவிடடிறகக வைததுககொரள 
வேணடியது பினபு, 

தேங்காயததுருவல்‌ இரணடசைப (9$) பலம --இதைக கறியிறநூவிச 
செமமையாயக சலகதுகொடுகது உபயோகேேகவேணடியது. 
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391. வெள்ளரிக்காய்த்‌ துருவல கறி. 
வேள்ளரிககாய - இருபததிஞனகு (984) பலம --இகன கச௪சபபையும 
தோலையும 188-வ.து வெளளறிககாய கறிககு எடுதததுபோல 
எடுததுவிடடு நானகு பெருஈதுணடுகளாககெ துருவுமணை 
யில துருவி மேறசொனன நிமைபபடி நிறுததுவைததுககொ 
ளளவேணடியது 
பயறறம்பருப்பு - அரைககால (4) படி --இதறைக கல மன பு தலியவை 
களிலலாமறசெயத துருவிவைததிருசரும வெளளரிககாயுடன 
கல௩ஈது மறறபபாகஙகளை மேதசெனன பீரசகஙசாயக துருவல 
சறியைபபோலவே இதையும செயயவேணடி யது 


192. சுரைககாயக கறி 

நலல ஜலம்‌- கால (1) படி --இதை தா ஈ£யமபூசின பாதஇிரகதில விடடு 
அடுபபினபேரிலவைததுக சாயசசி ஜலம காயஈதவுடனே, 

கடலைபபருப்பு - இரணடு (2) பலம--இகைக கொதுததுககொணடி ௬க 
கும ஜலதகிறபோடடு மேலொரு பாசுரத்தை மூடிவைகக 
வேணடியது 

சுரைக்காய - ஆ௮ (6) பலம--இதன 2 தால முகபியவைகளை எடுது 
விடடுச சிறுசிறு துணூக.ரய ௩றுகஇ நிறுத.துகொணடு கட 
லைபபருபபு முசராறபாசம வெகதபின அதநுடன போடடு 
மேலொரு பாததிரகதை மூடிவைககவேணடியது இதுவும 
வெகதபின, 

போடிழ்சயத உப்பு - கால (1) பலம, கறிமாபபொடி - காலேயரைசகால (8) 
பலம, தேங்காயததுருவல - ஓஒனறசைப (11) பலம -- இவைகளை 
ஒஓனறினபின ஓனமுய* சறியி௰,நூமிக கிள.றிககொடுதது அடுப 
பைவிடடிறகடி வைததுககொ௱ள வேண்டியது 

நேய - அரைப ($) பலம, மிளகாய - அ௮ரைககால (8) பலம, கடூகு-௮ரை 
ககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு- அரைககால (4) பலம- 
இக,க கானகையுய கொண்டு தா இருபபுசகாணடியில 74-வது 
காளிதழுறைபபடி தாளிதம தயாசெயது கமியிறகொடடிக 
இள றிககொடுததுப பினபு உபயோகிததுக கொளளவேணடும 





393. வாழைககாயத அுருவல கறி. 


வாழைககாய-இருபததிகானகு (24) பலம--௮தன காமபையம தோலை 
பும போக செங்குததாயப பிடிததுத துருவுமணையில 
துருவி மேறசொனன நிறைபபடி நிறுததுவைததுககொளள 
வேண்டியது 
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பயற்றம்பருப்பு - கால (1) படி--இதைப பொடடு கலமண்‌ இவைகள 
இலலாமல கததபபடததிக தருவின வாழைககாயுடன கலகது 
கொஞ்சம உல ததைவீடடு மெதுவாயப பிசைஈது நலத்தை 
வடி கதுவிடடமி சிவைததுகசொ ளா வேணடியது இபபடி.ககழுவு 
வசனால வாழைககாயைக துருவுவகளுலுணடான அழுககும, 
பருபபின தவிடு முகலியவைக(ரம போம 

கேய- இசணடஷாப (9) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, க$கு கால 
(4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - ௮ரைப (4) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
அரைப்‌ (3) பலம இவைகபாககொணடு தயாசாககிவைத்தி 
ரககம பருப்புசலகத வாழைககாயத துருவலைக கொளஞூம 
படியான அலலது கொஞாம பெரிசான தா ஈயமபூசின பாத 
இர- திம 2, வது காளிகமுறைபபடி தாளிதம தயா£செயது, 

நல்ல ஜலம்‌ மூனறுவீசம (ம்‌) படி -இதைத தயாரான தாளிதததில 
கொடடிப பருபபுகலகது வைதஇருககும வாழைககாயததுரு 
வலை அநிற போடடுக சசணடிககாமபினால செதிககொடுகது 
மேலொருபாககிரததை மூடிவைககவேணடியது கொஞ்ச 
கேரதியகுப பின பயதறமபருபபு வெகதபதம பாரததுக 
கொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - ௮ரைகசால (1) படி, புளி சைப (1) பலம--இவ 
விரணடையும ஜா £யமபூசன பாததிரசடில போட்டு௪ மெம 
மையாயககசைக்துக போது கொடடை முதலியவைகளை எடுத 
துவிடடு வெஈதுசகொணடி ௬ககும வாழைககாயில தெளிததுக 
கிளறிககொடுதது உடனே, 

பொடிசேயத உப்பு - அரைப ($) பலம, கறிமாபபொடி அரைக்‌ (1) 
பல. -இவைகளை ஒன தினபின ஓனமுயக கறியிறநூ விக்‌ கரண 
மு ககரமபினால களறிககொடுகது எழு அலலது எடடுநிமிஷம 
வரையில (ஐலம சுணடிபபோய உஇருதிராய ஆகுமவரை 
பில) பெபின மேலையே வைத்திருகது பினபு அடுபபை 
விடடிறக௫), 

தேங்காயத்துருவல - கூனறு (8) பலம--இதையும கறி.யியநா வி நனருயக 
கலஈது பினபு உபயோககெகவேணடியது 





19& முளளஙககித துருவல கறி. 
முளளங்கி - இருபகனை(௪. (24) பலம.- -இதை இளசாயபபாரசுது 
மேதறழைகளை எடுததுவிடடு முளளவடியை கிறைபபடி கிறு 
கு துவைகதுககொணடு செபமையாயககழுவித துருவுமணையில 
துருவி வை துககொளள வேண்டியது 
ஈல்ல ஜலம்‌ - கால ) படி--இதை ஜா பாததிர ததிலவிடடு அடுபபின 
பேரில்வைததுக காயசசி அகத ஐலததில துருவிவை,தஇருக 
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கும முளளயஇயைபபோடடு இரணடு கொதி கண்டவுடனே 
அகதப பாததிரததை அபுபபைவிடடி.றககி முளளககியை௪ 
செமமையாயப பமிழிகதெடுததுககொணடு, 

பயறறம்பருபபு - அரைக்கால (1) படி --இதைக கல மண முதிலியலைக 
ளிலலாமாசெயது பிழிகது வைததிருகும முளளக்கியுடன 
கலநது செமமையாயப பிசைகது இரணகொழிகைவரையில 
அபபடியே வைத்திருகது பினபு, ்‌ 

நேய - ஓஒனஐரைப (11) பலம--இதை ஜா ரயமபூசின பாக இரததில 
விடடு ௮பெபினபேரில வைததுக காயசடி கெய காயகத 
வுடனே, 

மிளகாய கால 8) பலம), கடகு- அரை க்கால (ர) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
கால (3) பலம, கடலைபபருபபு- அரைப ($) பலம --இவைகளைச 
காயகத்தெயயில 94-வது தாளிதப ஹைபபடி போடடும்‌ தாளி 
தம தயாரசெயது பருபபுகலகது வைதகிருககும முளஙகதெ 
துருவலை ஆல போடடுக களமிசகொடு ஈது மேலொரு பா 
ர,பதை மூடிவைகக வேணடியநு இபபடி இரணடு அலலது 
மூனறுகதடவை இரதிமசொணிம மூடிககொண்டு மிருகது 
பய௰றமபருபபு கனமுய வெககபதம பாரஃதுககொணடு, 

பொடிசேயத உபபு- அரைப (1) பலம, கறிமாபபோடி - அரைப (1) 
பலம--இவவிரணடையும ௮௩௪௧ கறியில ஒனறினபின ஒன 
முயததூவிக களறிககொதெழு அரிபபைவிடடி௰கக, 

தேஙகாயததுருவல்‌ - ஒன௰ரைப (11) பலம---இதையும அகதாகமறியிற 
௮ரவிக கலஈதுகொடுகது உபயோகிககவேணடியது 
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பரஙகிககாய - பனனிரணடு (19) பலம--இதையுடை ஈது மேதரோலைச 
சவி உளளிருககும விரை முதலியவைகளை எடுதுவிடடுத 
தானகளாய நஈறுகட நகிறைபபடி மிருஈது வைகதுககொளள 
வேணடியது. 

நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி --இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிர.ததில 
விடடு அடுபபிவபேரிலவைததுக காயசசி ஜலமகாயகது சதநு 
சைகிகொதி கணடவுடனே, 

வேல்லம்‌ - அசைப (1) பலம--இதைக காயகத ஜலததில போடடு ௩று 
சுிவைததிருககும பறஙககெகாயகதானகளையும அதில போட்டு 
மேலொருபாததிரசை மூடிவைததிருகது கொஞ்சநேரததிற 
குபபின பறஙகிககாய வெகதபதம பா£ததுககொண்டு, 

போடிசேயத உப்பு-கால (1) பலம, கறிமாப்போடி - அசைப (3) பலம -- 
இவவிரணடையும சறிய்றபோடடுக கிளறிககொடுகது ஐது 
நிமிஷததிறகுபபின €ழேயிறகட வைததுககொளளவேணடும, 
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கேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (1) பலம, கடுகு - ௮ஸ்ரக 
கால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - சால (1) பலம, கடலைப 
பருபபு - ௮ரைப (1) பலம---இவைகளைககொணடு தா கரண 
டி.யில 94-வது தாளிதமுறைபபடி காளிகம தயாரசெயது கறி 
யில கொடடவேணடியது 

தேஙகாயததுருவல - ஒனறரைப (1) பலம .இதையும அகதககறியிறறூ 
விப பரிமாறுகையில கல௩துகொ? । துப பரிமாறவேணடியது 


96 பலாககாயக கறி. 

பலாககாய - பதினெடம்‌ (18) பலம--இகன மேரபாகமாகிய தோலைச 
சிவினால உடபாகம வெணமையாயருககவேணடும அதுவே 
கறிககு உபயோசமான நலல பலாகசரய எனறு அறியவே 
ணடும அபபடிககலலாமல அது மஞ்ச நிறமாயிருகதால 
அகதககாய ரிக௫ரம வேகமாடடா.து கையால ஈலல பலாக 
காயின மேறரோ லை கால அங்குலம கனமுளளதாயச சீவி 
விடடு ௮தனபேரில கொஞ்சம கலலணணெயைதீ தடவி 
வைச்கவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌-ஐகது (9) படி இதை, இழுவும பலாகசாயும சொளனாம 
படியான ஜா சோமிதவலையிலவிடம்‌ அடுபபின மேலவைத நுக 
காயசசி ஜலம காயகதவுடனே 7/விவைத/0௬ககும முரு பபலா 
ககாயை அதுறபோடடு 3மலொருபாததிரகதை மூடிவைத 
இிருஈது, ஒரு மணிகேரறபுபபின ழே இரகசெகொள ॥ 
சேணடியது அதனபின ௮கதசசலசதைக கொடடிவிடடு 
நீளமாயும கூராயும இருககும தார கசதியைககொண்டு பலராக 
காயைககொத்திப பொடிபொடியாககி மேறசொனன நிழை 
பபடி கிறுசது வைததுகசொபளவேணடியது னால நறுக 
ரூகையில அதன கபெபாகமாகிய கணடைமடடும கொத்தா 
மல ௮தைச சுறியமு எள பாககதைமடமம கொத்திஎடுதது 
ககொணடு மற்றதை மிஈகிவிடவேணடியது அலலது இநதக 
காயை வேகவைககாமல மேத சொலலியபர தோலைச?வி 
விடடுககொததி கிறுதது வை2அககொ  ளவேணடிய நு 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) ப,ி--இதை ஒரு ஈயமபூரின பாததிரததஇில 
விடடு ௮பெபினபேரிலவைத.துக காயசசி, 

நல்லேண்ணேய - ஒனஐசைப (11) பலம, மஞ்சள்பொடி - ௮ரைககால 
(99) பலம--இவவிரணடையும காயகதுகொணடிருக்கும நலத்‌ 
'இறபோடபெப பினடி, மேறசொலலிய இரணடு விதஙகளில 
எநதவிதமாயாவது கொததி வைததிருககும பலாசகாயையும 
அ.இற்போட்டு மேலொரு நலமகிரபபின பாததிரததை மூடி. 


2௨2 இதத பாகசாஸதிர 


வைததிருகது, பலாசகாய செமமையாய வெகதபதமபாாததுக 
கொணடு &ழே இறகூ ஜலததை வடிததுவிடடு, 

பொடிசேயத உபபு - முககால (4) பலம,-- இதை ஐலததைவடிதது 
வைத்திருககும வெகத பலாககாயில தூவிக கரணடிககாம 
பினை செளறிககொடுதது ஐகதுநிமிஷ,ததிறகுபபின, 

நல்லேண்ணேய - ஒனறசைப (15) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாத 
'இரததிலவிடசச செமமையாயக காயசசி எணணெயகாயகத 
வுடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, கடகு-கால (1) பலஃஈ, உளுத்தம்பருப்பு - 
அரசைப (1) பலம, ஜலத்தில ஊறவைதத பசசைக்கடலை 
மூன (8) பலம--இவைகளைக காயகத எணணெயில 24-வது 
தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது, வேகவைதது வைத 
'இருககும பலாககரயை ௮இமசொடடிக கரணடிக்காமபினாுல 
இளறிககொடுஃதுக €ழே இரககெகொளள வேண்டியது, 


397. நுரை பீ£ககங்காய்க கறி. 


நுரைமீககஙகாய பனனிரணடு (19) பலம--இதன மேறமோலைச சர 
ணடிவிடசெ சிறுசிறு தானகளாய ௩றுககி வைததுககொளள 
வேண்டியது 

ஈலல ஜலம்‌-கால (1) படி --இதை ஒரு £யமபூசின பாததிரததில விடடு 
டுபபினபேரில வைததுக காயசச ஜலம காயகதவுடனே, 

பயற்றம்பருபபு - வீசம ((4) படி --இமைக கொதிககும ஜலததில போ 

' டடு மேலொரு பாதடிரததை மூடி வைசககவேணடியது பினபு 

பயறறமபருபபு முககாறபாகம வெஈதபதம பரா-துககொணடு 
நறுககிவைததிருககும நுரைபிரககவகாயை அதஇிறபோடடு 
மேலொருபாதகரததை மூடிவைததிருநது ௮துவும வெது 
ஜலம சுணடியபின, 


பொடிசேயத உப்பு -காலேயசைககால (8) பலம), வறுத்தமிளகாயபபோடி 
அரைககால (4) பலம, கறிமாப்போடி - அ௮சைப (1) பலம--இம 
மூனறையும கறியிற.றாவிக கிளதிககொடுத.துக €$மே இறககி 
வைத்துககொளள வேண்டியது 

கெய்‌ - ஒரு (1) பலம, கடக - கால (1) பலம, உளுததம்பருப்பு - கால (1) 
பலம. இவைகளைககொணடு தா கரணடியில 24-வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயாசெயது கறியில கொடடவேணடி 
யது அதனபின, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒன௱ரைப (11) பலம--இதையும ௮அதிறபோடகெ 
கல6.து உபயோக வேணடியது. 


பலவகைப போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 2௧8 


198. வாழைககாய்‌:) பொடி. 

வாழைககாய - இருபததிகானகு (24) பலம --இதை கலலெணணெயை 
தகடவிப புகையிலலாக கெருபபுத தணலினமேல வைத்து 
அகனமேலும தணலைபபோடடுச சுட்டு இபபால எடுத.து ஆற 
நிவைகதுககொளள வேணடியது 

நேய்‌- ஒரு (1) யலம--இகசை தா வாணலியில விடடு அடுபபினமேல 
வத த7£5 காயசச, 

மிளகாய - ஒனறரைப (11) பலம--இதை வாணலியிலிருககும்‌ கெயயிற 
போடடுக காகதாமல வழுத்தெடுததுககொணடு, 

உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - ௮ரைப (1) பலம -- 
இகத இரணடு பதா ததஙகளையும அதேவாணலியில போடடு 
வறு,ததெடு /.துககொண்டு இவவி£ணடையும ௮மமியிறபோடடு 
ரை துப பொடியாககி ௮சதுடன வறுததுவை இருககும 
மிளகாயையும போடடரைதது எடுததுவைததுக கொளளவே 
ணடியது 

போடிசேயத உபபு-சால (1) பலம--இதை,க தயாராக வைததிருககும 
பொடியில கல௩து மறழெருதகடவை யரைதது, சுட்டு ஆறறி 
வைததிருசகும வாழைககாயின தோலை உரிக்துவிடடு ௮ஈதப 
பொடியுடன போடடரை தால அது மொகதை யாகாமல 
பொடிபபொடியாய ஐகும்‌ அதை எடுரதுவைததுககொணடு, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய- அரைககால 62] பலம, ௧6கு - அரைக 
கால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - அரைப (1) பலம, கடலைப 
பருபபு- ௮ரைப (4) பலம--இவைகளைக கொணடு 4, வது 
ஈரளிதமுளரைபபடி. சாளிகம தயாசெயது உடனே, 

காயம்‌- இசணடு (9) கு ௭--இதையும ௮இற போடடுப பொரியான 
பின ௮தைமடடும எூிததுவிடடுச தயாராக்கி வைததிருககும 
வாழைசகாயப பொடியை அகத்ததாளிதததிம போடகெ ளெ 
நிககொடுகக வேணடியது 

வேநத துவரம்பருபபு %- இசணடு (9) கரணடிய ஈவு -இதையூம அகதப 
பொடியிற போட்டுக கிளறிககொடுஈது அடுபபைவிடடி.௰கக, 

தேங்காயததுருவல - தனதரைப (13) பலம--இசையும ௮ஈதப பொடி 
யிற கலஈது உபயோகிகக வேண்டியது 





199. மற்முருவித வாழைககாயப பொடி. 


வாழைககாம்‌ - இருபததிகானகு (84) பலம--இதை முகதிய வாழைக 
காயப பொடிககுச சுடடதுபோழ சுடடு ஆறமி வைக 
கொளளவேணடியது 
* இதனவிவ.ரததை 228-வ.று பகக*தில காட்டிய குறிபபினாலதிச 
த்‌ 


க்கக்‌ இ்.அ பாகசாஸ்திர 


நல்லேண்ணேய அல்லது நேய - இரணடு (9) ப௨ம.--இதை தா வாணலி 
யில விட்டு ௮டுபபினபேரில வைக.துக காயசசி, 

உளுத்தம்பருப்பு - இரணடு (2) பலம, மிளகாய - கால (3) பலம, கடலைப 
பருப்பு - அரைப (3) பலம, கடகு- அரைப (1) பலம, சீரகம்‌- 
அரைககால ($) பலம, வேநதயம்‌ - வீசம (%) பலம.--இவை 
எலலாவறறையும தனித்தனியே காயகதிருககும எணணெய 
ஆலலது கெயயிதபோடடு வறுததெடுகதுககொணடு பினபு 
எலலாவதறையும ஓனருயககலநது ௮ரைததுப பொடி செயது 
வைததுககொளள வேணடியது, 

போடிசேயத உப்பு- அளைப (3) பலம--இதை5 கயாராககிவைக திருக 
கும காரபபொடி.யிற கல௩து சுடடுவைத திருககும வாழைககா 
பன தோலை உரிததுவிடடு ௮அதையும அகதபபொடியுடன 
போட்டு இடிகது ௮லலது அரை, துப பொடியாக வைததுக 
கொணடு, 

புளி - ஒரு (1) பலம,--இதன கோது கொடடை பு,தீலியவைகளை எடு 
ததுவிடடு வாழைககாயபபொடி.புடன போடடுதுசைத்து அல 
லது இடித்து, அலலது புளிககுப பதிலாய இரணடு எலுமிச 
சமபழஙகளின சஸதகையாவது வாழைககாயப பொடியிற 
பிழிகது சலஈ.துவைத துகசொணடு, 

சேய அலலது எண்ணேய - ஒரு (1) பலம, ௧6கு- ௮ரைசகால (3) 
பலம.--இவவிரணடையுயகொணடு ஓா ஈயமபூரின பா இர 
(தல 24-வது தாளிதமுைறபபடி தாளிதம தயாசெய.து, 

காயம்‌ இரணடு (2) கு ௭--இசை 1 தாளிதததியபோடடிப பொரி 

்‌ தீது அதைமடடும எடுததுவிடடு ௮அகஈசததாளிகததில இடி.து 

அலலது ௮அசைக துவை திருகஞும வாழைககாயப பொடியைப 
போடசெ செமமையாயக கிளறிககொடுததுப பினபு உபயோ 
இ துககொளள வேணடியது 





200. வாழைபபூக கறி. 

வாழைப்பூ - இருபததினானகு (24) பலம--இகதபபூவின மேலிருக 
கும சிவபபுப படடைபோனற தோலைபபோகக உளளிருககும 
பூவை எடு துககொணடு ௮தன ம,ததியில பருமனாயக கமபி 
போனற களளன எனறு சொலவதை எடுத்துவிட்டு மேற 
சொனன நிறைபபடி நிறு துப பினபு பொடிப பொடியாய 
நறுக்கி கழுகீ£ அலலது மோரில ௮ரைமணிகேரமவரையில 
ஊதவைதிருநது பினபு இசணடு கைகளினால பிசைகதுகொடு 
தீ.துப பிழிகது எடுததுவைததுககொளள வேண்டியது 

நல்ல ஜலம்‌- முககால (7) படி, துவரம்பருப்பு - ௮அரைககால (4) படி.,-- 
இவவிரணடையும ஜா ஈயமபூரன பாகதிரததிறபோடடு அத 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. கத 


துடன பிழிகதுவைததிருககும வாழைபபூவையும போட்டு 
அடுபபினபேரில வைகது உடனே, 

புளி- கால (1) பலம இசை ஓா சிறிய ஈயமபூசன பாகர ததிற 
போடடுக கொஞ்சம ஜலததைவிடடுக கரைததுக கோது கொ 
ட்டை முதலியவைகளை எ$கதுவிடடு அபெபினபேரிலிருககும 
வாழைபபூவிலவிடடுக கொஞ்சகேரகஇிறகுபின வாழைப்பூ 
வெகதபுதமபாத.து ௮கசைக ழே இறக ஆறறிச செமமை 
யாயப பிசைகது பிழிஈது ஒரு பாததிரதல வைததுககொளள 
வேணடியது, 

போடிசேயத உப்பு ௮ரைப (1) பலம- வருத்தமிளகாயப்போடி - கால (1) 
பலம, கொப்பரைத துருவல்‌ - இரணடு (9) பலம --இமமூன 
ஹையும வாழைபபூவுடனபோட்டுச செமமையாயக கலகஈது 
கொடுகது 

பசசைக கோத்துமல்லி - கால (1) பலம--இகசையும பொடிபபொடியாய 
நறுகடி ௮௩௧ (பூவுடன சோகாவேணடியது 

நெய்‌ அல்லது எணணேய - ஒரு (1) பலம, கடகு- ௮ரைககால (4) பலம, 
உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம--இவைகளைககொணடு ஒரு 
ஈயமபூசின பாததிரததில 94-வது தாளிதமுறைபபடி காளிதம 
தயாசெய துககொணடு, 

மஞ்சளபோடி - விசம (4) பலம, காயம்‌- இணடு (2) கு எ--இவ 
விரணடையும தயாரான தாளிதததிறபோடடுக காய/சை 
மடடும பொரிதகவுடன எத.துவிடடு கலஈதுவை,தஇிருககும 
வாழைப்பூவை அதிறபோட்டு இரணடொருதடவை ஸெறிக 
கொடுதது, உ 

கறிமாபபொடி ௮ரைப (1) பலம -- இதையும அகத்ககறியிறநூவிக 
சலஈதுகொடுகது அடுபபைவிடடி றககவேணடியது 





20% வாழைததணடுக்‌ கறி. 

வாழைத்தண்டு - இருபததினானகு (984) பலம--இதன மூலபோனற 
நாரை எடுததுககொணடே மெலலிதான விலலைவிலலைகளாய 
கறுககககொணடு பினபு ௮வைகளில கானகு அலலது ஐது 
விலலைசளை ஒனருயச௪ சோதகழுப பொடிபபொடியாய ஈறுகக 
வேணடியது இபபடியே மறற விலலைகளையும ஈறுகட வைச்‌ 
துதகொளளவேணடியது 

பயறறம்பருப்பு - ௮ரைககால (4) படி. -- இதை குக வைததிருக 
கும வாழைத்தணடுடன கல௩து செமமையாயப பிசைகது 
இரண்கொழிகைவரையில அப்படியே வைததிருகது பிளபு, 


226 இத.து பாகசாஸ்திர 


நேம்‌ - ஓஒன௱ரைப (13) பலம, மிளகாய- ௮ரைககால (*) பலம, ௧டக- 
அரைககால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு-கால (1) பலம, கடலைப 
பருபபு - அரைப (1) பலம--இவைகளைககொணடு தா ஈயம 
பூசின பாரஇிரகதில 24-வது தாளிதமுமைபபடி தாளிகமதயாா 
செயது பருபபுகலக துவை) திருககும வாழைத்தண்டை அதற 
போட கொஞ்சம ஜல கதைக்கெலிததுக கரணடிககாம 
பினால கள.திககொடுதது மேலொருபா,தஇிர /தை மூடிவைகக 
வேண்டியது பினபு பயறறமபருபபு வெஈதபதம பாதுக 
கொணடு, 

வருத்தமிளகாயப போடி - ௮ரைககால (4) பலம) போடிசேயத உப்பு- 
கால (1) பலம, கறிமாபபோடி - சால (1) பலம--இவைகளைக 
கறியில ஒனறினபின ஒனமுயத தூவிக கலஈதுசொழிதது மூனறு 
அலலது கானகுநிமிஒ,ததிறகுபபின, 

தேங்காயத்துருவல - ஒனறசைப (1) பலம--இதையும அதில தாவி 
சுலாது கீழே இறகடிவை,5.துககொளபா வேணடியது 





202. கொம்புபாகற்காயக கறி. 

கொம்புபாகறகாய - இருபததினானகு (94) பலம --இதன நுனியையும 
காமபையும கிளளிவிட்டு விலலைவிலலையாய ஈறுச௰ ஜா ஈயம 
பூசின பாததிததிற போடடி வைததுககொணடு, 

உப்பு - ௮ரைப ($) பலம--இதைப பொடிசெயது ஈறுகமிவைத ௫௪ 
கும பாகறகாயிறறூவி, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (2) --இதை ஈறுககிய பாகறகாயிற பிழிகது 
மெதுவாயக கொஞ்சகேரம பிசைகதுகொடுகது ஒரு மணிகே 
ரம ஊறவைததிருகது பினபு இரணடு கைசளினால அழுததிப 
பிழிஈது கசபபுரலததைப போகி வைத்துககொளளவேண 
டியது 

நல்ல ஜலம்‌- ஒரு (1) படி --இதை ஜா £யமபூசின பாததிர,௧இ௨ விட்டு 
அடுபபினமேலவைததுக காயசசி அதில பிழிஈது வைததிருக 
கும பாகறகாயைபபோடடு வேகவைத்து அது வெகதபின 
அதைக€ழே இறக ஜலககை வடி கதுவிடடு வைதுககொளள 
வேண்டியது 

நேய - ஒனறரைப (]$) பலம--இதை ஐா ஈயமபூசின பாததிரததஇில 
விடடு ௮பபபினபேரிலவைததுக காயசசி வேகவைத்து வைத 
இருககும பாகறகாயை அ௮திறபோடடுக காகஇிபழிபாச்மல 
பககுவமாய வதககவைததுககொணடு 

மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, மிளகு- அரைககால (௫) பலம, கொத்துமல்லி 
விரை- ௮ரைககால (4) பலம, சீரகம்‌- வீசம (7 பலம, வேந்த 


பலவகைப்‌ போஜன பதாததங்கள்‌. 947 


யம்‌ - வீசம (டி) பலம--டுகதபபதாரததயகளை ஒருபலம கெய 
யில கனிததனியே வறுகது அமமியிற போடடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - ஒனஐசைப (1$) பலம, ௧6கு- அரைககால (8) பலம 
மஞ்சள - வீசம (%) பலம, காயம்‌- இரணடு (9) கு எ--இவை 
களை வறுககாமலே பசசையாய ௮மமியி பிருககும சாமானக 
ஞூடன போடடுக கொடும ஜலகசெளிகது வெணணெயபோ 
லசைதது ௮ஈதமொ /தையை வதகடுவை ௩ இருக்கும பாகறகாயு 
டனபோடடுச செமமையாயச கலஈதுகொடுகது, 

நேய- ஒனறரைப (14) பலம, மிளகாய - அரைககால (ர) பலம, கட்கு ் 
அரைககால (1) பலம, உளுததம்பருபபு . ரால (1) பலம 
இவைகளைககொணடு தா ஈயமபூசின பா/இரததில 94 வது 
தாளிதமுறைபபடி காளிகம தயாசெயது ௮௫. காரதகலகது 
வைத ருககும பாகறகாயைப போடடு5ஃ ௧ரணட ககாமபினால 
இளறிககொடுதது, 

நலல ஜலம்‌- அமரைககால மு) படி, புளி அரைப (1) பலம--இவ 
விரணடையும ஜா £யமபூசின பாதகிரதநில போட்டுக கசைக 
துச கோது சொடடை முதலியவை எககதுவிடடு, 

பொடிசேயத உபபு - அசைப (1) பலம, வேலலம்‌ அரைகசால (4) 
பலம,--இவவி॥ணடையும சரைததபுளிபிஐ போட்டு பினபு 
இதைக கறியிற கொடடிஈ கி௱றிகசொடி/துப பினபு ஒருபா, 
இர,கதை மூடிவைஇருகது (/.ரிசசலம செமமையாய வததிப 
போனபிறகு, 

கறிமாப்போடி-அரைப (3) பலம--இகை ௮௩௧௧ கறிபிறறாவிச கல௩து 
கொடுததுப பினபு இறக உபயோக வேணடியது 





203. உருலாககிழஙகுக கறி. 


உருளைகசிழஙகு - இருப தினானகு (24) பலம --௫இகதக௫ழயகைச சல 
கதற போடடு வேகவைகதுப பினபு 8ழே இறகிககொணடு, 
உருளைககிழஙன மேறஹோலை உரி விட்டு ஜல,ததஇிற கழுவிக 
ககதியால ஈறுககவைததுக கொண), 

நேய - ஒனறசைப (]$) பலம, க6கு- ௮ரைசகால (8) பலம, சீரகம்‌ - 
விசம (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, மிளகாய - 
அரைககால (4) பலம, கடலைப்ருபபு கால (1) பலம--இவை 
களைக கொணடு ஒரு ஈயமபூசின பா ௩ இிர,ஈதில 94-வது தாளித 
முறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது ௮.தில உருளைகஓழெங்கைப . 
போடடுக கரணடிககாமபினால ளெறிககொதுது ஐது நிமி 


ஒததிறடபின, 


266 இத்து பாக்சாஸ்தர 


போடிசெயத உப்பு - அரைப (3) பலம, வருத்தமிளகாயப்போடி - ௮ரைக 
கால (1) பலம, கறிமாபபொடி - முககால (3) பலம,--இவைகளைக 
கறியிறதூவிக கிளஜிககொடுத துப பினபு கழேயிறககிககொணடு, 

தேங்காயத்துருவல்‌ - இரணடு (2) பலம--இதை அ௮தககறியில உதர 
தது உபயோக ।துசகொளளவேணடியது 





204 வெங்காயக கறி. 

வேங்காயம்‌- பனனிசணடு (19) பலம--இதன காறறததை 184- வது 
பககததில வெரஙகாயப பருபபுககுழமபில வெகஙகாயததின காற 
றகதைப போசகியதுபோல போகூ வை துககொளளவேண 
ஒூ.யது 

நேய - மூனு (9) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - 
கால (1) பலம, கடலைப்பருபபு- கால (1) பலம, ௧6கு- கால 
(0) பலம--இவைகளைககெரணடு ஓா வாணலியில 94-வது தா 
ளிதமுறைபபஏி. காளிதம தயராசெயது அதில நாறதததைப 
போககிவைத்திருசகும வெஙகாயகசைபடோட்டுக கல௩துகொ 
டுததுப பினபு, 

போடிசேய்த உப்பு- காலேயறைககால (3) பலம, வருத்த மிளகாய்பபோடி- 
வீசம (ட) பலம, கறிமாபபொடி - ௮ரைப (1) பலம,--இவை 
களை யகதககறிபிற நூவிக கலஈதுகொடுதது ஐது நிமிஷததி 
ம்குபபின £ழேயிறக௫, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம --இதையும அதிறதூவி உபயோட 
ககவேணடியது தேவையானால தேககாயததுருவலைபைபோ 
டுவதமகுமுன இரணடு கரணடியளவு வெநதபருபபையும, % 
ஒரு எலுமிசசமபழ ரஸதகையம சோக துககொளளலாம 


205 கருணைக்கிழங்குக்‌ கறி, 
நல்ல ஜலம்‌- மூன (8) படி --இதை தா பாததிரததிலவிடடு அட 
பினபேரில வைததுசகாயச9, 
ஆமணககிலை - பனனிசணடு (18) பலம --இதை கறுககக கொதித்துக 
கொணடி.ருககும ஜலததியபோட்டு உடனே, 
கருணைககிழங்கு - இருபததினானகு (24) பலம -- இதைக கழுவிச 
சிறுசிறு அுணடுகளாய ஈறுககக தோலைசசவிவிடகெ கொதித 
அககொணடிருககும ஜலததிறபோட்டு வேகவைத்து ௮பெபை 
விடடிறககி ஜலதசைவடிததுக கழமகுததானகளைமாத்திரம 
பொறுகடயெடுகது கலலஜலததில கழுவிவைததுக கொளள 
வேணடியது 
% இசன விவரரஜை 228-வது பககததில காட்டிய குதிபபீஞலதிக 


பலவகைப்‌ போலனபதார்ததகங்கள்‌. ட்ட] 


நல்லேண்ணேய்‌ ஒனறசைப (11) பலம, மிளகாய-கால (1) பலம, ௧௦௧- 
அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம, கடலை 
பபருப்பு- அரசைப (௫) பலம,--இவைகளைககொணடு ஒரு ஈயம 
பூசின பாததிரதமில 2% வது காளிதமுடைைபடி. தாளிதம 
தயாசெயது அதில சழுவிவைததிருககும கருணைககிழககுத 
தானகளைப போடடுக கரணடிககாமபினால கிெள.றிககொடுதது 
மேலொரு பா5இரமதை மூடி வைககவேணடியது. 

நலல ஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி- ஒனறரைப (14) பலம இவவிரண 
டையும தா ஈயமபூசின பாதடிரதிலவிடடுச௪ செமமையாயக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடு£துவிடடு 

்‌ அதில, 

போடி சேயத உப்பு- ஒரு (1) பலம, வறுதத மிளகாயப்‌ போடி - கால (1) 
பலம---இவவிரணடையும போடடு அ௮கசப புவிழல தைக 
கறியிறகொடடிக கரணடிக காமபினலை இளறிககொடுதது 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைத்திருகது புளிசசல மெல 
லாம சுணடிபபோகும வரையில வேகவைத்‌திரு௩த பினபு, 

கறிமாப போடி - ஒரு (1) பலம -- இகையும ௮தக கறியிற தூவிக 
கிளறிககொடுதது அடுபபைவிடடி றககி, 

தேங்காயத்‌ துருவல - ஒனஐரைப (1) பலம--இதை அதக கறியிற தூ 
விக கலகது உபயோகிககவேணடியது 





206 நெலலிககாயக கறி. 

நலல ஜலம்‌ - இரணடேகால (81) படி --இதை ஒரு பாததிர தில விட்டு 
அடுபபினபேரிலவை £.துக காயசசி, 

அரிசித தவிடூ - முககால (4) படி, சுணணும்பின்‌ தேளிவுச்‌£- அசைப (1) 
படி --இவவிரணடையும ஒனமுயக கரைத்துக கொஇித்துக 
கொணடிருககும ஜலததில கொடடிப பனபு, 

நேல்லிககாய - பனனிரணடு (19) பலம -- இதில ஒவவொனறையும 
இரணடாய நறுகட உளளிருககும பருபபை எடுததுவிடடு 
அதைக கொதிததுககொணடிருக்கும தவிடடுஜலத இிறபோடடு 
வேகவைததுக கீழேயிதகக ஜலதகை வடி.ததுக காயகளைப 
பொதுககககொணடு ஈநலலதல2தில செமமையாயக கழுவி வை 
கதுசகொளளவேணடியது இபபடிச சொயவசனால அதன 
புளிபபும துவாபபும போயவிடும 

நேய அல்லது எண்ணெய - ஒன௰ரைப (14) பலம, மிளகாய்‌- காலேய 
சைககால (8) பலம, ௧6௧ - கால (3) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
அ௮ரைப (1) பலம--இவைகளைககொணடு ஒரு ஈயமபூசின 
பாததிசததில 24-வது தாளிதமுறைபபடி. காளிதம கயா 


250 இத்து பாகசாஸ்திர 


செயது அதில வேகவை,2து வைததிருககும கெலலிககாயத 
ததானகளைப போட கரணடிக காமபினுல கிளறிககொடுதது 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைதஇருகது மூனறு கிமிஷஈ 
இறகுப பினபு, 

போடிசேயத உபபு - அரைப (3) பலம, கறிமாபபோடி-அசைப ($) பலம, 
வேத துவரம்பருபபு* -இசணடு (2) சரணடியளவு இவைகளை 
ஒன றினபின ஒனமுயக கறியிறழாவிக கரணடிக காமபினால 
கிளநிககொடுதது அடுபபைவிடடி றகூப பினபு, ்‌ 

தேஙகாயத்துருவல - ஒன௱ரைப (11) பலம--இதையும அநதககறியிற 
றாவிக கலநதுகொடுதது உபயோதிககவேணடியது 





207. பருபபுருணடைக கறி (பருபபுப்பொடி), 
துவரம்பருபபு - ஒரு (1) படி, பொடிசேயத உப்பு- அரைப ($) பலம, 
பசசைமிளகாய - ௮ரைப (1) பலம, பசசைககோததுமலலி - கால 
(1) பலம, இஞ்சி- அரைப (1) பலம, காயம்‌-கானகு (4) கு ௪, 
எலுமிச்சம்பழம்‌ குனு (8), தேங்காயததுருவல - ஒனறரைப 
(12) பலம _-இசசாமானகளைககொணடு 182- வது பககததின 
126-வது பருபபுருணடைக குழமபிறகு உருணடை தயாசெ 
யது ௮றுது வை நுககொணடநு போல வைத்துககொணடு, 
நேய - முன (9) பலம, மிளகாய கால (1) பலம, கட்கு கால (1) பலம, 
உளுத்தம்பருப்பு - அரைப்‌ ($) பலம அ இவைகளைககொணடு ஓா 
ஈயமபூசின பாத்திர நில 94-வது தாளிகமுறைபபடி தாளிதம 
, தயராசெயது அதில வோவை,! நு வைததிருககும பருபபு 
( ருணடைத துணடுகளைபயோட்டுக கொஞ்சகேரம வறுதது 
இறகஇவைததுககொளளவேணடியது 
இலை சமபகதபபடும துவரமபருப்புககுப பதிலாயப பயற மம 
பருபபையும சோ,,நுககொளளலாம அ௮லலாமலும பருபபு மிளகாய 
மு.தலியவைசளைககொணடு செயத பருபபுருணடையை வேகவைதத 
பின ௮தைச துணடுதுணடாய ஈறுககாமல பொடிபபொடியாய உதா 
ததும தாளிதததில போடலாம 





208. (காபேஜ்‌) கோஸ-க கிழங்கின கறி, 
நல்ல ஜலம்‌- காளகு (4) படி.--இதை ஒரு பாததிரததிலவிடடு ௮டுப 
பினமேலவைததுக காயச௪, 
(காபேஜ) கோஸஃ-ககிழங்கு - இருபததிஞனகு (24) பலம--இதன “காம 
பைமடடும எடுததுவிடபெ பினபு கானகாய நறுககக கொதித 
துககொணடிருக்கும ஜலததில போடவேண்டிய 2. 


* இதன விவரததை 228-வது பசகததில காடடிய குதிபபினாவதிக, 





பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. தரம்‌ 


வேங்காயம்‌ - கூனறு (8) பலம -- இதன மேறஹழோலை எடுததுவிடடு 
இசணடாய கறுககிக கழககுகளுடன போட்டு மேலொரு 
பாததிரததை மூடிவைசக வேண்டியத. கொஞசகேசததிற 
குபபின சகயொாபேஜ மிருதுவாய வெகதபதம பராததுககொ 
ண்டு அபெபைவிடடி௰கசெ சுததமாய ஜலமிலலாமல வடி.த.து 
விடடுக இழஙகையும வெயகாயததையும வெவவேபரயப 
பொறுககச சிறுசிறு துணகெளாய நறுகவவைதுககொளள 
வேணடி.ய.து 

நேய- இரணடு (2) பலம, மிளகாய - ௮சைககால (4) பலம, கடக - 
கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு-கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு- 
கால (6) பலம--இவைகளைககொணடு தா இருபபுவாணலி 
யில 94-வது காளிதழமுறைபபடி. தாளிசம தயாரசெயது அதில 
கறுகடிவைததிருககும வெங்காயததைப போடடுக கிளறிக 
கொதெதுப பினபு ௩றுககி வைததிருககும இழஙகையும 
போடடுக கர றிககொணடேயிருகது சொய யெனகிற சபதம 
நினறவுடனே, 

பொடிசேயத உபபு - காலேயரசைசகசல (8) பலம, கறிமாபபொடி - காலே 
யரைககால (4) பலம, வங்கடலைமா - ஒரு 11) பலம, தேங்காயத்‌ 
துருவல - ஒரு (1) பலம--இகதப பதராததஙகளை அ௮கதககறி 
யில ஒனறினபின ஓனமுயறூவிக கரணடி.ககாமபினால கிளறிக 
கொடுத்து மறபொருபாததிரததில எடுததுவைதுசகொளய 
வேணடியது 





209. காலிபிளவா எனனும்‌ பூவின்‌ கறி. 


நலல ஐலம்‌- மூனது (8) படி.--இதை ஒரு பாகதிரததிலவிடடு அடுப 
பினபேரிலவைதறுக காயசச, 

காலிபிளவா- ஆது (6) பலம--இதைக கொதிததுக கொணடி ௬ககும 
ஜலததிலபோடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைதஇருகது 
கொஞ்ச கேரதடுறகுபனபு அது மிருதுவாய வெகதபதம 
பாரஈுதுககொணடு அபெபைவிடடிறகபெ பூலை யெதெது 
ஆறதி அதன நுனிமுதல அ௮டிவரசையல அரையரை அங்குலம 
அளவாயக கததியினால ௮றுதது மேறகணட நிறைபபடி. நிறு 
தீ.து வைததுககொளளவேணடியது பினபு, 

நேய்‌- முககால (4) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (4) பலம, ௧64 - 
அசூரககால (4) பலம, உளுந்தம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலைப்‌ 
பருப்பு கால (4) பலம -- இகதப பகராததஙகளைககொண்டு 
ஓர ஈயமபூசின பாததிரததில 24-வது தாளித முறைபபடி. 
தாளித்ம தயாசெயது அதில ஈறுககிவைததிருககும பூவைப 
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போடடு௪ செமமையாயக சளெதிககொடுகதுக கொஞ்சநேரத 
,தஅிறகுபபின மறமொருதடவை கிளறிககொடுதது௪ சொய என 
ற சபதம நினறவுடனே, 

போடிசேய்த உப்பு- கால (1) பலம, கறிமாப்போடி. - கால (1) பல, வறு 
கடலைமா- ௮ரைப ($) பலம, தேங்காயததருவல்‌ - அ௮சைப () 
பலம--இவைகளை அ௮கதககதறியில ஒனதின பின ஒனமுாயற 
றூவிக கரணடிககாமபினால கிளறிககொடுஈ துபபினபு உபயோ 
கக வேணடியது 





210. கடலைமாகலந்த கததிரிககாயக கறி 

க்த்திரிககாய- பனனிசணடு (19) பலம--இதன காமபை கறுஈடிவிடடுக 
காயை௪ சிறுசிறு துணடுகளாய நறுககி ஜலஈ தில போடடு 
வை ுதுககொளளவேணடியது 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - ௮சைககால (1) பலம, க6கு - கால (8) 
பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால ($) பலம --இவைகளைககொணடு 
ஓர ஈயமபூசின பாததிரததில 94-வது தாளிகமுறைபபடி 
தாளிம தயராசெயது அதில கறுகுவைததிருககும ச,திரிக 
காய தானகளைபபோடுக சள .றிககொடுதுு மேலொரு பா 
இரததை மூடிவைததிருகது கொஞ்சகேர ஈதிறகுபபின அது 
வெஈதபதம பராததுககொணடு ௮இல, 

போடிசேயத உபபு - காலேயரைககால (8) பலம, கறிமாப்போடி ௮சைப 
(5) பலம, வற்கடலைமா ஒரு (1) பலம, தேஙகாயத்துருவல - 
இசணடரைப (24) பலம --இகதப பதா தஙசளை ஓனறினபின 
ஒனமுயக கறிபிறநூவிச கிளறிககொடுதது ஆடு பஈபவிடடிறககி 
வைத்துககொளள வேணஒயது 





௧11. (டாநீப) குணடுமுள்ளகடுக்‌ கறி. 

நல்ல ஜலம்‌-கானகு (4) படி, இதை ஒரு பாஃ.திரகதிலவிடடு ஏடுபபின 
மேல வைத்துக காயசசி, 

(டாநீப்‌) குண முளளங்கி- பனனிரணடு (19) பலம --இதன காமபைப 
போககி கானகாய நறுககி அபெபினபேரில கொதிததுககொ 
ணடிருககும ஜலகதிழபோடடுச செமமையாய வேகவைத்து 
வெஈதபின அதை அடுபபைவிடடிறககி ஜலததை வடிதது 
விடடு ௮தன மேறறோலை உரித்துக இழககுகளைத அருவல 
போல பொடிபபொடியாய நறுககவைததுககொளளரா வேண 
டியது 

நெய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய்‌ - அரைககால (4) பலம, கடூகு - ௮ரைக 
கால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
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கால (3) பலம--இகதப பதா£ததஙககளைககொணடு இ இருபபு 
வாணலியில 24வது தாளிகமுறைபபடி. தாளிதம தயராசெயது 
அதில வேகவைத்து வைத்திருககும சழஙகைப போட்டுக 
நிககொடுததுக கொஞ்சகநேரம வதகூப பினபு, 

போடிசேயத உப்பு - கால (1) பலம, கரிமாப்போடி - கால (1) பலம, வறு 
கடலைமா- காலேயரைககால (4) பலம, தேங்காயத்துருவல்‌ - ஒரு 
(1) பலம--இவைகளை ஒனதினபின ஒனமுய்க கறியிற ராவி 
இசணடு நிமிஒ.ததிறகுபபின ௮டிபபை விடடி றககி வேறொரு 
பாததிரததில எடுகதுவைததுககொளள வேணடியது 


212. (நாலகோல) சவெபபுமுள்ளங்கிெ 


அருவல கறி. 
நூலகோல படனெடடு (18) பலம--இதை 8911-வது கறியில குண்டு 
முள ன்‌ ளட வன்‌ வேசவைத்துக துரு 


லாகி வைதது”சொணடு, 

நேய - ஒனறரைப (11) பலம, மிளகாய கால (1) பலம, ௧6க- ௮ரைக 
சால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
சால (1) பலம--இவைகளைககொணடு தா இருபபுவாணலியில 
94-வது தானிகருறைபபடி தாளிதம தயராசெயது அதில நால 
கோல துருவலைபபோடடு வதஙகும வரையில சிளவிககொண 
டேயிருஈது, 

போடிசேயத உப்பு- காலேயரைககால ($) பலம, கரிமாபபோடி - சால (1) 
பலம, வறுகடலைமா - ஒரு (1) பலம, தேஙகாயததுருவல்‌ * ஒரு 
(1) பலம--இவைகளை ஓனமினபின ஓனருயக கவியிறிாவி 
இசணடொரு நிமிஷஙசளுககுப பின அடுபபைவிட ஆ றகஇ 
வேறொரு பாச இரதநில எடுது வைஈதுககொளள வேண்டும. 





913 பருப்புக£ரைக்‌ கறி. 

பருப்புகீரை- இருபகதினனகு (94) பலம--இசன வேரை நறுகடு 
எ.றிநதுவிடடுக €ரையை ஒலத்தில செமமையரயக கழுவி 
நறுககி நிறு துவைகதுக கொளளவேணடியது 

பயறறம்‌ பருபபு - மூனு (8) பலம--இதைக கல மண இலலாமற 
சுதபபடுததி ௮௧தக €ரையுடன போடடு௪ செமமையாயக 
கல௩து இரணடொரு காழிகைவரையில வைகதிருகது, 

நெய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய- ௮ரைசகால (ர) பலம, க$கு- ௮ரைக 
கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (1) பலம--இவைகளைக 
கொணடு தா ஈயமபூசின பாததிரகதில 24-வது காளிகமுறைப 
படி தாளிகம தயராசெய.து உடனே, 
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நல்ல்‌ ஜலம்‌- அசைககால (ழ) படி--இமை சயமபூசன பாததிரததிலி 
ருககும தாளிதசதில கொடடிப பினபு,பருபபுகலஈ.து வைததி 
ர௬ுககும கரையைபபோட்டுக கரணடி.ககாமபினால ளெறிககொ 
டுதது மேலொரு பாததிரததை மூடிவைகக வேணடியது 
கொஞ்சகேரததிறகுபபின பயதறமபருபபு வெகதபகம பாரத 
துககொணடு, 

பொடிசேயத உப்பு- காலேயரைககால ($) பலம, கறிமாப்போடி - கால 
(1) பலம--இவவிரணடையும கறியிறநாவிக களறிககொடு 
சீறு ஐஈதுகிமிஷமவசையில கணலினமேல வைததிருகது பினபு 
பாததாததை அடுபபைவிடடிக, 

தேங்காயததுருவல்‌ - ஒனதரைப (11) பலம--இகை ௮௩5௪ கறியிய றா 
விக கலகதுகொடுதது மூடிவைக இருது பினபு உபயோக 
துககொளளவேணடியது 





214 தண்டுக்‌ரைப |ுளியிட்ட கறி. 

தண்டுக்கீரை - பனனிரணடு (19) பலம--இகைப பொடிபபொடியாய 
நறுகடு ஜலததிறகழமுவி ௮௧௩௧ ுலாதை வடி.ததுவிடடி வை, 
துககொளளவேணடியது 

நல்லேணணேய - தரு (1) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, கடக - 
அசைககால ($) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கரல (1) பலம--இவை 
களைககொணடு ஒரு சயமபூசின பாததிரததில 94-வது தாளித 
முழறைபபடி. தாளிதம தயராசெயது உடனே, 

கடலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம ஜல தில ஊறவைததிரு 
௩து தாளிதததிலபோடடுக கொஞ்சம வறுபடடபின வடிதது 
வைததுககொணடிருச்கும கீரையை அதிற போடடுக கிளறிக 
கொடுததுக கொஞ்சம ஜலக்தைதகெளிகது மேலொரு பாதடு 
ரக்தை மூடி வைககவேணடி யது ரை ௮ரைவேககாடானபின, 

வெந்த துவரம்பருப்பு * - இசணடு (8) கரணடியளவு --இதை ௮௩தக 
€ரையிறபோடடுக கிளறிககொடுகது மறுபடியூம மூடிவைகக 
வேணடியது 

ஈல்ல ஜலம்‌- வீசம (2) படி, புளி- ௮சைப (1) பலம--இவவிரணடை 
பூம ஒரு ஈயமபூசின பாகதிரததில போடடு௪ செமமையாயக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடுப 
புளியைக €ீரையிறமகொடடிக கெளறிககொதெது ,மறுப்டியும 
மூடிவைகக வேணடியது €ரை செமமையாய வெகதபதம 
பாாததுககொணடு, 


% இதன விவரததை 228-வத பசகததில காட்டிய குறிபபினாலதிக 
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போடிசேயத உப்பு - காலேயரைககால (4) பலம, கறிமாப்பொடி - கால 
(1) பலம -- இவவிரணடையும அகதக இரையிற போடு 
ளெறிககொடுததுப பினபு அலுளளஜலம சுணடிபபோயிரு 
ககால அதை அடுபபைவிடடி.றகக வைததுககொளளவேணடி 
யது, லம சுணடாமலிருஈதால சுணமிகியவரையில அடுப 
பினபேரிலேயே வை, இருஈது ௮டிகாகதாமலிருககுமபடி இள 
திககொடிததுககொணடேயிருஈது பினபு ௮டுபபைவிடடி றகக, 

தேங்தாயத்துருவல - ஒனறசைப (11) பலம--இகையும அக ககசதியிற 
போடடுக கலகதுகொடுதது உபயோகெகவேணடிய.து 


215 அறு£ரை புளியிட்ட கறி. 
இதையும 214-வது கணடுககரையின புளியிடட கமியை। போல 
வே செயயவேண்டியது 


216 சுககாங்ேரைப புளியிட்ட கறி, 


நல்ல ஜலம்‌- கால (1) படி, கடலைபபருபபு - இரணடரைப (91) பலம -- 
இவவிரணடையும ஒரு பாகதிசிபோடடு ஊரவைஇர 
ஈது செமமையாய ஊறினபின ஜலு/ைவடிஈதுவிடடு வைத 
துககொளளவேணடிய து 

சுக்காங்கீரை- பனனிரணட்‌ (12) பலம--இகை ஜலததில கழுவிப 
பொடி பபொடியாய ௩றுசடி வடியவைத இருககும பருபபுடன 
கலநதுவைகதுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- வீசம (ரூ) படி.--இகை ஒரு ஈயமபூசின பாததஇஜத்தெ 
போட்டு அடெபபினமேலவைததுக காயசசி ௮திற பருபபு 
கலஈத £ரையைபபோடடு மேலொருபாகசததை மூடிவைகக 
வேணடியது பினபு ரை வெட /பதம பாக துககொண்டு, 

போடிசேயத உபபு- காலேயரைககால (8) பலம--இதை வெகஇருக 
கும ரையிமபோடடுக கரணடி ககாமபினல சளறிககொடுதது, 

நல்ல ஜலம்‌- வீசம (ஸீ) படி, புளி- கால (1) பலம--இவவிரணடை 
யும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரசதிறபோடகெ கரசைததுக சோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு ௮ஈதபபுளியில, 

வறுகடலைமா- ௮ரைப (1) பலம--இகைப போடடுககசைததுக கறி 
யில கொடடிக கரணடிககாமபிஷல கிளமிககொதெது, 

கறிமீப்போடி - கால (1) பலம--இதையும அகதககமியிறநூவி மற 
ஜொருதடவை கி௱றிககொடுத துப பினபு, 

நெய்‌ - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கடக - அசைக 
கால' (ய) பலம, உளுத்தம்பருபபு- கால (1) பலம.--இரகான்‌ 
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கையுக்கொணடு தா இருபபுககரணடியில 24-வது தாளித 
முறைபபடி. தாளிதம தயாரசெயது அகதககறியில கொடடிப 
பினபு, 
தேங்காயத்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம --இதையும சறியிலபோடகெ கல 
நதுகொடுகது உபயோகெகவேணடிய.து 
இதைபபோலவே கோழிகசேரை (பருபபுசகீமை) யையுகொண்டு 
புலியிடடகபி சமைகக வேணடியது 


217 சேபபங்கிழங்குக கறி 


சேபபங்கிழங்கு - பனனிரணடு (12) பலம--இதன காதலை 180-வது 
பகசததில 193-வது சேபபஙகிழககுப பபருபபுககுழமபின 
சேபபஙடழயகின காறலைப போககியதுபோல போககி, ௮தன 
மேறஹோலையுரிதது * விடடுச சிறு துணடுகளாய கறுகட 
வைததுசசொளளவேணடி யது 

நல்லேணணேய - ஒனறரைப (11) பலம--இலா ஜா ஈயமபூரின பாகு 
இரச இலவிடடு அடுபபினபேரிலவைகுக காயச ச எணணெய 
காயகதவுடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, ௧6கு- கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
அரை (1) பலம--இவைகளைக காயகத எணணெயில, 94- 
வது தாளிகமுறைபபடி. போடடு, காளிகம தயராசெயத 
வுடனே, அதில ஈ.றுகசிவை இருககும சேபபஙகிழககைப 
போடடுக கிளறிககொடு து மூடிவைககவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- அரைககால (1) படி, புளி ஒரு (1) பலம--இவைகளை ஒரு 

! ரயமபூசினபாகதிரததிபோடகெகரைததுக கோதுகொடடை 

முதலியவைகளை யெததுவிடடு, 

வறுத்தமிளகாயபபோடி - கால (1) பலம, போடிசேய்த உபபு - கால () 
பலம,--இவவிரணடையும சரைததபுளியிறபோடடுக கலஈது 
அதை வெஈதுகொணடிரூரகும சேபபஙகிழஙகல கொடடிக 
கிளறிககொடு)௫௮ அ௮பபுளிஜலம சுணடுமவரையில கிழககை 
வேகவைத்து ௮.து நனமுயச சுணடியபின, 

கறிமாப்போடி- அரைப (3) பலம--இகை ௮௩௧௧ கறியிற நூவிக ளெ.ஙிக 
கொடுதது உடனே, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம--இகையும ௮௩5௧ கறியிறபோட 
டுக கலஈதுகொடுக து உபயோககெகவேணடியது 





உ இகட௫ழககை வேசவைதபின ௮தன தோலை யுரிபபசறகுபபதிலாக அவவாறு 
வேகவைபபதறகுமுனனமை சோணிபபட்டை ௮லல.து எருமுடடையாலுக தேயசதுப 
போககலாம ்‌ 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌. 257 


218. யொரெட்டு என்னும்‌ கிழங்னெ கறி. 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனு (8) படி. -இதை ஒரு பா.ததிர,திலவிடடு ௮டுப 
பினமேலவைததுக காயசசி, 

கியாரேட$- பதினெடடு (18) பலம --இககிழககைக கொடு.புககொண 
டிருககும ஜலததிமபோடடுச செமமையாய வேகவைதது 
அதன மதோலையுரிதது ஐறறி ஜா ஈயமபூசின பாததிரகதில 
போடடு*வைததுககொளளவேணடியது 

தமி£ - கால (1) படி -- இகைக இழஙலை கொடடிச செமமையாயப 
பிசைஈதுகொடுகது, 

கடூகு - ரைககால (4) பலம, மிளகாய்‌ - அரசைககால (1) பலம, தேங 
காயததுருவல - ஒரு (1) பலம, உப்பு காலேயரைககால (1) 
பலம--இஈகானகு பதசாததஙகளையும அமமியிற போடடுக 
கொஞ்சம ஜலகதைக தெளித்து அரைத்து அதைத தயி 
கலகத இழஙகமபோடடுச செமமையாயக கலஈ.துகொடுதநு 
வைததுககொளளவேண்டியது பினபு, 

நேய - ஒனறஐரைப (11) பலம, கட$கு அ௮ரைககால (4) பலம, மிளகாய - 
அமசைககால (£) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம-ஃ 
இவைகளைக கொணடு ஒரு £யமபூசின பாததி/ 1 இற 94-வது 
நாளிதமுறைபபடி தாளிகம கயாரசெயது அதில வீசம ரபா 
யெடை மஞ்சடபொடியையும சாரங்க ஈது வைத திருககும 
ஹெஙகையும போடடு இறுகலாகும வறையில கரணடிினால 
ளெறிககொடுததுககொணடே !/ருககவேணடியது பினபு, 

காயம இரணடு (9) கு ௭--இதைக சொழசம ஜலசதில ஊறவைததி 
ருகது கதியில வடிததுக களறிககொடு ...து உதிருதிராச்பின 
அபெபைவிடடி.௰கக உபயோகி /துககொளள வேண்டியது 





219. வெந்தயக$ரைக்‌ கறி. 

வேந்தயககீரை - பனனிரணடு (18) பலம--இதன வேரை நறுகடி 
எறிஈதுவீடடுப பினபு இரையைப பொடிபபொடியாய ஈறுகக 
ஐலததில கமுவி வடியவைககவேணடிய.து 

நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி.--இதை ஒரு பாததிரத திழவிடடு அுடுபபின 
பேரில வைத்‌.துக காயசச வடியவை திருககும கரையை அதிற 
போடடு௪ செமமையாய வெநதபின அ௮புபபைவிடடிறகட ஜல 
ததை வடி துக ரையைக கசகூப பிழிஈது எடுததுககொளள 
வேண்டியது 

நெய்‌ - ஒனறரைப (11) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கடூகு- 
அரைககால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (3) பலம--இஈ 
தீப பதாரததஙகளைககொணடு ஒரு ஈயமபூசின பாத்திரததில 
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24-வது தானிதமுறைபபடி. தாளிதம தயராசெயது அதிற 
பிழிகதுவைகதிருககும இசையைபபோட்டுக கொஞ்சம ஜலக 
தெளிததுக கரணடிககாமபினால செதிககொதெதுப பின்பு, 

வேந்த துவரம்பருபபு* - இரணடு (2) கரணடியளவு --இதகையும ௮௧௩தக 
கறியில போடடுக கிளறிககொடுதது, 

பொடி சேய்த உப்பு - கால (1) பலம, கரிமாபபொடி - கால (1) பலம, தேங்‌ 
காயத்துருவல்‌ - மூனு (8) பலம --இமமூனறையும அஈதககறி 
யில ஒனறினபின ஒனமுயற நாவிக களறிககொடுதது அரிப்பை 
விடடி.றகடு உபயோகிததுககொளளவேணடியது 





220. அகத்திககரைக கறி. 
இதையும 219-வது வெகதயக'சரைக கநியைப போலவே செயய 
வேணடியது 





921. முருங்கைக€ரைக கறி, 
இதையும 919-வ.து வெஈதயககிரைக கறியைப போலவே செயய 
வேண்டியது 





922. சோயிக€ரைக கறி. 


இதையும 219-வ.நு வெகதயககராக கறியைப போலவே செயய 
வேணடியது 





299 மிதிபாகற்காய திராக்ஷக்கறி. 

மிதிபாகறகாய பதது (10) பலம--இககரபீல சறறேறககுரைய சுண 
டைககாயளவு பருமனு௱௱காயப பொருகச அதன நுனியை 
யும காமபையும கிளளிவிடடு வைததுககொளளவேணடியது 

நலல ஜலம்‌ ஒரு (1) பட, புளி- ஒரு (1) பலம, உபபு- முககாத (4) 
பலம), மஞ்சடபோடி - அரைககால (ர) பலம -- இவைகளில 
புளியை ஜலததில கசைததுக கோது கொடடை முதலியவை 
களை யெடுததுவிடடு ௮தில உப்பு மஞசடபொடி இவைகளைப 
போடடு அடுபபினபேரில வைத்து மே௱சொலலிய பாகறகா 
யையும அதிறபோடடு வேகவைத்து அது கனமுய வெரஈதபின 
அடுபபைவிட்டி றக ஜலத்தை வடிததுவிடடு காயை யெடுதது 
வைததுககொளளவேண்டியது பினபு, 

நெய்‌ அல்லது யேணணேய - ஒனறசைப (11) பலம--இதை வாணலி 
யிலவிடகெகாயசசி அதில வேகவைதது வைததஇிருககும பாகற 
காயைபபோடடு நனமுயக செறிககொடுதது உடனே, 


* இசன விவரத்தை 228-ஒ.௮ு பககததிற காடடிய குறிபபினாலதிச, . 
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நலல ஜலம்‌ அரைசகால (4) படி, புளி- ௮சைப (1) பலம, உபபு- 
அரைகசால (4) பலம--இவைகளிஐ புளியை ஜலததில கரைத்‌ 
துக சோது முதலியவைகளைப போகூவிடடு உபபை ௮.இற 
போடடு ௮கதபபுளிஜலதை வதய கொணதகருக்கும பாகற 
காயிறமெளிதது ௮ககாய வகங9௪ சுருக்கி இராக்ூபபழத்‌ 
கட்ற்ப்கல்‌ ஆகும வசையில வத்ககிககொணடேயிருகது 
பினபு;", 
௦ல்லம்‌ அலலது காடடச்சாககரை - இரணடு (2) பலம. -இதை வதய 
டல்‌ பாகறகாயில உதிாதது கனுயகளெதிககொணடே 
யிருகது சறற கோ2திறகுபபினபு அதாவது வெலலம அல 
லது சாககசையானது பாகாய பாகறகாயுடன சோகஈது உதி 
ர௬திரான உடனே அடுபபைவிடடி றக உபயோடிககவேண 


ஒயது 





224. வாழைககாய உபபேறி, 

வாழைககாய ஆ (0) பலம,-இகன நுனியையும காமபையும கறுகஇ 
அதன மேதமோலை மிமலலியதாயச சிவிவிடடு விலலைவிலலை 
யாய நறு மேறசொனன நிறைபபடி. நிறுததுவைததுக 
கொளளவேணடியது 

மிளகாயபபோடி -கால (1) பலம, பொடிசெயத உப்பு- கால (1) பலம, 
புளித்ததமிா - இரைக்கரல (4) படி. -இமமூனறையும குக 
வைததிருககும வாழைசகாயிறபோடடுக கலகது ஒரு காழிகை 
வரையில ௦ஊவைத்திருகது பினபு, 

நேய அலலது எணணெய - எடடு (8) பலம--இதை ஒரு வாணுலியில 
விடடுக காயசசி ௮.து கனமுயக காயகதவுடனே, காரககலகது 
வைததிருககும வாழைககாயை மூனறு தடவையாகப போட 
டுப பொரிததெடு து உபயோகிகக வேணடியது 

இதைபபோலவே உருளைககிழஙகு, காமுககருணைககிழ௫கு மும்‌ 
லியவைகளைககொண்டும ₹1.பபேறி பொரிககவேணடியது 
225 பாகற்காய்‌ உபபேறி. 

பாகறகாய - ஆது (6) பலம இதன நுனியையும காமபையுவ இளளி 
விடடு விலலைவிலலையாய நறுககு ஒரு கறசடடியில வைததுக 
கொளள வேணடியது 

உப்பு - கால (1) பலம--இதைப பொடிசெயது பாகறகாய விலலை 
களில தூவிப பினபு, 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ - இரணடு (2) இகன ரஸலததைப பாகறகாயிழ பிழிஈது 
செமமையாயக கலகது பிசைஈது கொஞுசகேசம வைததிருகது 
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பினபு ௮தைபபிழிகதகால ௮தன கசபபு ரஸமானது போம 
பினபு ௮கதப பாகறகாயில வாழைககாய உபபேறிககுப போட 
டதுபோலவே மிளகாயப பொடி, உப்பு, தயி இமகுனறு 
பதாரததககளையும சோததுக கொஞ்சகேரம வைததிருகது 
வாழைககாய உபபேறியைபபோல வே இசையும கெயதலலது 
எணணெயிற பொரிகக வேண்டியது 


226. சேபபங$ழஙகு உபபேறி: 
சேபபங்கிழங்கு - ஆறு (6) பலம--இதன காுலைபபோக % விலலை 
விலலையாய நறுகச வாழைககாய உபபேதியைப போலவே 
இதையும செயது உபயோகிகக வேண்டியது 





227. நதே.நதிரங்காயச சாக்கரை உபபேறி, 

நேரதிரககாயயேனனும்‌ வாழைககாய - பத்து (10) பலம--இகசாயின 
தோலைபபோககி அடியையும நுனியையும ஈறுககிவிடடு இரண 
டாயபபிளகது ஒரு ௮ஙகுல கீளமுளள தானகளாய ஈறுககி 
மேறசொனன நிரசைபபடி கிறுதது வைததுககொளளவேண 
டியது, 

தேங்காயேணணேய 1 - பதது (10) பலம--இதை ஐ வாணலியில 
விடடுக காயசசி ௮.து காயகதவுடனே ௩றுககி வைததிருககும 
காயின தானகளை அதிறபோடடு கனமுயபபிரடடிககொணடே 
யிருகது ௮து வறுபடபி பொனனி௰றமாயும புறடடுசையில சல 
சல வெனா சததம தை உடையதாயுமிருககையில, 

நலல ஜலம்‌ - விசம (4) படி, உபபு1 - அரைப்‌ (1) பலம--இவைகளைக 
கரைத்து ௮நத ஓலததை வறுபடடுக கொணடிருககும உப 
பேரியிறமெளிதது௪ சறறுநேரம அதாவது முனபோல சல 
சலவெனறு ஆகும வரையில புரடடி.ச கொடுசகவேணடியது 
பினபு, 

நல்ல வேலலம்‌ - எழு (7) பலம, ஜலம்‌- ௮ரைககால (ம) ப,.--இவை 
களை ஜா வாணலியிறபோடடுக கரை; துக சொதிககசசெயது 
௮து கமபிபபாகாகுக தருணததில வருத.து வைததிருககும 
உபபேரியை அதிறபோடடு கனருயப புறடடிககொணடிருகது 
அது உதிருதிசாயக கொஞ்ச மீரமிருககையிலேயே, 





1 இசன காறலைப போகமும வசையானத 80-௮2 பஃகததில 123-வது சேபபக 
இழலகுக்‌ கழமபிஈ சேபபந இழநெ சாறலைப போசகியது போலவேதான 

ர்‌ இவவெணணெயககுப பதிலாயச தேவையானுல அதேயளவான்‌ நெயயை 
உபயோகிதலுககொளளலாம 

3 இவவுபபைக சரைததும தெளிககாமதும சறகரை உபபேரிலயயச்‌ செயவ 
வண்டு, 
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சுக்குப்போடி-கால (1) ஆ ௭, சீரகபபோடி -கால (1) ரூ ௭, ஏல்ரிசிப்‌ 
போடி கால (|) ௫ ௭, சீனிச்சாககரை- இரணடு (9) பலம-- 
இவைகளில ஈககு ரகம இவைகளின பொடியை முதலில உப 
பேசியிறதூவிக இரறிககொடுததபினபு சாககரை ஏலரிசிப 
பொடி இவைகளையும அிறதூவிகளெறிககோடு9 து ௮பெபபை 
விடடிறககி ஆறறி உபயோகிககவேணடியத 





பலவகைப பாயஸங்கள்‌. 
இது சுபாசுஙதஞக தரிய விரேவதினயசளி॥ கடடாயமாயச 
செயயபபடிம மதுாரள தையுடைய ஓரிளககமான பதராததமாயிருச 
இன றது 


228. அரிபபெ பாயஸம 

௩ல்ல ஜலம்‌ - ஒனதரைப (11) படி -- இதை இரணடறைப( (டி ஜலம 
கொளளுிற ஒரு பாததிததில வீடரி அடுபபினபேரி௨உ வத 
துக சாயசசவேணடியது 

அரிசி - மூனறுவீசம (4) படி, கடலைபபருப்பு- வீசம (1) படி - 
இவவிசணடையும அபெயினபேரி॥ காயகதுகொணடிருககும 
ஜலம கொதிககத தொடங்கின உடனே திற போடடு 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைகக வேணடியது பினபு 
அவைகள செமமையாய வெகமபதம பாாததுககொணடு, 

பால்‌- ௮ரைப (1) படி --இதை வெகத அரிசி, பருபபு இவைகளுடன 
கொடடிப பினபு, 

வேலலம்‌ - பகினை,து (13) பலம -இசையம ௮இற போடடூப பித 
களைக கரணடியால செமமையாய மாததிததுக கஇளறிககொ 
டுதது பததுநிமிவம வரையில கொதிததபின அடுபபைவிட 
டு.றக௫ி வை துககொணடு, 

எலரிசி- கால (41) பலம--இதைப பொடிசெயது ௮கதப பாயஸததிற 
போடடு ஒரு கடவை சலகதுசொடுசதுப பினபு உபயோ 
இததுககொளளவேணடியது 

இதில வெலலம போடுவதறகுப படிலாயச சாககரையையும, 

பாலுககுபபகிலாய ஆறுபலம தேங்காயததுருவலை௪ செமமையாய 

அசைகது அரைபபடி$லத்தில கரைததுச௪ சசகையைப மபிழிகதெ 

இதெதுவிடடு அததேஙகாயப பாலையும பாயலததில சேோககலாம 





229. கடலைப்பருபபுப பாயஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - முககால (1) படி.--இதை இரணடபெபடிஜலம கொளளுகற 
ஜா பா.ததிரததில விடகெ காயசசி ஜலம காயகது சொதிககத 
கொடஙனை உடனே, 
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கடலைப்பருப்பு - அரைககால (4) படி.--இகைக கொதிததுககொணடி 
ருககும ஜலத்திறபோடடு மேலொரு பாததிர,ததை மூடிவைத 
இருஈது பருபபு௪ செமமையாய வெகதபின, 

பால்‌- அரைப (1) படி --இதசை வெகசகடலைபபருபபுடன கொட்டி 
நனருயக கொடிககையில, 

சர்க்கரை - பதினைஈது (15) பலம -- இதை அ௮கதபு பாயஸததில 
போடடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ இரண்டரைப (94) பலம--இதையும அஈதப பாய 
ஸதஇற போடடு, பிததளைக காணடியினா௨ செமமையாய மாத 
இத.துக கலக.துகொகெதுக கொஞ்ச கேததிறகுபபின ௮புப 
பைவிட்டி௰க௫, 

ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (1) பலம--இதை ௮கஈத்ப பாய ததி௰ 
போடடுச௪ செமமையாயக கலநதுகொடுததுப பினபு உபயோ 
கெகதுககொளளவேணடியது 

இதில போடடிருககும சாககசைககுபபகிலாக வெலலம போடு 
வ.தாயிருககால ௮து பனனிரணடுபலமாக விருககவேணடிய.து 





௮220. பயத்றம்பருபபுப பாயஸம்‌, 

நல்ல ஜலம்‌ - முக்கால (1) படி.--இதை இரணடுபடிஜலம கொளளுறெ 
ஒரு தவலையில விடடு௪ செமமையாயக காயசசி ஜலம கொதிக 
கத தொடககின உடனே 

பயறறம்பருபபு - அரைககால (9) படி -- இதை 79 வது பககததின 
9-வது பாராவிற சொலலியபடி. வறுத.து ௮தைக கொதிககும 
ஓலததிற போட்டு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைததிரு௩து 
அஈதப பருபபுச செமமையாய வெகதபதம பாரததுககொ 
ண்டு, 

பால்‌ - கால (1) படி, சாக்கரை - பதினைகது (15) பலம--இவவிரண 
டையும வெகதபருபபிற கொடடிச செமமையாயக இளறிக 
கொடுகது கொஞ்சநேரம கொதிததபின ௮டுபபைவிட டி.றக௫, 


ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (1) பலம--இதை ௮கதப பாயஸததில 
போடடுக கலகதுகொதெதுப பினபு உபயோகெகவேணடி து 





233. கோதுமைநொயப்‌ பாயஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌- ஒனறசைப (1$) படி.--இதை இரணபெடி.ஜலம கொள 
ஞூ ஒரு பாததிரததிலவிடடு ௮பெபினபேரில வைததுக 
காயசசவேணடியது 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 265 


கேய்‌ - ஒரு (1) பலம--இதை ஒரு இருபபு வாணலியிலவிட்டு அபெ 
பில வைத.துககாயசச), 

கோதுமைநோய - ஆது 6) பலம --இதை வாணலியிற காயகதிருககும 
கெயயிற போட்டுக கரணடி. ௮லலது துடுபபினால கிள.திக 
கொடுததுககொணடே காஈதிபபோகாமல பககுவமாய வறு 
கது ௮அதைக கொததெதுககொணடிருககும ஜலததிற போடடுக 
கரணடிகு காமபினால இறிககொதெ.து மேலொரு பாதிர 
ததை மூடிவைகக வேண்டியது அ௮லலாமலும அ௮டி.ககடி களறி 
ககொடுததுககொணடும இருசகவேணடியது இலலாவிடடால 
அகத கொய உருணடையாயக கடடிபபோம சிலா வறுத்த 
கொயயை ஒரேதடவைகொடடாமல கொஞ்சஙகொஞ்சமாயச 
கொதிககும நலசஇிறபோட்டு ஒவவொரு கடவையிலும இள 
,நிககொடுககி தும உணடு இதுவே உத்தமமானது இவவி 
தமாயபபோடடு கொய வெகதபின அதாவது பாதிஜலம வற 
தியபின, 

பால - ௮ரைப (3) படி--இசை ௮௩த வெரஈதகொயயில விடடுக கரண 
டியால கலஈதுகொடுததுப பினபு, 

சீனிசசாககரை - ஓனபது (9) பலம -- இதை அநதப பாயஸதஇிற 
போடடுச ெமமையாயக கலகது கொஞ்சகேரதூெகுபபின 
அடுபபைவிடடி றககி வைததுககொணடு, 

எலரிசிபபோடி - கால (8) பலம,--இதை அநதப பாயஸததஇிற போடடுக 
கலஈதுகொடுசக வேண்டியது தேவையானறால இரணடரைப 
பலம வாதுமைபபருபபு ௮லல.து முகதிரிபபருபபு இவைக 
ளில ஏதாவது ஒனறை 79-வது பககததின 10-ல.து பார்£விற 
கண்டபடி. செயது கொஞசம கெயயில வறுததுப பாயஸததிற 
போடலாம 





292. பால பாயஸம்‌. 

பால்‌- இரணடு (9) படி..--இதை மூன,றுபடிகலம கொளளுகிற பாத 
இிர,கதிலவிடடு அபெபினபேரில வைதுக காயசசி அது 
கொதிச துககொணடி.ருககையில, 

கெய-ஒரு (1) பலம --இதை ஒரு இருபபுககரணடியிலவிடகெ காயச9), 

அரிசி - ஒரு (1) பலம--இசைக காயகதிருககும கெயயிற போடடுப 
பசகுவமாய வறுசதுக கொதிசதுககொணடி ர௬ககும பாலித 
கொடடி அரிச சாகசதைபபோல வேூதவசையில கர்ண 
ட.ககாமபினால இளறிககொடுததுககொணடேயிறுகது பினபு, 

சீனிச்சாக்கரை - பதினெட்டு (18) பலம--இதையும ௮கதபபாரலிற 
போடடுப பிளபு, 
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வாதுமைப்பருப்பு - ஒரு (1) பலம --இதை 70.வ.து பககததின்‌ 10-வது 
பாராவிம சொலலியபடி செயது கொஞ்சம கெயயில வறுத 
துப பாயலததிறபோடவேணகியது பிளபு, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம, காதிக்காயப்போடி - அரைககால (1) 
பலம, ஜாதிபததிரிப்போடி - அரைககால (41) பலம--இமமூனது 
பொந்ககளன ஒன.றினபின ஓனருய ௮௧த,. பாயலகதிற 
போட்டுக களறிகசொடுதது அடுபபைவிடகூரகடு வைகததுக 
கொளளவேணரயது 


234. அபீ பாயஸம்‌. 


கோதுமைரயொய்‌ - ஆ (0) பலம--இகை ஜா சாமபாளகஇற போடடு 
வைத்துககொளளவேண்டியது 

பால்‌ - கானகு (4) பலம--இதை தாமபாளததிலிருககும கோதுமை 
கொயயி௰ கொடடிச செமமையாயப பிசைஈது மொததையாகட 
ஒருமணிரேரம வரையில அபபடியே வைத்‌இருகது, பினபு 
அகத மொததையை அ௮மமியினபேரில வைத்துக குழவிககல 
ளினால இடிகது மிருதுவாக உருடடி வைததுககொளளவேண 
யது தேவையானால இட ககும பொழுது கொஞசமபாலை 5 
கெளிததுககொளளலாம இபபடிச செமமையாய இடித்த 
கொயயை கெலலிக்காயளவு உருணடைகளாகஇ ஓவலொன 
றையும ௮பபளமாகச % செயது கெரணடு, ௮வவபபளஙகள 
ஈரமாயிருககையிலேயே மேலே காடடியிருககும 78 இகத 
லகககதையுடைய அபபளககு௱வியினால குறுககலும கெடுக 
கிலும அழமுததி உருடடி. வைஈதுககொளளவேணடியது இப 
படி. உருடடுவதினால ௮அவவபபளஙசளைப பாயஸததி போடு 
வடின பொருடடு ௮வைகள ஓடிககபபடுகையில தூளாயப 
போகாமல சதுரவிலலைகளாயிருககும 

கேய-பததுப (10) பலம--இதை ஒரு இருபபுவாணலியில விடசெ 
செமமையாயக காயசசி, தயாசாக௫ிவைததிருககும ௮பபள௨ 
களை ஓவவொனமுயப பொரிததெடுததுப பினபு எலலாவற 
றையும பொடியாக அதாவது கையினால சிறுசிறு துணடு 
களாக தா பாததிரததியபோடடு வைததுககொளளவேணடி. 
யது 

பால்‌- இரணடு (9) படி.--இதை மூனறுபடிஜலம கொளளுற' ஓரா 
பாத்திர ததிலவிடடு அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசவேண 





்‌ அபபளமாசசசெயயும வனகையைப பினசொலலுற பலவகை அபபளஙகளில 
முதல அப்பள ததினால அ.திச 
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டியது அது காயநதுகொணடி ௬ுஈகையில அடிககடி. பிதத 
ளைக கரணடியினாற அடி காஈகாமற களறிககொடுததுககொண 
டும இருககவேனைடியது ௮பபடிச௪ செயயாவிடடால அடி. 
காகதுவதுமனறிப பொககியும வழிஈதுபோம இபபடிக 
கொதிககும பால பாதி சணடியபின, 

சீனிச்சாககரை - பதினெட்டு (18) பலம--இதை ௮௩௧௪ சுணடியபா 
லிலபேர்டடு, அத்துடன பொரிகநு5 தூளாககி வைததிருக 
கும கோதுமைகொய அபப 4, கசையும போடடுப பினபு, 

வாதுமைப்பருபபு ஒரு (1) பலம--இதை 7!) வது பகசசுநின 10) வது 
பாராவிற சொலலியபடி செயநு கொஞ்சம கெயயில வறு,£ 
துப போடவேணடியது 

கசகசா - அரைப்‌ (1) பலம--இதையும செொமையாய வறுததுப பாய 
ஸததிற போடவேணடியது, 

எஏலரிசிப்போடி - அரைககால (1) பலம, ஜாதிககாயபபோடி அரைககால 
(8) பலம, ஜாதிபததிரிபபோடி ௮ரைககால (4) பலம--இம 
மூனறு பதாரததங்க' ரயும்‌ பாயதைதிமபோடடுக கரணடியி 
னால கிெ௱றிகசொடுதது அிபபைவிடடிறகடு உபயோகிகக 
வேண்டியது 


234. பொரிதத சேமிகைப பாயஸம்‌. 

கோதுமைநோய - அசைககால (4) படி --இதை தா தாமபாளததிற 
போடடு வைததுககொணடு, 

நலல ஜலம்‌- மூனறேமுககால (84) பலம--இதை,।! காமபாளத்திலிருச 
கும கொயயிறகொடடிச செமமையாயச கலக ஓடடி' ஒட 
ஓப பிசைகது ௮5த மொதசையை ஒருமணிரேரம வரையில 
ஊறவைததிருஈத, பினபு அமமியிலவைகதுக குழவிீனால 
செமமையாய இடி துப பஞ்சு பலாககி வைததுக கொளள 
வேண்டியது. தேவையாறல கொஞசம்‌ ஜலககைக தெளித 
துககொணடும இடிககலாம இவவிதமாய இடிகதுப பதப 
படுததியபின, 

அப்பு - வீசம (ர) பலம, இறுகலானயெய - ௧7௨ (1) பலம--இவவிரண 
டையும அமமியில போடடசைத்து ௮தனமேல மொததையா 
கவை, இருககும்‌ கோதுமைகொயயை வைத்துத்‌ திருபபித 
இருபபிககொடுதது மறுபடியும இடித்து எடது வைத்துக 
கொணடு, அதை ராக தககமபிபோல திரியாக, ஓா கோலின 
மேல ன த்தபம்ப் பொட்டு உலரவைத்து உலாகதபின 
அதை திக தூளாககாமல அபபடி யே எடுதது வைததுக 
கொளளவேணடியது இத்றகே சேமிகையெனறு பெயா, 
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பால்‌ - இரணடு (2) படி --இதை மூனறுபடிஜலம கொளளுகிற தா 
பாததிரசதிற கொடடி, அபெபினபேரிலவைதது அடிக்கடி. 
பிதகளைககரணடிபினால ள.றிககொடுக்துககொணடே யிருகது 
பால பாதி சுணடுகிறவறையில காயச௪, 

நேய- இரணடரைப (9) பலம--இதை ஜா இருபபுவாணலியிலவிட்டு 
அடுபபினபேரிலவைகதுக காயசசி ௮தில மேலே தயாசாககி 
வைததிருககும சேமிகையைப போடபெ பககுமாய வறுதது 
வேளொரு பாததிரததில எடுததுவைததுககொணடு கொதித 
துககொணடிருக்கும பாதசணடின பாலிறபோடடுப பினபு 
கரணடியினால கிளறிககொகதெதுக கொஞ்ச கேரததஇிறகுபபின 
பாலும சேமிகையும சோகது தடிபபான வுடனே அதாவது 
குழமபுபோலானபின, 

சீனிச்சாககரை - பதினெடடி (18) பலம -- இதை வெகஈதுகொணடி 
ருககும சேமிகைப பாயா, திற போடடுப பினபு, 

வாதுமைபபருபபு ஒனதரைப (11) பலம--இதை 79-வது பககததின 
10-வது பாராலிற சொலல்யபடி செயது கொஞ்சம கெயயில 
வறுகதுப போடவேணடியது 

ஜாதிக்காய- ௮ரைககால (8) பலம, ஜாதிபததிரி- அரைககால (4) பலம, 
ஏலரிசி-கால (1) பலம --இமமூனறு பதராததஙகளையும தனிக 
தனியே பொடிததுப பாயலததில போடவேணடியது தே 
வையா னால, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - ஒனறரைப (11) பலம --இதை 80-வது பககக இன 11- 
வது பாராவிற சொலலியபடி, செயது கொஞ்சம கெயயில 
வறுததுப போடவும இனனும சிலா கால ரூபாயெடை கு 
குமபபூவைக கொஞ்சம பாலில கசைததுப பாயசததில விடு 
வதும உணடு 





285. சேமிகைப்‌ பாயஸம்‌. 

நலல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி.--இதை ௮கனம வாயையுடைய ஜா பாதி 
7ததில விடடு அடுபபினபேரில வைததுக காயசசவேணடியது 

சேமிகை-ஐஈ.து (5) பலம--இதை 994-வது பொரிகத சேமிகைப 
பாயஸததிறகுச சேமிகை செயத்துபோல செயது உலாததித , 
தூளாககாமல கொதித்துககொணடிருககும ஜலததிற போட 
டுப பததுகிமிஷம வரையில வேசுவைததுப பினபு, அ௮பெபை 
விடடி.றக9 ஒனமரைபபடி பசசைஜலத்தைவிடடு வைத்துக 
கொளள வேண்டியத 

பால்‌ - ஒரு (1) படி --இதை இரணடுபடி ஜலம கொளளூ$த ஒரு பாத 
,திரததில விடடு ௮பெபினபேரில வைததுக காயசசி பால பாதி 
சுணடியபின, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததஙகள்‌. 867 


சீனிச்சாககரை - பதினைகது (15) பலம--இதைப பாதிசுணடிய பாலிற 
போட்டுக கள.றிககொடுதது அ௮டுபபைவிடடி.றககி வைததுக 
கொளள வேண்டியது பினபு சேமிகை போடடுவைததிருக 
கும பாததிரததின வாயைக கஞசவடிககும துணியாற கடடி. 
கஞ்சியைவடிபபது போலவே ஜலத்தை வடித்துவிடடு ௮௧5௪ 
சேமிகையைச௪ சாககரைகலகத பாலிற போடடுப பிளபு, 

எலரிசி - கால பீரி பலம--இதைப பொடிதது ௮கதப பாயஸதர்‌ 
போடவேணடியது 


236, வெஙகாயப பாயஸம்‌. 

வேஙகாயம்‌ - ஆனு (0) பலம--இதன காறறததை, 188-வ.து பககததிற 
சொலலிய மிவெலுகாயப பருபபுககுழமபிறகு வெககாயகஇன 
நாறறகதைப போககியததகுச௪ செயக பாகததைபபோற 
செயது நலத்தில அலமபி வைத்துககொளள வேணடியது 
பினபு, 

பால- முககால (1) படி--இதை ஒரு பாததிரததில விடடு அடுபபின 
பேரில வைததுப பாதிகணடும வரையிற காயசசி, கழுவி 
வைதூிருககும வெ்காய/தை ௮தஇிறபோடடுக கலஈ.துகொடு 
கீதுப பினபு, 

சாககரை மஒனபது (9) பலம--இசைப பாலில வெகதுகொணடி.ரக 
கும வெங்காயததிற போடவேணடிய.து 

ஜாதிககாயப போடி-அரைகக!ல (4) பலம, ஏலரிசிப்போடி -கால (1) பலம, 
ஜாதிபத்திரிபபோடி - அரைககால (4) பலம -- இமமூனறையும 
கொதிததுககொணஒருகயும பாயஸதைதில ஒனஜினபின்‌ ஒன 
யப போடபெ பினபு, 

திராக்டிப்பழம்‌ - அமைப (3) பலம--இகை 90-வது பககததின 11-வ.து 
பாராவிற சொலலியபடிசெயது கொஞ்சம கெயயில வ௮ததுப 
பாயஸத்திய போட்டு பினடு, 

வாதுமைபபருபபு - ஒரு (1) பலம--இதை 79-வநு பககததன 10-வது 
பாராவிற செல ॥யபடி செயது கொஞ்சம பாலவிட்டு ௮னாத 
துப பாயஸத்தில விடடுக கரணடியால கஇளெ.றிககொடுததுப 
பினபு, 

குங்குமப்பூ - வீசம (ப) ரூ ௭--இதைக கொஞ்சம பாலி॥ கரைகதுப 
பாயஸததில விடடு ௮டுபபைவிடடி.மககி உபயோககஃ வேண 
டியது 


237. தெலலிககாயப பாயஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌- ஒரு (1) படி -- இதை ஒரு பாத்திர ததில விடடு, 
அரிசித்தவிட - கால (1) படி.-- இதைப பாததிரத்திலிருககும ஜலததிற 


06% இத்து பாக்சாஸ்திர 


கரைத்து அடுபபினமேல வைகதுக காயசசி ஐலம கொதிககக 
தொடககின வுடனே, 

சேல்லிக்கரய்‌- ஆது (6) பலம -இதைக கொதிததுக கொணடிருககும 
ஜலததிறபோடடு ௮சைமணி கேரம வரையில வேகவைத்து 
அடுப்பைவிடடிறககி அகதஜலககைக கொடடிவிடடு ஈலல 
ஐல.ததா ௦) கழுவிக காயை கறுகடி விரைகளை நீகடி வைத்துக 
கொளள வேணடியது, 

பால அரைப (1) படி--இதைக கொஞ்சம சுணடுமவசையிற கொதிக்க 
வைத்து மேலே தயாராககி வைததருககும கெலலிககாயை 
அ.திபபோடடு இரணடு நிமிஷததெகுபபின, 

சாககரை - எழமைப (7$) பலம--இதை ௮க௩த கெலலிககாயுடன கொ 
இககும பாலிஙபோடடுக கரணடியால்‌ கள றிககொடுதது ஐது 


வாதுமைப பருபபு - ஒரு (1) பலம--இசை 79-வ2 பககததின 10-வது 
பாராவிற சொலலியபடி. செயது கொஞ்சம பாலவிடடு ௮ரை 
,ததுப பாயஸததில விடவேண்டியது பனபு, 

ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம, ஜாதிககாயப டோடி - ௮ரைசகால (4) 
பலம, ஜாதிபபத்திரிபபோடி - ௮ளைககால (ர்‌) பலம --இமமூன 
ஹையும கொதிததுககொணடிருககும பாயஸததிஉ போடடுக 
இள திககொடுதது அடுபபைவிடடிறகடப பினபு, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - அசைப (1) பலம.--இதை 80-வது பககத்தின 11-வது 
பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம கெயயில வறுத 
இப பாயஸத்திற போடவேண்டியது! 

குஙகுழ்பபூ - வீசம்‌ () ரூ. ௭--இதைக கொஞ்சமபாலிற கரசைததுப 
பாயஸத்திற கொடடி உபயோகிகதுக கொளளவேண்டியது 





228, நேந்திரம்‌ பழப பிரதமன. 


சேய - இரணடு (9) பலம--இதஜை மூனறுபடி ஜலம கொளளுமபடி. 

யான ஜா வெணகல உருளியில விடடு அவவுருளியின உடபகக 
மெலலாம கனமுய கெயபடுமபடி தட விககொணடு, 

நேரதிர வாழைபபழம்‌- இருபததைஈது (25) --இதைப பெரிதாயும கனி 
நகதாயுமாயப பா£ந்து உரித்து கெயதடவிய உருளியிற 
போடடு, அசுமுழு அதறகுமேல இரணடககுலமிருககும 
படி. நலல ஜலததை விட்டு அடுபபினபேரிலவைதது மெது 
வாய மததினால மசிதது, அத கொதிககத தொடஙகியதுமுதல 
நனருய மசிததுககொண்டும ௮டிகாகதாதபடி துடுபபினால 
கிள நிககொணடுமிருஈ.து ௮தின ஜலமெலலாஞ சுணடிபபோய 
லேகியமபோலானபின, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 965 


சீனிச்சாககரை - முபபது (80) பலம, தேங்காய்ப்பால்‌ காலரைப (4) 
படி-பெரிதாயும அரைவிளைவுளள தாயுமான .நறு தேககாய 
களை உடைததுப பூபபோறறுருவி சுமார ஒருபடி பால பிழிக 
தெடுபபதறகுப போதுமான ஐலததைத தெளித்து அசைததுப 
பிழிஈது அபபாலை யெ௫து வைததுககொளளவேணடியது 
(2) மிதிபிருககுஞு சககையிலிருகது ஒனறரைடபடி. பால 
யெடுபாதறகுப போதுமான ஜலததைத தெளி /துப பினனும 
அசைத்து பாலைபபிழிஈது இபபாலெடு4து வை துககொள. 
வேண்டிய, (8) மீதியிருககுஞ சககையில பினனும இரணடு 
படி பாலெடுபபதறகுப போதுமான ஜலதைததெளிதது 
அசைநதுப பாலைபபிழிரது வைசது-ரொளளவேண்டியது 
இவவா.று பிழி துவைத திருககும பாலைக தனிககனியே வைத 
திசகொணடு அதிற கடைசியாகிய இரணடுபடிபாலையும சாக 
கரையையும மேலே மசிதது வைகதிருககும வாழைபபழதடி 
கொடடி கனமுயமசி தக கொதிககவிடடு ௮துசுணடிபபோய 
சறமேககுமையக களிபோலானபின தனறமைபுபடி யாகிய 
இரணடாவது பாலைஈ சுணடியபழததிற கொடடி ஈனமுய மூ 
தறுககொணடுங கிளதிககொணடுமிருச்து அதுவும சுணடிப 
போயக களிபோலான பதமபராதது அடுபபைவிடடி றக, 
வைததுககொணடு தமபாலெனறு சொலலபபடும மு.கறபாலை 
அ௮திரகொடடி கனருயக கலகதுகொடுகது உடனே, 

கொப்பரை - இண? (2) பலம--இதைச ௪னனமாய அரிசிபோ லி 
ஈது கொஞ்சம செயயில வறு துப பி.கமனிரகொடடி. ஈன 
முயக கலகதுசொடுதது, ச 

நேய-வீசம (ஆ) படி. --இதை நலல மணமுடையதாயப பா£த.நுக காய 
சசி பிரதமனிறபோடடுக கலகது உபயோடிககவேணடியது 
இதி॥ சமபகதபபடுஞ சுசரைககுபபதிலாய வெலலகதையும 
கடைசியாயப போடடிருககும தமபாலாகயெ மு,தாமாக தேங்காயபு 
பாலுககுபபதிலாய அதேயளவான பரவினபாலைககாயசசியும பிரதம 
னி போடலாம இவவாறு பசுவினபாலைப போமெபக்ஷூக்தில ஆறு 
தேய்காயிலிருஈது யெகெகபபடும பாலானது மூனறறைபபழி யா 
வுளளதாய யிருபபகே போதுமானது இரைப போலவே பலாப 
பழ,தைககொணமெ பிரதமன செயயவேணடியது 





பலவகைத்‌ தொகையலகள்‌, 
இரைச ரிலா தொகையலெனறும, சிலா துகையலெனறும இன 
னுஞ்சிலா துவையலெனறுஞ சொலவதுணடு இபபதாககமானது 
போஜனதூல கடைசியாயுணணும தமி, மோ இவைகளகலகக ன 


270 இத்து பாகசாஸ்திர 


ன,£திறகுச௪ சாசகமாயிருகனனறது அலலாமலும முதலில உணணும 
பருபபனனததிற பருபபிறகுபபதிலாகவும இதை உபயோகிபபதுணடு 
வடதேசதது .தஈதிராகள இதை வெகு விசேஷமாயக கொணடாடுக 
ராரகள, இதறகே சடணி எனறு பெயா இசசடணிகளை யெபபொ 
ழூதும வெணணெயபோலரைககககடாது 


289 பருப்புத தொகையல. 
உளுததமபருபபு, கடலைப்பருப்பு, பயறு மபருபபு, துவரமபருப்பு 

இவைகளைககொணடும பினவறுமாரு தொகையல ௮சைககலாம 

நல்லேண்ணேய - ௮ரைப (1) பலம--இதை தா இருபபுவாணலியில 
விடடு ௮பெபினமேலவைததுக காயச9, 

மிளகாய்‌-கால (1) பலம--இதன காமபைமடடும எடு /துவிடடுக ஈாய்க 
இருக்கும எணணெயிற போடடுப பககுவமாய வறுசகவேண 
டூயது மிளகாயப பாதி வறுபடடபின, 

ஏதாவது ஓாவகைப்‌ பருபபு - இரணை? (2) பலம--இதைப பாதிவறுபட 
ஓ ருககும மிளகாயுடன போட்டுப பருபபுக சொழுசம சிவா 
குமவரையில வறுததுசகொணடு, 

தேங்காயத்துருவல்‌ - ஒனதரைப (1) பலம--இதையும அநத மிளகாய, 
பருபபு இவைகளுடன போட்டு கனருய வறு,1து இமமூனறுஞ 
சரியான பககுவமாய அதாவது ஓனறும காககிபபோசாமல 
வறுபடடபின வைகளை தா ௮மமி அலலது கலலுரலிா 
போடடுககொணடு, 

உபபு- ௮ரசைப (1) பலம -- இதை!/ம வறுத்த சரா, சஙகளுடன 

்‌ போடவேணடியது பினபு, 

புளி- ௮ரைப (1) பலம--இதன கோது கொடடை முதலியவைகளைப்‌ 
போககி நிறுததுககொணடு அ௮மமி அலலது உரலிலிருககும 
பதராததஙகளுடன போடடு, 

காயம்‌- மூனு (8) கு எ--இதையும ௮௩௧௪ சாமானசளுடனபோட 
டுக கொஞ்சக கொஞ்சமாய ஜலம செளிஈதுசகொணடு 
அசைத்து மொகதையாககி வைததுககொளளவேணடஒ௰து 





240 பலவகைக்‌ காயகிழங்கு கொடி களின 
தொகையல. 
கததிரிககரய, புடலஙகாய, வாழைககாய, கர ததஙகாய, விளாங 
காய, இஞ9, கருணை, பிரணடை முதலியவைசகளைககொணமெ _பின 
வறுமாரு தொகையல அ௮ரைககவேணடியது 
ஏதாவது ஓாவகைககாய்‌ - மூனறு (8) பலம.--இதன கரமபு, மேறமோேல 
முதலியதைப பேகடவிடடு௪ சிறுசிறு துணடுகளாய கறுககி 
மேறசொனன நிழைபபடி. வைகதுககொளள வேணடியது 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌. 233. 


கேய்‌ அல்லது நல்லேணணேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, 
க$கு - ௮ரைககால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - ஒரு (1) 
பலம,--இவைகளைககொணடு ஜா வாணலியில 24-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிகம தயாசெயது அஇல கறுகஇ வைக.இிருக 
கும காயகளின கானகளைப போடடுக கிள.றிககொடுததுப 
பககுவமாய வதக௫ககொணமி, 
தேங்காயத்துருவல - இரு (1) பலம--இதை வஃககி.பிருககும காயுடன 
£ போடி இள மிக கொடுது இசி ௮லஉது மூனஅுநிமிஷூம 
வரையில வறுததுக கொண்டி ரத ௮மமி அலலது கலலுச 
லிறபோடடுப பினபு, 
உபபு- காலேயரைககால (4) பலம, புளி- நால (1) பலம, காயம்‌ - மூனறு 
ப (8) கு எ--இைகளை மூருதிய பகரா /கங்களுடன போட்டு 
அசைத்து வைததுககொளளவேணடி யது 
வாழைசகாய, கததிரிசககாய, விளாங்காய இலைககாசஈடடு 5 
தோல முசலியவைகளைப௦ே ரகடியும துகையல இரைகசலாம பிரண 
டை, கராககலகாய இவைக மடடிம தாளிதததித போடுவ தாகுமுன 
எணணெய அலலது கெயயில வதாசெகொளளவேண்டும இஞ்சைச 
சடாமலும வகககாம ம தோலைபபோகடு தாளிசதகி௰ெபோடடரைசக 
லாம 





281. தேங்காயத தொகையல. 


கேய அல்லது நகல்லேணணேய ஓனறரைப (1) பை, மிளகாய - ஒரு 
(1) பலம, ௧6கு-௮அரைப (1) பலம, உளுததம்பருபபு - ஆறு (6) 
பலம இவைகளைககொணடு ஓ; வாணலியில 94-வது தானித 
முறைப்படி. தாளிசம தயாசெயது அதாவது சாகதிபபோ 
காமல வறு தகெடுகதுஃகொணடு, 

தேங்காய்ததுருவல - பனனிரணடு (12) ப௨ம--இகை வாணலியானது 
அபெபினபேரிலிருககுமபோதே அதுமபபோடடு இரணடு தட 
வை ளெ.றிப பினபு அபெபைவிடடி றக மறறப பதாராததஙக 
ளூடனகலகஈது அமமி ௮லலழு சலலுலிறபோடடு, 

காயம்‌-மூனது (8) கு ௭--இதை/ தணலினமேலவைகதுப பொரி 
போலாகி அமமி அலலது உரலிலிருககும ப.தராததஙக 
ஞூடனபோடடுப பினபு, 

உப்பு - ஒரு (1) பலம, புளி- ஒஹைரைப (11) பலம --இவவிரணடை 
யம ௮மமி அலலது உரயிலிருககும சாமானகளுடன போடடுக 
கொஞ்சயகொஞ்சமாய ஜலததைததெளிதது அரைத்து வைத 
துககொளளவேணடியது சிலா ஜலத்தை விடாமற செமமை 
யாய இடிததுப பொடிபோலாக வைததுககொளவதுமுணடு, 


972 இசச்து பாகசாஸ்திர 


இபபடி. இடித்து வைதகதுககொளவதினாற பதது ௮லலது பதி 
னைகதுகாள வரையிற கெடாமலிருககும ஜலமவிடடரைப 
பதிறால மறுமாள ஊ௫பபோம 


282. பசசைக்கொகதுமலலித்‌ தொகையல. 
பச்சைககொத்துமல்லி ஒரு (1) பலம--இஃன வேசைக இயளிவிடடுப 
பொடி பபொடியாமக ரை நறுககுவதுபோல ஈறுக வைத 
துககொணடு, ்‌ 
மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, கக - சால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - 
ஒரு (1) பலம, சீரகம்‌ அரைஈகால (4) பலம.-இககானகு 
பதாாதகங்களைபும இர வாணலியிமய கொஞ்சஙகொஞ்சம மல 
லெணணெயை விடடுத தனிததனியே வ.றுததும, மேலே 
ஈறுககிவைத திருககும பசசைககொததுமலபியைக கொஞ்சம 
வதாகியும பினபு எலலாவமறையும ஒனமுயககலக.து உரலிற 
போடவேண்டியது 
காயம்‌-ஜஐாது (5) கு ௭--இசை - தணலினமேஉவைததுப பொரிபோ 
லாக உரலிலிருககும பதாரஈததங்களுடன போடடி உடனே, 
உப்பு- அரைப (4) பலம, புளி- முககால (1) பலம--இவவிரணடை 
யும உரலிலிருககும சாமானகளுடன கலகது செமமையாய 
இடிதது வைததுககொளளவேண்டியது இதில உபபு, புளி 
இவவிரணடையும போவெகறகுமுன மறமப பதாகதங்களைக 
கொஞ்சம இடி.ததுககொணடு இவவி/ணடையும போடடபின 
செமமையாய இடிககவேணடியது இபபடி௪ செயயாவிட 
டால மிளகா, பருபபு முகலியவைகள இடிபடாது 





243. மாஙகாயத தொகையல. 
மாங்காய-காலரைப (41) பலம--இதன மேறமேலைச சீவிப பொடி 
யாய ௩றுககககொணடு கொடடையை எரிநதுவிடடு மேற 
சொனன நிறைபபடி நிறுகது வை*.துககொளளவேணடியது 
நல்லேண்ணேய - ௮ரைப (1) பலம--இதை ஓஜா வாணலியிலவிடடுக 
காயசசி எணணெய காயகதவுடனே, 
வெந்தயம்‌ - அரைககால (4) பலம, ௧டகு - காலேயரைககால ($) 
பலம - இவ விசணடையும காயகதிருககும எணணெயிற 
போடவேணடியது அபபடிப போடுவதில வெகதயததை 
முனனாறபோட்டு ௮.து வெககுகதருண3 தில கடுகைப போட 
வேணடியது இபபதாதஙககள போடசெ சறறுேரததிற 
குபபின ௮தாவது சடபடவெனூறெசபதம நிழகுகதருணததில 
காயம்‌- வீசம (ப) பலம, மஜ்சளபோடி மீசம (ர்‌) பலம, -- இவ 
விசணடையும அபெபினபேரிலிருககும தாளிதகதிற போடடு 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 879 


அதத தாளிதகதை அடுபபைவிடடி.றகச ஐவததுககொளள 
வேண்டியது பினபு, 

மிளகாய - காலேயரசைககால (4) பலம -- இதைச கொஞ்சம கலலெண 
ணெயைவிட்டுப பகதுவமாய வறுததுககொண்டு தா கலலுர 
லிற போடபெ பிளபு, 

உப்பு- அரையே அரைககால (6) பலம--இதையும உரலிலிருககும 
மிளகாயுடனபோடடு இவவிரணடையும இடி /துத தூளாகக 
மேலே ஈறுககி வைததிருககும மாங்காயை உசலிலிருககும 
பொடியுடன போடடிக சலநதுகொடுதுக காய கசுஙகுமபடி. 
யாய இடிததுப்பினபு வாணலியிலிருககுமக?கு வெரதயததாளி 
தததை அதிறகொடடிக கலகதுகொதெது மறுபடியும கொஞ 
சம இடித்து எடுததுககொளள வேண்டியது இகதததொகை 
யல ஒருவாரமவரையில கெடாமலிருககும 





244, பசசைமிளகாபும கொத துமலலியுஞ்சோ ந்த 
தொகையல. 


நல்லேண்ணேய கால (1) பலம--இதை ஜா சரணடி அலல நு வா ஊலி 
யில விடடு அடிபபினபேரிலவைததுக காயசி எணணெய 
காயகத்வுடனே, 

காயம்‌- ஆ௮ (6) கு ௭--இகைக காயகதிருககும எணணெயிற போட 
டுப பொரிஈதுக காய கதைமடடும எடுததுககொணடு, 

)- காலேயரைககால ($) பலம--இகைக சாயமபொரிதத எண 
ணெயிறபோடடுப பொரிதது அதாவது சடபடவெனூழ சப 
தம நினழவுடனே கரணடி அலலது வானாலியை இம்பால 
எடுததுவைததுககொணடு வுடனே, 

தேங்காயததுருவல்‌ - அரைப (1) பலம--இமைப பொ ரித7. கடுகுடன 
போடடுக ளெறிவைததுககொளளவேணரியது 

புளி- முககால (4) பலம--இதைர கோது கொடடை முதலியவை 
களிலலாமற சுததபபடுதகி ௮மமிப்லவைததசைததுப புளி 
அரைபடடபின, 

உப்பு- அரைப (1) பலம, பசசை மிளகாய - ஓனறேகால (11) பலம, 
கோத்துமல்லி- முக்கால (4) பலம இவைகளை ௮மமியினபேரி 
லிருககும ௮சைதத புளியிறபோட்டு ஈனமுய அசைத்து முக 
காறபாகம அரைபடடபின பொரிததுவைததிருககும காயததை 
திறபோட செமமையாய அரைத்து ௮தனபின வாணலியி 
லிருககும கடுகு, சேககாய இவைகளையும அதிறபோடடு 
அசைத்து வை, துககொணடு உபயோிககவேணடியது, 
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245. சக்கஙகாயத தொகையல, 

சுககங்காய - எடடேமுககால (84) பலம--இகதககாயின மேறழமோல 
உளளிருககும விதை இவைகளைப போக$ூவீடடுச சிறுசிறு 
துணடுகளாய நறுகக மேறசொனன நிறைபபடி நிறுதது வைத 
துககொளள வேணடியது 

மிளகாய - காலேயரைககால (4) பலம--இதை ௮ரைககாற பலம நல 
லெணணெயிற பககுவமாய வறுததுவை2துககொணடு, 

புளி - காலேயரை கால ($) பலம--இதன சோது கொட்டை முதலிய 
வைகளைபபோககி மேறசொனன நிழஜைபபடி. நிறுததுக கல 
அரலிறபோடடு கனருயகஈககி அதில மேலேவதுததுவைத 
இருக்கும மிளகாயையுமபோடடு, 

உப்பு- முககால (4) பலம--இதை உரலிலிருககும புளி மிளகாயுடன 
போட்டு கனமுய அமைத்து மேலே ஈறுககிவைத்திருககும சுக 
கங்காயையுமபோடடு ஓனமிரணடாய அரைகஅப பினபு, 

மஞ்சள போடி -கா. (1) ந எ, போரிததகாயம்‌-எடடு (8) கு எ-- 
இவவிரணடையும உரலிலிருககும சாமானகளுடன போடடு 
அதறகுபபின, 

நலலேண்ணேய - அசைப (1) பலம, கடுகு - காலேயரைககால (ர) பலம, 
வேநதயம்‌- கால (11 ரூ எ--இவைகளைசகொண்டு காளிதம 
தயாசெயது உரலிறிருககும சராமானகழுடன போட்டு கன 
முயக கலகதுகொடுதது மறுபடியும கொஞ்சம அசைத்து எடுத 
துககொணடு உபயோகிககவேண்டியது 

இதிற சிலா பசசைககொததும௰லியையும உலாகத்‌ மிளகாயக 
குப பதிலாயப பசசைமிளகாயையும்‌ சோபபதுணடு 





246. புளிபபு ரஸததையுடைய €ரை 
கொழுநதுகளின தொகையல. 
புளிசசக€ரை, மரியஙகொழுகது, புளியயகொழுகது முதலிய புளி 
பபு ரஸததையுடைய கொழுகது ரைகளைககொணடும பினவருமாறு 
தொகைய லரைக்கலாம ்‌ 
ஏதாவது ஜாவகைக கோழுகது ௮லலது கீரை இரணடேகால (21) பலம-- 
இதை ஒரு வாணலியிறபோட்டு வதககிவைத்துககொளள 
வேணடியது 
மிளகாய - அரசையே அ௮ரைககால (8) பலம--இதை ஒரு வாணலியிற 
கொஞ்சம எணணெயைவிடடுக காகதிபபோகாகல வறுதது 
வைததுககொளளவேணடியது. பினபு, 
ஈல்லேண்ணேய - முககால (1) பலம--இதை ஒரு வாணலியில விடடுக 
காயசசி எணணெய காயஈதவுடனே, 
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காயம்‌ - வீசம (1;) ரூ ௭--இகைக காயகதஇிருககும எணணெயிற போ 
டடுப பொரிபோலாகக அதைமடடும எடுகதுககொணடு, 
கடூகு - முககால (4) பலம, வேததயம்‌ - மூனறுவீசம (ஸீ) பலம, மஞ்சள்‌ 
போடி - வீசம (ஸூ) ॥) ௭எ--இமமூனறையும காயமபொரிதத 
எணணெயிறபோடடிப பககுவமாயபபொரிதது ௮.தாவ.து கடுகு 
வெடிதகளின சததம நினறவுடனே அவைகளை இபபாலெ 
டஇுததுககொணடு மேலே வத்ககியும வறுததும வைததிருக்கும 
கீசை அலலது கொழுகது, மிளகாய இவவிரணடையும தா 
அமசியிற போடம்‌, 
உப்பு - அசைப (1) பலம--இசையும கரை அலலது கொழுகது முத 
வீயவைகளுடனபோடடு அசை அது முககாறபாகம இரை 
படடபின அதாவது ௮௩தமொ/தை கைக்கு மணலபோல 
இருககையில வறு) துவைததிருசரும கமிகு வெஈதயம மஞ்சள 
இமநூனறையும ௮, துடனபோடடுப பினனுக கொஞ்சமரை 
தீது இபபாலெடுகது வைததுசகொளளவேணடியது 
இதி சமமகதபபடும ரை அலலது கொழுகதைச சிலா இரண்டு 
அலலது மூனறுதுளி எணணெயைவிட்டு வதககுகிறதுமுணடு. அல 
லாமறும இ! தொகையலை அ௮ரைத்தபின மாறப பசசடி, கறி இவைக 
ஞூககுக தாளிதது கொடிிவபைபபோல இதிலும கடுகு, உளுததம 
பருபபு முதலியவைகளச சோதது 1 தாஸிததுங கொடடலாம 


247 வேப்பிலைக்‌ கட்டி, 


உபபு- இரணைடரை (8) பலம, மிளகாய - முக்கால ( )பலம௰-..இலைச 
ளில மளசாயன காமபைபபோககிவிடமி ௮கதுடன உபபை 
பூம சோத்துககொணபி :_ரலிறபோடடிச சனனமாடி தது 
எடு । துககொணடு, 

எலுமி ச்சயிலை, நாத்தயிலை, கொளிஞசியிலை, புளியஙகோழுஈது, விளாஙகோ 
முது, புளிமாதுளங கோழாது இவைகளின்‌ கலபபு- டது (6) 
பலம--இவவிலைகளின நடு ஈரமபைப போசகிவிடடு வுரலிற 
போடடிடிததுத தாளாககி அதுடன மேலே டி கதுவைத 
இருக்கும உபபுகலகத ிளகாயப பொடியையும சோததுக 
கலஈது பினனுங கொஞசமிடி.”துககொணடு, 

காயம்‌ - அசைகசால (ய ரு. ௪ இதைத்‌ ,தணலினமேல வைத்துப 
பொரியாகக வேபபிலைககடடியுடன சோ தது நனமுயப ப்ரட 
டிககொணடே யிடதது உபயோகெகவேணடியது 

இது வெகு ருசிகரமும ஆரோககியமுமானது இதிற சிலா 
அசைககாலபலம ஓமததையும இடிககையிற சோபபதுணடு 
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248. பருப்புப்‌ பொடி. 
கடலைப்பருபபு கால (4) படி, துவாம்பருப்பு _ காலேயரசைககால (8) படி, 
உளுததம்பருபபு - வீசம்‌ () படி -- இமமூனறையும னித 
தனியே வாணலியிறபோடடு சிவஈது வாசனைவரும வரையில 
வறுதது வைததுககொணடு, 
உபபு - முககால (3) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (4) பலம--இவைக 
ளையும தனித்தனியே வருததுககொணடு முகதியபருபபுடன 
சேத்துக கலஈது ஜா ஏகஇரததிற கொஞ்சஙகொஞசமாயப 
போட்டு ௮ரிிமாவைபபோல அரைத்து வைகதுக கொளள 
வேணடியது, 
சாதததிற கொஞ்சம ஈலல கெயயை விடடுககொண்டு இபபொடி 
॥ரற கொஞ்சததையும தூவிக கலகது உணபதுணடு அத தருணததில 
ஒரு எலுமிசசம பழததையும பிழிகதுகொளளலாம 





289 புளியங்காயத தொககு. 

புளியங்காய- ஐஈ.து (5) வீசை--இஈதககாய முறைலாயும பழுககுக 
திருணமுடையதாயு மிருககறதாயபபராதது வை*துககொளள 
வேணடியது 

உப்பு- ஒனறேகால (11) படி.--இதையும மேறசொனன புளிய 
காயையும ஒனமுயசசோ ௩துக கெபஞ்சங்கொர்சமாயஜாஉச 
லிறபோடடிடிசது அவை கனமுய ஈசுஙியபின 

மஞ்சடபோடி ஸ்‌ ஒனறேகால (11) பலம--இதையும நசுககினகாயுடன 
போடடு எலலாவறறையும நனமுயக கலநதுகொடுபது மறு 
படியுக கொஞசமிடிதது ஜா ஈயமபூசின பாததிரமலலது கற 
சடடியில எடுதது வைததுககொணடு இரணடுகாளைககுபபிறகு 
அதிலிருககும கொடடை கரா முதலியவைகளை எடுதசெ.றிஈது 
விடடு உரலிறபோடடு மறுபடியும கொஞ்சமிடி ததுப பிறகு 
அபபாததிசததில எதெது வைத.துககொளளவேணடியது இவ 
வாறு இடிதது வைகதுககொளவதானது வருஷவாரி உப 
யோகததின பொருடடே இதை உபயோகபபடுததுகையில 
,தறுகளதஙகள குடுமபததிறகு காலைகதுகாள ௮லலது ஒருவா 
ரததிறகுப போதுமான அளவை ௮௧55 மொத்தததொகடு 
லிருந்து எடுததுககொணடு பினவருமாறு பககுவபபடுகதிவை5 
துகசொணடு உபயோகிககவேணடியது 

நல்லேணணேய - ஐது (5) பலம--இதை ஜா வாணலியில விடடுக 
காயசசி எணணெய காரயகதவுடனே, 

மிளகாய்‌ ஐது (5) பலம --இதைக காய௩திருககும எணணெயிற 
போடடுக கருஞசவபபு வாணமுடையதாய வறுததப பினபு 
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மிளகாயைமடடும இபபால எடுநதுவைகதுககொளளவேண 
டியது, 
வேந்தயம்‌- கால (1) பலம, கடக - ஒரு (1) பலம, உளுத்தம்‌ பருப்பு - 
அரைப (1) பலம--இளைக&£ மிளகாயவறுதத எணணெயில 
94 வது தாளிகமுரைபபடி போடடுக தாளிகம தயராசெயறு 
அடுபபைவிடடு இறா குககருணததில, 
காயம்‌ -கால (1,பலம--இகை கசுக௫க காளிதததறபோட்டு அடுப 
பைவிடடிறகடப பினபு வறுகது வைத இருககும மிளகாயை 
பூம வாணலிழிலிருககும காயஈதையும உசலிறபோடடு ஈன 
முய இடிஈதுப பினபு, 
முன்னால்‌ இடிகதுவைத்திருககும்‌ புளியஙகாயத்‌ தோககில்‌ - ௮சை (]) 
விசை --இமை உரலிலிருககம சூயஙகலகக மிளசாயபபொடி. 
பபுடனயோடடுக கலகதுகொடுகதுச கொஞ்சம இடிததுக சள 
மிககொடுகது, வாணரியிலிருசகும தாளிகககை இடியகொடடி 
மறுபடிபும கொழசமிடிதது எடு துபயோகிகாவேணடியது 
இககததொசகைப புளியஙகாயக காலகதில ௮னறனறே செய 
வதுணடு அ௮ப!படிச செயயவேண்டுமானால மேறசொலலிய அளவை 
பம முறையையும அறுசரிகது வேணடி.॥ புளியஙகாயை உபபுடன 
இடி.த.து விரை ஈரமபு முதலியவைகளை எடுத்துவிட்டு, கொஞ்சம 
மஞ்சள, வறு, ததமிளகாயபபொடி, பொரிததகாயம இவைகளைக கல 
நது மறுபடியும இடி து அதனபின தாளிதம தயாராககி அததுடன 
கொககைசஷபோதது மறுபடியும இடித்து உபயோகிசசவேணடியது, 
சாய பிஞசாயிருகதால உபபு காரம முதலியவை கொஞ்சம கூறை 
வாபிருகுவேணடும அ௮லலாமலும இதிற கணட மிளகாயககுசி பதி 
லாயப பசசைமிளகாயையும சோததுககொளளலாம 





250. தெல்லிக்காயத தொககு. 
நெல்லிககாய - இருபது (20) படி.--இதை உரலிறபோட்டு இருபபுப 
பூணிலலாக உலககையால கனமுயிடிதது தா முறததிலெடுத 
,துககொணடு கொடடைகளைப போககி மீதியைபபுடைததுப 
பெருகதுணடுகளை மறுபடியுமிடிச.துப பினபு ஒனமுயககலஈ.து 
தா ஈயமபூசென பா இிரகதில அலலது கறசடடியில எடுகது 
வை,ததுககொளளவேணடயது இரணடு காளைககுப பினபு, 
உப்பு - இரணடரைப (95) படி, மஞ்சள போடி - ௮ரைப (1) பலம,-- 
இவவிரணடையும இடிததுவைகதிருககும கெலலிககாயுடன 
போடடு கனருய இடித்து மருபடியும அகதபபாததிரதஇில 
எடிதது வைமதுககொளளவேணடியது இவவாது இடித்து 
வைத்துககொளவ.து வருஷவாரி உபயோகததின பொருட்டே, 
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இதை உபயோகபபடுததுகையில தவகளதஙகள குடுமபததிறகு 
காலைகஈதுகாள அலலது ஒருவார இற தப போதுமான அளவை 
அஈதமொததததிலிருகது எடுததுப பினசொலலுறபெடி பக 
குவபபடுததி ஈ பயோகொவேணடியது 

நல்லேணணெய - எழரைப (72) பலம--இகை தா வாணபியிலவிடடுச 
காயசசி எணணெய காயகதவுடனே, 

மிளகாய - ஏழறைப (73) பலம--இதன காமபு நூதலியவைகளைப போச 
இச காயகதிருககும எணணொயிறபோடடுக கருஞ்சிவபபு வா 
ணமுடையதாய வறு,।துப பினபு மிளசாயைமடடும இபபால 
எடுது வைததுசகொளளவேண்டியது 

வேநதயம்‌- ௮சைப (1) பலம, உளுததம்‌ பருபபு- அமை! (1) பலம, 
கட்கு - இனறரைப (12) பலம--இவைசளை மிளகாயவறுகக 
எணணெயில 94-வது தாளிதமுறைபபடி போடடுக காளிகம 
தயராசெயது அடுபபைவிடடி றககுக தருணதகில, 

காயம்‌- ௮ரைப (4) பலம--இகை கரககித காளி ௩3௦ போட மிஅடுப 
பைவிடடி.றககி வைசதுககோளவ வேண்டியது பினபுவதறு த 
வைதஇிருககும மிளகாயையும பொரி சகாயததையும்‌. ஒன 
(யச சோத்து உரலிரபோடடிடி துப பொடிதது, 

முன்னால்‌ இடித்துவைததிருககும்‌ நேலலிககாயத தோககில - இருப.து (2) 
பலம -- இதை உரபிலிருகும பொடி த சாயம மிளசாய 
இவைகளுடன போட கலஈதுகொடுகது மறமெருகடவை 
யிடி ததுக இளறிககொடு துப பினபு வாணலிபிலிருஈகுஈ தாளி 
தத்தை அதிறகொட்டிச கலகது மறுபடியும கொஞுசம இடி து 
உபயோகிககவேணடியது 

இகத ுதொககை கெலலிககாயக காலகதில ௮ன௱னே செயய 
வேணடுமாலை ஒருகாளைககு வேண்டிய அளவான கரயை மேமசொல 
லிய முறைநிறைகளை யநுசரிதது ஓரேதினததிற செயதுககொபள 


லாம 





251. கடுககாயப பிஞசு தொக்கு. 


கடககாயபபிஞ்சு - ஒரு (1) விசை --இளசான க௫ரகாயபபியூசுசளை ஜா 
உரலியபோட்டு இருபபுப பூணிலலா க -.லககையால இடிக து 
தூளாகி ௮தன விரைகளை ௭8ஈது விடடு மேறசொனன 
நிரைபபடி நி௮தது வைத தககொணடு, 

உப்பு - பத்து (10) பலம, மஞ்சடபோடி - கால (1) பலம -இவவிரண 
டையும மேறசொலலிய கசெகாயததூளிற போட்டு மற இரு 
தடவை இடிதது ஜா சளிமபேராத பாதஇசததில எடுத.து 
வை ததுககொணடு, சறமேோரககுறைய 15 காளைககுப பிறகு 
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எடுதது முதிய கெலலிககாயக தொககைபபோலவே காரம 
தாளிதம இவை பாககலகது உபயோகிததுககொளளவேண 
டியது இது வெகு ஆரோககயதசை புணடாககும 


252. புளி யிஞ. 

புளியஙகாய - நாமயபது (40) பலம-.-இது நனரமுய முதாகது பழுக்குக 
கிருணநமூடையகாயபபசாகது இகை இரணடிாணடாயப பிள 
ஈது உ௨லாசம்ச சருகுபோலாசம தனவிரைகளை யெடுஃ 
தெறிகதுவிடடு, வறறலை உர ப பபோடட ஓஒனறிரணடாய இடித 
துப புடைத்து அதன ஓடடைபயபோசகி மிருருசுடவை 
கொஞ்சம உலா இடிது2 நாளா மேசொனன நிறைப 
படி நிறு.து வைசதுகொளளபிவணடியது 

இஞ்சி- இருபது (20) பலம--இகன ஷோ.லபபோபகிவிடமி அரிசி 


போய இிறுசிறு துணடு ராய நறுகதி மேரி ரனன பளியங 





சாயததூளுடன ஈல௩நு வை துொளளவேணடியது 
மிளகாய% இருபது 8) பல்டி வேகதயம்‌ ஜ௩து (8) பலம, மஞ்சள - 
ஓனரை (1) பலம, காயம்‌ ஒரு (1) பலம--இவைகளில 
சாயசதைமடெடுமகா ராமகலலெனனெயைவிடடுப பொரிக 
தெடுததுகசொணடு மற மூனது பதசாகதங்களையும தனித 
சனியே கொஞாநசொஞ்சம கலலெணணெயைவிடடு வ.றுது 
எூததுககொணமி மூங்குமமபோம பொடிசெயது எலலாப 
பொடிகளையும ஒனுயசாலயதநு வைசதுகசொளளவேணடும 
போடி சேய்த உபபு அரை (4) படி இதை மேறபாராவி॥ சொல 
லிய காரபபொடியுடன சல௩. பினபு அாசலபபை இஷ 
கலநத புளியயசாயசதூளுடன சோத வை.துச கொள்ள 
வேணடிபடது 
நல்லேணணேய - இருபது (80) பலம--இதை தா வாணலியிலவிடடு 
நனமுயகசாயசசி எண்ணெய சாயகச வுடனே, 
கடூகு - ஐது (5) பலம--இதைக சாய௩த எணணெய்போடடுச இள 
மிககொடுகதுச சடபடவெனகழ சபதம நின௦வுடனே இதசா 
ஸிதத்தைப பு.ரியி ரசியிறசொடடி ஈன டியக கல௩றுகொடுதது 
ஜா கறசடடி அலலது ஈயமபூசின சோதெவலைபி.). போட்டு 
அடைத்து வைத .துகசொளாவேணடி யது 
இபபுளிபிஞி சாதாரணமாய உிருஇராச வேயிரு ௩கம இதைக 
கொஞ்சம மொ_சையாகுமபடி செயயவேணடுமானல ஒரு ஆழாசகு 
வெஃர்சை, ௮திறகெளிததுச கெறிகொடுஃது உபயோ௫ிககவேணடி 
யது இபபதா£கசமானது சாதாரணமாய வருஷவாரி செயநுவைக 








% காரம அதகாமாய மேணடியிரு! ரல இமை முபப.துபலத திறப, ௮க/கபபடா 
மல போடலாம 
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துககொளளும ஊறுகாய, தொககு இலைகளை ஒதத.தாய இருகிறது. 
ஆனால இபபுளியிஞசியிற சோகதிருககும புளிமானது அதிகபுளிபபா 
யிலலாமற கொஞ்சம மதுரரஸ,ததையுடையதாயிருகதால ௮.திறபோ 
டும வெக£ருககுப பகிலாய கானகு அலலது ஐது எலுமிசசமபழய 
களின ரஸததைப பிழிஈதுககொளளவேணடிய.து இபபுளியிஞசியை 
வைகத்திருககும பாததிரகதின வாயைககடடி ௬வகதுககொளளவேண 
டியது பினபு ௮இலிருகது ஒருவா£ததிறகு ஒருகடவையாக எடுதது 
உபயோகிகக வேணடியது இது வெகுருகரமும ஆசோககியமு 


மானது 





பலவகை ஊறுகாயகளும்‌ வற்றலகளும்‌. 

இவைகள சாதாரணமாய முஈதுய தொகையல அசாவது சடணி 
யைபபோலவே ஈமது ஆகாரததில கடி॥ மோ இவைகளைககலகது 
உணனும்‌ அனனததிறகுசசாககமான பதாரததங்களாயிருகனெறன 
பெருமபாலும இவைள வருஷாககாசசெலவினபொருடடு வர, 
;இறகொருமுறை செயஅவைததுககொளவது வழகசமாபிருககனாது 
இவைகளில ஊறுகாயகள நீடிதகரசாலம வரையில கெடாமலிருபப 
ற்கு இவைகளிறசேரும மிராகாய, உபபு, வெஈதயம, மஞ்சள, கல 
லெணணெய, காயமழு தலியவைகவில ௨ பபு, கலலவெணணெய, மஞ்சா 
இவைகளமடடும எபபொழுதும கொஞ்சம அதிகமாகவே யிருகக 
வேண்டும அ௮பபடிககிலலாவிடஉன அககாயகள காளாவாகஇயில பஞ்சு 
போலாவதுமன மிக கறுததுமபோாம அனகியும அதிறகலககும மிள 
காயபபொடியிலிரு௩து ௮தன விசைகளையும தெளளியெடு -துவிட 
வேண டியது இவவிகைகளிருபபதனால ஊறுகாயசளில புமுககளுண 
டாவதறகுக காரணமாயிருககினறது இவ றுகாயகளைப போடுவ 
தறகு நாடிகளே உதசமமானது அலலாமலும மடபாததிரம கற 
சட்டி. இவைகளிலும போடுவதுணடு மடபாகதஇிர,ததிற போடுவதா 
யிருககால அபபாசதிரசதின உடபாகததிறகுக குகஇலியகதைப பூச 
வேண்டியது இவவாறு பூசுசல அவஷதுகாயில புழுககள உணடா 
காமலிருபபதறகேயாம அதைப பூசுவதெபபடியெனபடமைப பினவரு 
மாறு ௮ிக 

பினசொலலுகிற திடடகதையுடைய நூறுகாயசளைக கொளளும 
படியான தா புது மடபாகதிரகதை அடுபபிலவைததுக காயசச9 
திற சூடேறியபின ஐ௩.துபலம கலலெண்ணெயைக % காயநத பானை 
யிலவிடடு ௮.து ஈனமுயக காயகதவுடனே ஒருபலம குககஜலியகஷைதப 
பொடிசெயது காயகத எணணெயிறபோடடு உடனே தா கோலில 
கொஞசகதுணியைச சறமிககொணடு பாததிரததின உடபாகததில 


சிலா எணணெயககுபபதிலாகத கேனமெழுகை.பும உபயோகிபபதுணடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 584. 


எலலாவிடஐகளிலும படுமபடியாய ஈனமுயததடவிப பினபு ஜா துணி 
யால அதை மேலாசததுடைததுப பினபு அதேதுணியை ஊறுகாயப 
பானையின வாயைக கட்டுவதறகு உப3யொ௫ககவேணடும, 





253, பசசைபபொடி சோத வெந்தபமாங்காய. 

மாஙகாய * - நூலு (100)--இதில ஒவவொனறையும எடடுததுணடு 
களாகக . கொடடையுடன நறுககி அலலது வெடடிகர்‌ கொஞ 
சஞஜலததில அலரிககழுவி ஜலகதகைவடிததுவிடடு ஜா தட 
டிறபோடடு வைததுககொளளவேணடியு 

உபபு- இரணடரைப (21) படி, மிளகாய- காறபது (400) பலம, மஞ்சள்‌ - 
எட்டு (8) பலம -- இமமூனது பகாரததங்களையும கனமுய 
உலாததித தனிச கனியே இடிகது£ குங்குமமபயோற பொடி 
செயது வைததுகசொளளவேணடியது 

வேகதயம்‌ - ஏழலைப (71) பலம --இதை ஒருபல௦ கலலெணணெயை 
விடடுச சிவககுமபடி வறுததுககொணமு, 

காயம்‌- இரணடறைப (9) பலம--இசை மேலேவறுதீதுவைக இருக 
கும வெகதயசதுடனபோடுி இடித்துப பொடியாககி மேற 
சொலலிய மூனறுபொடிகளையும இசதுடனசோகதது, தா புது 
முறம அலலது ஈயமபூசின தாமபாளத்திற கொடடி வைததுக 
கொளளவேணடியது 

நலலேண்ணேய - இருபது (0) பலம--இதைத மாமபாயம அலலது 
முறததிலிருககும பொடிறகொடடிஈ செமமையாயக கலகது 
கொடுதது, வேழெருமுறத்தில இகதபபொடியிற கொஞ்சம 
தையும ஈறுககிவைததிருககும மாகசாயில கொஞ்சததையும 
கலகது, ஊறுகாய வைபபதறகாக நிசசயிதஇருககும கறசடடி, 
ஜாடி, மணபானை இவைகளில ஏதாவதொனறி॥ காரஙகலகத 
மாங்காயைப போடவேண்டியது இவவிகமாகவே £ீ.தியிருக 
கும காயையும பொடியையும கொஞ்ச சொஞயமாய எடுத 
க கலகது பாததிரததிற போடவேண்டியது இபபட ப 
போடாமல காயையும பொடியையும ஓசேகடவையி௰ பாததி 
சததிறகொடடினால சிலவிடததில உபபு கா.ரம கலகதும சில 
விடததில கலவாமலு மிருககும இபபடிபபோட்டபின பாத 
'இரகதினவாயைத துணிபினாக கடடிப பளுவான தா பலகை 
அலலது பாததிரகதைககொணடு மூடிவைகக வேணடியது 





உ இஈசகசாய ஒவவொனறும சராசரி ஆறரைப (63) பலம அதாவது மொததத 
தில 660 பலீம நிறையுடைய தாயும புளிபபு, கனததசோல்‌, ராரா இவைகள உளள 
மாக இருசசவேணடம 

ர்‌ இபபடிச கொடடையுடன ௮ரிவாளமனையில நறுககுவது சடினமாகைடால 
அதை வேழ பலத்த ஆபுதககளைககொணடு வெ. யேண்டிய௫, 
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இ.சணடு அலல மூனறுகாளகளுககுபபின அதை அகபபை 
அலலது ஈயம பூசின கரணடியினால கிள.நிக குலுககககொடுகக 
வேணடியது இகத ஊறுகாயைபபோடடு எடடுகாளைககுப 
பின உபயோகிககக தொடமுகலாம காளபட காளபட அதிக 
ருசியாயிருககும 


254. பசசைபபொடி சோத்த கடுகுமாங்காய. 


மாஙகாய% - நானு (100)--இகை கனமுயசகமுவி ஓவவொனறையும 
எடடு )துணடுகளாயக கொடடையுடனவெடடி * ஜா முறம 
அலலது கூடையிறபோடடு நனமுய நூலததைவிடடு அலசி 
ஜலசுகை வர சதுவிடடு வைசதுசசொ பள வேண்டியது 

உபபு- இரணடழைப (21) படி, மிளகாயபபோடி - ஒரு (1) படி, கடகுப 
பொடி 1 - அழைப (1) படி, மஞ்சளபோடி - கால (1) படி 
இவைசளில உபபு, மிளகாய, கமிகு, மஞசள இவைசளைத 
தனிதகனியே கனமுய உலா, இ இடித.துக குக்குமமபோற 
பொடிசெயது வை, ।துககொளளவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (2) பலம--இகதை ௩ஈ௧ககசகொணடு, பினபு எலலாப 
பொடிகளையும ஓனமுயககலகது தா முரததிறபோடடு வைத 
துககொணசி அ.கனபின, 

நலலேண்ணேய - இருபது (80) பலம -- இதை முறததிலிருககும 
பொடியிதகொடடி கனராயச கலக துகொடுகது வைததுககொ 
எள வேண்டியது பினபு ஊறுகாயைபபோடும பாததிரததில 
முற்திதில்ருககும பொடியல ஓருசைபபொடியை முதலில 
போடடுப பரபபிப பினபு நறுகடுவைததிருசகும மாகுகாயத 
தானபளில ஒருகை எடு; துபபோடவேணடியது மறுபடியும 
ஒருசைபபொடி. ஒருகை மாஙகாயததான இவவிசமாயப பொ 
டிபீதபாதியும மாமுகாயறபாதியுமாகப பாததிரததிய போடட 
பின, 

பசசை முழுககடலை- கால (4) படி, பசசை முழுவேகதயம்‌- கால ()) 
படி -இவவிரணடையும ஓனமுயககல௩து பானையலிருககும 
மாககாயிற தூவவேணடியது அதனபின மீதியிருககும காய 
பொடி இவைகளை மேசசொனனபடி. ஒருகைபபொடி ஒருகை 
மாஙகாயததான இவவிதகமாகப பாததிரததிறபோடடு உடனே, 


4 இககாயின விவரசதை 253-வது ஊறமசாமின சாயைபபறதிச சொக்லிய 
குதிபபிஞலதிக 
ர்‌ இசை வெட்டுவதான.ு 253-வ.! ஊறுகாயின காயை வெடடுவள தபபறதிச 


சொலலிய குறிபபினாலறிக 
* இறை வடதேசதறு த1திராகள ஒருபடியாகப போடுவதுணடு 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 285 


நலலேணணேய - காதப.து (40) பலம -- இதைப பானையிலிருக்கும 
ஊறுகாயில எலலாவிடததிலும படுமபடியாயக கொடடிப 
பானையின வாயைககடடி. எடுததுவைககவேணடியது. மூனறு 
காளைககுபபின அபபானையை கனரமுயக குலுசகிசுகொடுதது 
வைககவேணடியது இபபடியே சறறேறககுறைய ஒருமாதம 
வரையில அடிககடி. குலுககெகொடுததுக கொணடிருகது 
பினபு டிபயோகெசவேணடியசு. 
இமமாககாய ஊறுகாய வெகுருசிகரமாயும அதிக ஆசோககிய 
குணமுடையதாயும இருநது போடடகாளமுதல செலவாய முடியும 
வரையில கெடாமல பசசைககாயைப போலவே 8ீருககும இது 
பெருமபாவும கஞ்சம, விசாகபபடடணம முதலிய தெலுககு தேசத 
தாசால அஇிகமாயச செயயபபடும 





255 வறுததபொடி சோந்த வெததயமாஙகாய, 


மாங்காய * - தாறு (100)--இதஇில ஒவவொனளறையும எடடுததுணடுக 
ளாயக கொடடையுடனகறுககி அலலது வெடடிர்‌ ஜா தடடில 
போடடு ஜலதகைவிடடு அலசி ஜலததைவடிததுவிடடு வைத 
துககொளளவேணடியது 

உபபு- இரணடரைப (81) படி, மிளகாய - முபபது (80) பலம, மஞ்சள்‌- 
எழுரைப (71) பலம, வேநதயம்‌ - பதது (10) பலம--இகத 
நானகு பகாரததஙகளில உபபைததவிர மறறவைகள ஓயவொ 
னறையும கனிததனி3யய கொஞ்சககொஞ்சம ௩லலெண்ணெ 
யைவிடடு வறுதது, ௮பபடியே பொடிததுத தெளளிக கங்கு 
மமபோலாககி வைததுககொணடு, உபபையும பொடிசெயது 
பினபு எலலாவறறையும ஓனமுயக கலகது வைததுககொளள 
வேணடியது 

நலலேணணேய - இருபது (20) பலம--இதை ஒரு வாணலியிலவிடடு 
அடுபபினபேரில வைததுக காயசசி, 

காயம்‌- இரணடு (8) பலம --இதைக காயகதிருககும எணணெயிற 
போடு பொரிபோலானவுடனே, வாணளியை அடுபபை 
விடடிறககி வாணலியிலிருககும காயகதைப பொடிசெயது கல 
ஈதுவைததிருககும காரபபொடியில கலகதுவைததுககொளள 
வேண்டியது பினபு எணணெயையும ௮ஈதபபொடியிறகொட 
ஓக கலகது ௮ஈதபபொடியையும நறுககிவைததிருககும மாம 

7 _ இக்காமின விலரத்தை 253-வ௮. ஊறுகாயில காயைபபறதிச சொலலிய 

குதிபபினாலதிக 

* இதை வெடடுவஜான.து 253-வ.து ஊறுசாயின காயை வெட்டுவதைபபறதிச 
சொலலிய குதிபபிஞளலதி-, 
3: 
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காயையும முகதியணஊறுகாயில பொடியையும காயையும கலக 
ி.துபோலவே இசையும கலகது ஒரு பாததிசகதிமபோட்டு 
வைகதுககொளளவேணடியது 
இவவஷூறுகாயைப போட்டது முதறகொணடே உபயோகிககத 
தொடககலாம 





256 எலுமிசசஙகாய ஊறுகாய,, 

இவவூறுகாய வெகு ர௬ுசிகரமும ஆரோககியமுமானது. 

மிளகாய - பசினைகது (15) பலம, மஞ்சள - மூனறு (8) பலம, வேநதயம்‌- 
ஐநது (5) பலம, உபபு- ஒனறரைப (11) படி.--இவைகளெல 
லாவறறையும கனருயுலாகதி உபபைததவிர மறறபபதராத 
ங்களைத தனிககனியே கொஞாகொஞ்சமாய ஈகலலெண 
ணெயவிட்டு வறுசது) தனிரதனியே பொடிதது கெளளிக 
குஙகுமமபோலாககி வைததுககொண்டு பினபு, உபபையும 
பொடிசெயது இச.துடன மறறபபொடிகளையும ஒனூயசசோ 
தீது வைததுககொளளவேணடியது 

நலலேணணேய - பதினைஈது (15) பலம--இகை வாணலியிலவிடடுக 
காயசச எணணெய காயககவுடனே, 

காயம்‌- ஒனறரைப (1) பலம--இதைக காயகதிருககும எணணெயிா 
போடடுப பொரசிததெடுததுப பொடிசெயது தை மறறப 
பொடியுடன கலு அககலபபுப பொடி பல வாணலியிலிருக 
கும எணணெயைவிடடு கனமுயககலஈதுகொடுதது வைததுக 
கொளளவேணடியது 

எலுமிசசங்காய- நாறு (100) --இ.து ஓவவொனறும சராசரி ஒனற 
ரைபபலம நிறையுளளதாயும நனருயமுறறிபபழுதது அதிக 
சளமுடையதாயும இருககவேணடிய.து இ௫ல ஒவவொன 
ஹறையும விடடுபபோகாமல நானகாயபபிளகது ஒவவொனறி 
லும மேலே சிததபபடுததிவைததிருககும பொடியை நிரபபி 
ஊறுகாயைபபோடுவதறகு நிசசயித இருக்கும பாததிரத.இற 
போடடு, மீதிபபொடியைப பாததிரததிலிருககும பொடிநிரப 
பிய காயகளினமேல தூவி ௮பபாததிரசதினவாயைக கடட 
மேலொரு கனமான பாததிர)/தை மூடிவைககவேணடியது 
பினபு இரணடு மூனது மாளகளுககு ஒருதடவை அபபா5திரத 
தைத இிறநது கனமுயக குலுககெகொடுகதுககொணடேவகது 
சுமா இருபதுமாளகளுககுபபிறகு எ.து உபயோககெகவே 
ண்டியது 

இவவூறுசாயை எடு! து உபயோடிககையில மரவகபபை முதலிய 
உளிமபேரு த கரணடிகளாயே உபயோகிககவேணடியது, இவஷறு 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌. 85 


காயில ரஸம கனருய ஊறியபின்‌ அலை இளசான இஞசியின தகோலைச 
வித துணடுதுணடாய ௩ஈறுககியும, பசசைமிளகாயின காமபைக 
கிளளிவிடடுக காயை இரணடாயப பியாஈதும போடலாம அ௮லலா 
மலும மாகாளிககுழமூன (மாவலிககிழஙகின) மேகோல முதலியவை 
களைப பேரககிவிடடுச சிறுசிறு துணடுகளாய ஈறுசகியம போடலாம 
இவஷறுகாயககுப போடடிருசகும பொடிகளை வறுககாமல பசசை 
யாகவே போடுவ துமுணடு ஆனால ளவெகதயகதைமடடும எபபொழு 
தும்‌ வறுததே போடவேணடியது 





257 மற்ரொருவித எலுமிசசங்காய்‌ ஊறுகாய. 
நலலேண்ணெய முகசால (1) வீசை -இதை ஜா சசசடடி அலலது 
மணசடடியிறவிடமி அடுபபிலவைகதுக காயசசி எண்ணெய 
காயகதவுடனே, 
எலுமி சசஙகாய* - நூறு (100)--இதசைக சாயகரிருசககும எணணெயிற 
கொடடி கனநய மேலுவக பூமாயச ருலுசகெசொடுக.நு ஜலம 
நிரபபின ஒரு பாததிரதகை அலலது தாமபாளகதை அதன 
மேல மூடிவைககவேணடியது இவவிதமாய மூடிவைபபதி 
ஜை பாததிரகதின ஜலமானது சூட்டினால ஆவியாக மாறி 
வ. தககபபடும எ௮ுமிசசஙகாயிற சொட்டுசொடடாய விமு௩.து 
அககாயை வதஙசசசெயயும இபபட வ,கயகககொணடி ருககும 
எலுமிசசஙகாயை இரணடு அலலது மூனறு நிமிவுங்களுசகு 
ஒருதடவை அ௮டி.ககடு மேலும இழுமாயக குலுகககொண 
டேயிருகது எலுமிசசஙகாயின கிறமமாறிபபோய வசவசெ 
சுருவ௫ மிருதுவாகும சமயகதில அபெபைவி_ம ஈச வக 
துககொளளவேணடியது பினபு, 
மிளகாய - முபப.து (80) பலம, மஞ்சள - மூனு (8) பலம, வெதயம்‌ - 
ஜுது (5) பலம, உப்பு - ஆன 'றகால (11) படி , கல்லேண்ணெய- 
பத்து (10) பலம, காயம்‌ - ஒரு (1) பலம--இஈ,க௪ சாரமான 
களைககொணடு 95 வ.து எலுமிசசககாய ஊறுகாயககுக காரப 
பொடியைத தயாரசெயத்துபோலவே இதறகும பொடி 
,தயராசெயதுகொணடு மேலே வதககிவைததிருககும எலுமிச 
சங்கரய ஒவவொனறையும நானகாயபபிளக.து ௮இல இபபெச 
டியை நிரபபி ஊனுகாயைபபோடுவதறகு நிசசயிதகிருககும 
பாததிர,ததறபோடடு மீதிபீருககும பொடியையும ௮௩௧ 
காயகளினமேல தாவி மேலும &முமாயக குலுககிககொடுதது 
மூனு அலலது கானகுகாளைக்குப பினபு உபயோட௫ககவேண 
டியது 
இதன விவரமும 256-வ.௮ ளெ.றுகாயின எலுமிசசககாயைப போலெனறதிக 
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இவவூறுகாயைச செயதனறைககே உபயோகிகெகவேணடுமானால 
காயை வதககுவகறகுமுன அதை கானகாயபபிளகது பொடியை நிரப 
பிப பினபு முறகூறியபடி வதககி உபயேரபெபதுணடு, இவவாறு 
செயவதினால காயில கிரபபிய உபபு காரம முதலியவைசள ௮ககாய 
வ,தகசபபடுகையில ௮,௧ன எலலாவிடஙடளிலும ஊறும 





28. நாத்தங்காய ஊறுகாய. 
இசசிலிககாய, கஇடாரககாய முதலிய சைபபு புளிபபு ௧ல௩௧ ரஸத 
தையுடைய காயகளைககொணடும பினவருமாறு ஊறுகாய போடலாம 
மிளகாய- ஒரு (1) வீசை, வேநதயம்‌- ஐது (5) பலம, உப்பு- இரண 
டறைப (2) படி, மஞ்சள பதது (10) பலம, காயம்‌- மூனு 
(8) பலம, நல்லேண்ணேய - ஒரு (1) விசை --இவைகளைக 
கொணடு 950-வது எலுமிசசஙகாய ஊறுகாயககுப பொடி 
,கயாசெயததுபோலவே பொடிசெயது வைததுககொளள 
வேண்டியது 
நாத்தங்காய* - தா௮ (100) --இதைச சறறேறககுமைய கானகு ௮ல 
லது ஐாது மணிகேரமவரையில ஜலஃதிம போடடிருகது 
பினபு இபபாலெடுததுத துடைசது வைததுககொளளவேண 
ஓயது இவவாறு ஜலகதிறபோட்டுவைபபது ௮3ன தைலத 
தை போககுவகறகேயாம இவவாறு தைலகதைபபோகூய 
காயகளைச சுருளசுருளாய விடபபெபோகாமல அதாவது துண 
டாகாமல நறுகடப பினபு தன ஓவவொரு பிளபபையுய சொ 
ஞ்சம அகி சாககுபோனற குசசியினால கூடியமடடும விதை 
ட களை உத£ா£ததுவிடடுக காய ஒனறுககு ஓவவொருபிடியளவு 
பொடியை நிரபபி ஊறுகாயைபபோட நிசசயிததிருககும பாத 
இசததிற கொஞ்சம பொடியைததூவி ௮அதனமேல காரமநிரப 
பின காயகளைவைததுக கடைசியில ௮தனமேலும பொடியைத 
தூவிப பினபு அபபாததிரதகின வாயைக கடடி, வைகதுக 
கொளளவேணடியது பினபு ஒரு மாதமவரையில இரணடு 
அலலது மூனறு காளுககொருகடலை அதை ஈனமுய மேலுங 
கீழுமாயக குலுககெ கொடுததுககொணடேயிருஈது பினபு 
உபயோகிததுககொளளவேணடியது 
இவஷவூறுகாயில கரயைச சுருளசுருளாய ஈறுககுவதறகுப பதிலாக 
இனமை இரணடாயகறுகசி அதில ஓவவொருபாதியையும கானகாய 
நறுகடு ௮ஈத ஒவவொரு நீளமான தானை மூனருய நறுககியும போட 
லாம, 
௬ இ முதிரநது பெருசகதாயும காய ஒன2 சராசரி எட்டுப (8) பலம நிறை 
யுளளதாயும இருககவேணமே, 
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259. மற்மெருவித நாரத்தங்காய்‌ ஊறுகாய்‌. 

நாத்தங்காய்‌* - நா௮ (100) --இதை முகஇிய காத,சயசாய ஊறுகாய்க 
குக காயை ஜலதஇறபோடடுத தைலகதைப போககயதுபோத 
போக அவஷறுகாயின கடைசிபபாராவி॥ சொலலியபடி. தான 
களாக கறுகக ஜா சரத பக்திக்‌ அலலது க௰சடடியிற 
போடடு வைததுககொணடு உடனே, 

உப்பு - இரைப ஜு படி--இகைப பொடிசெயது நகாததககாய3 சான 
கஞடன போடிக சலஈதுசொதெது கானகுகாளவரையில 
அபபடியே மூடிவைததிருகது ஐநதாகாள வ.இல வடிஈூருக 
கும தெளிவாகிய கைபபு ஜலதகை வடி ததுவிடடுக காயை 
உலாதஇி கமபோலாகாம௨ கொஞ்சம மிருதுவாமிருககும கர 
ணததிலேயே, 

நல்லேணணேய - சால (1) வீசை--இதை ஒருபாததிரகதில விடடு 
அடுபபினபேரிலவைததுக சாயசசி எணணெயகாயகதவுடனே, 

கடகு - ஒரு (1) பலம --இதைக சாயாத எணணெயிறபோட்டுச சட 
படவெனூஐ சபதம நிவறவுடனே உலாததிவைததிருககும 
கராததஙகாயசதானசளை அழி!) போடடுக கிளறிககொடுதது 
அரைககாலபடி ஜலசை /தெளிபது மூடிவைசஇிருகது இர 
ணடு நிமிஏ, 2 ற குபபின, 

காரபபோடி - இதை முகதிய கா ததறகாய ஊறுகாயககுப பொடிதயா£ 
செயத்துபோற செயது, ௮பபொடியை அடுபபினபேரில வதவ 
கிககொணடிருககும காபிறபோட்டு கனமுயக கிளறிககொடு 
கீது அடுபபைவிடடிறககி ௮கன வாயை கடடி. வைத்துக 
கொளளவேணடியது 

இவஷறுகாயின பொடியிற சேரகதிருககும உப்பானது முகதிய 

ஊனுகாயின பொடியிலுளள உபபின ௮ளவுபோலிசாமல அரைப்படி. 

குறைவாகவே இருககவேணடும ஏனெனமுல காயின சைபபுசஸ௫௪ 

தைப போககுவதறகு உபபைப போடடி. ருபபகினாலேயேகான 


,260 பததிய நாரததஙகாய ஊறுகரய, 
கராததங்காய % - நாறு (100)--இதை 958-வ.து கராததககாய ஊறுகா 
யில நராததஙகாயை லததில ஊறவை,/இருக.து அதன தைலத 
தைபபோகூச சுருளசுருளாய ௩றுகக விதைகளை யுதாததது 
போற செயதுகொணடு, 
உப்௮ு - இரணடமைப (24) படி.--இதைப பொடிசெயது எலலாககாய 
களிலும சமமாய நிரபபி நானகு அலலது ஐுதுகாள வரை 


* இகசாயின விவரததை 28-வது ஜாறுகாயின சாயைபபறதிச சொலலிய 4. குதிப 
பினாலதிக 
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யில அபபடியே வைதஇருகது பினபு ௮திலிருகது வடி.கதிருக 
கும கைபபுஜலகை வடி,மதுவிடடுக காயை கனமுய உலாததி 
உபயோடிககவேணடியது இது கோயாளிகளுககு பகதியத 
இறகு உதவும 
261 மாங்காயத இததிபபு ஊறுகாய (முரம்பா), 

மாங்காய* - காறபது (40) பலம--இகன மேபமோலை மெலலிதாயச 
ஈிவிவிடடு விலலைவிலலையாய கறுசஇவைதது-கொணடி இரண 
டுபடி. ஜலதகை அடுபபிலவை,க.நுக காயகசி அது கொதிசகக 
தொடககினவுடனே, ஈறுககவைத்டுருககும மாஙகாயை அதற 
போடடு இரணடுகொதி கணடவுடனே நலதகை வடி.ததுவிடடு 
ஓா பலகையினமேல ஜா துணியை இரணடாய மடித்து விரித 
துபபோட்டு ௮அதனமேல வெக மாஙகாயததுணடுகளைப பச 
பபி ௮தனமேலும ஒரு துணியை இரணடாய மடி. கதுபபோ 
டடு கனமுய அமுசகி௮ நாவு ஒததிக சொஞ்சம ஆறியபின 
மேறசொலலிய நகிறைபபடி நிறுஅது வைக்துகசொளளவேண 
டியது 

சீனிச்சாககரை- மூனறு (8) வீரை --இதை இரணடேகாலபடி ஐலக 
இம கசைதது அடுபபினபேரில வைததநுக காயசச 12-வது 
பககக திற சொலலியபடி. ௮ழூகெதுப பினபு, 

குங்குமபபூ-கால (1) பலம--இதை அமுககெ௫க௧ சாககரையில 197- 
வது பககததிற சொலலியபடி. கலகது அபபககததில கணட 
படியே இளமடாகாககககொணடு அதில ஆறிவைததிருககும 
மாஙகாயைபபோடடு ஈனமுயக கலகது கொகெகவேணடியது 
இபயடி.ப போடடபின அபபாகானது கொஞ்சம ஜலமபோ 
லாதிவிமொகையால அதை அ௮டுபபின மேலேயே வைத்தி 
ரது பினனும இரணடுகொகி கணடவுடனே அதாவது பாகு 
கமபிபோனற பதததிறகு வகதபின, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம--இதை மாயகாயுடனிருககும பாற 
போடடு௪ செமமையாயக சலகதுகொடுதது அபெபைவிடடி. 
றக ஆறறிக களிமபேருத பாததிரகதிறபோடடு தா துணியி 
னால வாயைககடடி வைககவேணடியது பினபு காலைகதுகா 
ளைககு ஒருதடவை அதை வெயயிலில எடுதது வைததுககொ 
ணடி.ருககவெணடியது இவவிதமாய மூனறு நானகு கடவை 
புதிதாயிருககையில வெயயிலிலவைகது, பினபு உபயோக 
வேண்டியது 


சுஇசசாய ஈனமுய முசா பமு*்குகதருணமுடையதாயும புளிபபு, சார, கனத்த 
தோல மு. தயவைசளிலலா ,கதாயும இருசசவேணடும, 
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இகத ஊறுகாயை இசதேசததரா பெருமபாலும செயவதிலலை. 
ஆனால பமபாய, கலகததா இராஜகானிகளில உளள எலலாச சாதி 
யாராலும வெகு சாதாரணமாயச செயயபபடும இது ரொடடி, பூரி, 
அடை முதலிய கோதுமைகொயயினாஈ செயயும பதராததஙகளுககு 
அதுபானமாக உபயோகெகபப$ிம அலலாமலும கோயாளிகளுக 
கும வெகு உபயோகமானது இவவிதமான ஊறுகாயகள ஓனறி 
சணடு வருஷகீகள வரையில கெடாமலிருகது பழகபபழச அதிக ௬௪ 
யூம்‌ சரீரததியகு ஆரொககியமும உணடாகும திலா இராமபு, 
ஜாதிககாய, சாஇபததிரி, வாலமி௱கு, ஏலரிசி, இலவஙகபபடடை 
இவைகளொவவொன்தின (2 ர. ௭ பொடியையும பெபை விட 


டிரககுவகறகுமுன போடுவதுணடு 





262. எலுமிசசஙகாயத திததிபபு ஊறுகாய. 


எலுமிசசஙகாய% - நா.று (100) --இதன மே மோலை உரிததுவிடடு 
தன மேமபககம முமுமையிறும கோணியூசி அலலது எழு 
காணியினாற சிறுசிறு அவாரயகளாகக குகதி வைகதுககொள 
ளவேண்டியது 

கறகணடூ - ஐமபத.துமூன௮ (98) பலம--இகைக குறுகொய போலு 
டைத்து வைததுககொணடு, 

ஏலரிசிபபோடி - ௮ரைப (1) பலம--இதையும பொடிதத கறகணடு 
டன போடடு வைததுககொணடு, 

கேடடிசசலவைத துணி- ஐகது(5) முழம--இக2.! துணியை இரண்டு 
போ கானகு தலைபபுகளையும வெயயில' ௦ பிடிததுககொணடு 
குததிவைத திருககும எலுமிசசஙகாயககா அநிறகொட& அத 
னமேல எலரிசிபபொடி கலஈது வைக 3/௬க௫௬ும கறகணடுத 
தூளைத தூவிச சலலடையினா ரலிடபதுபோல ஒருசாமம 
வரையில புரடடிககொணடே யிருகவேணடியது இபபடிச 
செயவதினாம கறகணடுத நூளகவ குததபபடடிருக்கும எலுமிச 
சஙகாயகளிற புரும ஆகையால இவவிதமாயக குலுகச தட 
டிய/ன ஜா முளையிலகடஉத தொங்கவிட்டு ௮தன£ழ ஒரு 
ஈயமபூசின பாதத்தை வைக்கவேணடியது மறுகாள இதே 
விதமாய மறமொருதடவை, 

கறகணடூ - ஐமபததுமூன௮ (63) பலம--இதைத தூளாக எலுமிச 
சங்காயிற தூவி முனசெயததுபோல புரட்டி ஆட்டிப பினபு 
அவவெலுமிசசங்காயையும அதிலிருகது வடி.கஇிருககுமரஸத 
தையும களிமபேராத பாததிரர இறபோடடு ௮தன வாயைக 


% இன விவரமும்‌ 250-௨ ஊறுகயின எலுமிசசஙகாயைப போலெனறு 
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கடடி. வைத.துககொளளவேணடியது. அலலாமலும அடிக 
கடி, வெயயிலில வைக.துககொணடும வரவேணடியது. அது 
நனருய ஊறியபின உபயோசெ.துககொளளலாம, 
இது பிததசமபஈகமான கோயகளைச கணடிககும அ௮னறியும 
வெகு ருசிகரமானது 





263. விளாங்காயத இத்திப்பு ஊறுசாய. 


முதிகத விளாககாயகளை உடைதது உளளிருககும காயைச சுர 
ண்டி எடுததுககொணடு கொஞ்சம வேகவைகததிப பினபு தணியித 
பரபபி ஆமி 201-வது மாஙகாயத இததிபபு றுகாயைபபோலவே 
இதையும செயயவேணடியது விளாங்காய ஒருபஙகானால பாகிறகு 
வேண்டிய சாககரை மூனதுபஙகு நிறையுளளதா ப்ருகசவேணடம 
இததிததிபபு ஊறுகாய பிசதசமபககமான கோயகளைக கணடிககும 
ஒளவலுூ.ககதை ஓத்கமசாயிருரனெறது அலலாமலும திக ருசிகாமு 
மானது 





264. சோற் றககற்டுழைத இததிபபு ஊறுகாய, 


மு. தாகத சோ றஅுககறருழை மடலகளை அறு,கது உளளிருககும 
சோறகையெடுதது கனுயத தேயததுக கழுவி உநலலஜலததிறகொஞ 
சகேரம ஊறவைததிருகது மமனொருகடவைக கழுவி ஜா துணியிற 
போடடுத துடைத்து, ஈரமிலலாமறசெயது கொஞசமவேசவைதது 
ஜலத்தை வடி மதுவிடடு மறுபடிபும நுணியிறபரபபி ஈர மபோக$ூ 905- 
வது விளரஙகாயத இததிபபு ஊறுசாயககு உபயோகிதத அளவைப 
போல அததனை சாககரையைககொணடு பாகாக இதையும ௮தைப 
போலவே செயயவேணடியது இது உஷணசமபநதமான வியாதிக 
ளையும காபிரணததையும கணடிககுக குணததையுடையது அலலா 
மலும வெகு ருிகரமானது 





265. தெலலிக்காயத திதஇப்பு ஊறுகாய. 


கெலலிக்காய - காறபது (40) பலம--இகதககாய தேறினதாயும பெரிய 
தாயும பாதது, காரமையான பிததளைக கமபியினால அலலது 
அதைப்போல கூரான குசசியினாலாவது ஒவவொரு கெல 
லிககாயின மேறபாகம முழுமையும குகதிவைததுககொளள 
வேண்டியது அதனபின கொஞ்சம சுணணாமகனை ஜலதீற 
கரைத்து அ௮தனகெளிவை எடுததுககொணடு ௮ததெளிவிற 
குததிவை ததிருககும கெலலிககாயைப போடடு௪ சறறுகேரம 
வைத்திருகது பினபு கொஞ்சம ௩லலஜலததில வேகவைத்து 
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அதாவது ௮அபெபிலவைதஅ ஒருகொதி கணடவுடனே கஈயை 
எடுதது ஒவவொனறிலும ஜலமிலலாம லிருககுமபடியாயத 
துணியில ஓத்திப பினபு 901-வது மாஙகாயத தததஇிபபு ஊறு 
காயசகுப பாகு தயரயாசெயததுபோலவே அதேயளவான சாக 
கரையைககொணடு அ௮பபடியே பாகுதயாசெயது ௮தில இகத 
கெலலிககாயைப போட்டு மாஙகாயத இதஇபபு ஊறுகாயைச 
செயதிதுபோல இதையும செயயவேணடியது 
இதனுடைய குணதோஷூஙசள மாககாயத திஈஇபபு ஊறுகா 
யைபபோலவே, னால ப4தியததிறகு வெகு உபயோக மானது. 
அசோசகம இரும 





266. வமோஙகாய 


இதுவும முகதிய ஹகாயகளைப போலவே வருவவாரிச சிலவின 

பொருடடுஈ செயது வைததுககொளளததகககா யிருககினறது 

மாவடூகு- பத்து (10) படி. -- அதிக புளிபபாயும காமபுடன மர, 
லிருஈது பரிககபபடடதாயும சறறேரககுறைய முளளிககா 
யளவுளளதாயுமான மாமபிஞசுகளை கனமுயக கழுவி ௮தின 
காமபிற பாதியைக களெளிவிடடு ஈரமிலலாமற செயதுகொ 
ணடு, 

உபபு இரணடரைப (21) படி -- இதைப பொடிசெயது வைததுக 
கொணடு மேறசொலலிய மாமபிஞசுகளையும இவவுபபையுப 
கொளளுமபடியான ஜா ஜாடி. அலலது அ௮தைப பேரலுறற 
பாததிரகத கொஞ்சம உபபையும அதனமேற கொஞாஐ்மாம 
பிஞசையும பினனுக கொஞ்சம உபபையும அதனமேத கொஞ 
சம மாமபிஞசையுமாக இவவிரணடையும அபபாததிரஇற 
போடடு அதனவாயைக காறறுபபேகாமற கடடிவைததுக 
கொண்டு ௮பபோகைகசபபோது குலுககககொடுததுக கொண 
டிருகது சறறேரகருமைய 10 அலலது 15 காளைககுபபின உப 
யோ௫ெதெதுககொளளலாம 





267. மற்மொருவகை வடுமாங்காய, 


இதவும முதிய ஷறுகாயகளைப போலவே வருஷவாரிச சிலவின 
பொருடடு௪ச செயது வைததுககொளளததககதா யிருகனறது 
மாவகு - பதது (10) படி. --இதுவும முதிய வடுமாஙகாயின மாவடு 
குகளைப போலுறஅதாயப பாரதது அதைபபோலவே திததப 
படுததிவை5த துககொணடு, 
37.” 


1112. இதத பாக்சாஸ்திர 


உபபு - மூன (8) படி, மிளகாய - இரணடு (2) வீசை, வெகதயம்‌ - கால 
(4) பரி, மஞ்சள- இரணடு (2) பலம, காயம்‌ - இ£ணடு (8) 
பலம--இவைகளில உபபைபபொடி.கதும மிளகாய, மஞ்சள, 
வெகதயம இவைகளைக கொஞ்சம கொஞ்சம எணணெயை 
விடடுத தனித்தனியே வருத.துக குககுமமபோற பொடி செய 
தும காயகதைப பொரிததுப பொடிசெயதும எலலாவறறை 
பூம ஒனமுயச௪ சோதது (8) படி. ஈலல ஜல.தஇற்‌ கசைதது இக 
காரசகலகத ஜலம மாவடுகு இவைகளைக கொளளுமபடியான 
தா பெரிய ஜாச அலலது ௮தைபபோனற பாததிரததில 
இலைகளைபபோடடு உடனே, 

எணணேய - அரைப ($) படி, க$கு - கால (1) படி. -இவைகளைககொ 
ண்டு காளிதம தயாசெயது வடுமாஙகாயிற கொடடி எலலா 
வ௱மையும கனமுயக கலகதுகொடுதது அதன வாயைககடடி 
வை ததககொணடு இடைககடைக குறுககிககொடுததுககொண 
ஒ.ருஈது சறதேரககுறைய 15 காளைககுபபிறகு உபயோகிககத 
துடஙகவேண்டும 


268. பசசைமிளகாய வற்றல்‌. 


பச்சைமிளகாய - நாறபது (40) பலம--இகத மிளசாயானது இளசா 
பும பருததுகீணடதுமாயக கொணடுவ௩து காமபின பாதியைக 
கிளளிவிடடு ௮தன அுனியிலிருகது ஈளவாடடாயக கொஞ்சம 
பிளஈது ஜா முறததியபோட%ு இரணடுகாள வரையில உலா, 
திப பினபு மூனமுமகாள, 
தயிர அரைககால (8) படி, உபபு- கானகு (4) பலம, காயம்‌ அரைக 
கால (6) பலம---இமமூனறையும தா ஈயமபூசன பாததிர.இற 
போடடு, கனமுயக கரைதது உலா.திவைத்திருககும மிள 
காயை இிறகொடடி. கனமுயக கலகது இரணகொள ஊற 
வைத்திருகது மூனமுமகாடகாலையில ௮தை வெயயிலில உலா 
,ததவேணடியது இரணடு அலலது மூனநுகாள ,உலாகதபின 
மறரொருதடவை மேறசொலலிய மூனறு பதா£ததகளஞுடன 
ஊறபபோடடு எடுத்து ஈனருய உலாததி வைத்துககொளள 
வேண்டியன, இபபடி. உலாதஇிவைததிகுககும வறறலைத 
தேவையானபொழுது கெய அலலது எணணெயில வறுதது 
உபயேோர௫கெக வேண்டியது 
மிளகாயைப பிளககாமல ௮தன ௮டிபபாகததில இரணடு மூனறு 
இடககளில ராககினாறகுததியும மேறகூதியபடி செயவதுணடு 
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269 வெண்டையககாய, சுண்டைககாய, பாகத்காய), 
கொத்தவரைககாய, மணத்தக்காளிக்காய, 
குருமத்தங்காய, கத்தரிக்காய, ௮வரைக்‌ 
காய, இவைகளின்‌ வற்றல்‌. 

இககாயகளில வேணடிய௰ அளவை இளசாயிருபபரைபபசாக.2 
இவறறுள வெணடைசககாயின அடியையும துனியையும ஈறுககிவிட்டு 
அையஙகுலம நீளமுளள துணடுக.ராய ஈறுககெகொணடும , பாகம 
காயின அடியையும அனியையுா ஈஹுரகிவிடடு விலலைவிலலையாய ஈறுக 
கெகொணடும , ஈணடைகசாயை ஈசுககெகொணமெ, ௧ ச திரிககாயை 
நீழவடடாய ஈறுகககககொணடும , குரும ),ஙகாயை விலலைவிலலையாய 
கறுககுககொணடும, மணததககரனிசககாய, அவரைககாய, கொகதவ 
ரைககாய இவைகளை ஓனறுஞசெயயாமலும நனமுய உலாததி வறற 
லாக வைததுககொண்டு ௮வைகளிலேதாவதொனறி௨ தேவையான 
அளவை கெய அலலது எணணெயிற பொகசிததுக கொஞ்சம பொடி. 
செயதவுபபை அதி॥ நூவி வற॥லகளாய உபயோகிததுககொளளலாம 
அலலது குழமபுகளின பொருடடுத தேவையான காயகளுக நவ௫லா 
யும உபயோகிததுகொளளலாம இனவவாறு இரஸடு விதமாய உப 
யோகிபபதின பொருட்டே மேற்கூறிய மிளசாய வறறலைபபோல உப 
பிற சே ரககாமலிருபபது 





பலவகைக்‌ கோசகம்பரிகள்‌. 


இது ஈமது சுபாசுபஙசளுககுரிய விசேஷ தினஙசளிற செயயும 
ஜாவித பதாததமாபிருககனகநு இது இலைுனிககுப ுஷணமாய 
இருபபதுமன மி ஈமது ஆகாரகதின போஜன பதரா,த௫களையுணட 
பின பக்ஷண்யகளைப புசசகையில நாவின ருசியை அடிக்கடி மாாறுவ 
இன பொருட? இடைககிடை புசிககும பதாரததமாயிருககினறது 
இபபதராததம பெருமபாலும மகாராஷடராகளாலேயே விசேவூ 
மாயக கொணடாடப படுகினதது இவைகளிற சிலவுறை மதுர 
சஸகதையுடையதாயும சிலவை உவாபபு கா£பபு முதலிய சுவை 
களையுடையதாயும செயவதுணடு இகை விசேஷதினங்களுககுரிய 
மறறச சமையலகளைச செயது முடிக்க பினனும பரிமாறுவதறகுச 
சறறு முனனும செயயத தொடஙகவேணடும 





270. பயற்றம்பருபபுக்‌ கோசம்பரி, 


பயறறம்பருபபு- ௮அரைககால (4) படி. - இதை நனமுயக களைகது 
ஜலககை வடி கதுவிடடு £ரமிலலாமறசெயது ஜா ஈயமபூசின 
பாகதிரகதிறபோடடு வைகதுககொளளவேணடியது 


294 இ௫்‌.து பாகசாஸ்திர 


எலுமிச்சம்பழம்‌ - ஒன (1) --இதைப பெரிகாடும ரஸமுளள தமாயப 
பாராததுக கசகடி விதைகளை உதி ததுவிடடுப பாததிரததிலி 
ர௬ுககும பருபபிற பிழியவேணடியது உடனே, 

உப்பு - கால (3) பலம-- இதைப பொடிசெயது பருபபிறபோடடு 
கனமுயக கலஈதுகொடுகது உடனே, 

வேள்ளரிக்காய்‌ - ஒரு (1) பலம -- இிககாயின மே! மஜோல்யும உள 
விதைகளையும போசகூ அரிசியபோற இறுகிறு,்‌ துணடுகளாய 
கறுகச மேறசொனன நிழைபபடி. நிறுகதுப பருபபுடன கலக்க 
வேணடியது னம்‌ 

பசசைமிளகாய்‌ - ஆரைககால (4) பலம -- இசன காமபைபபோசக 
விடடு இதை அரிசிபோற பொடி பபொடியாய கறு£கிப பருப 
புடன ௧ல௩.து வைகதுககொணடு, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - இசணடு (2) பலம -- இகையும பசசைமிளகாய 
வெளளசிககாய முதலியவைகள்‌ சலநது வை ஈஇருககும பருப 
புடனபோடடு கனமுயக கலகதுகொடதது வை துககொளள 
வேணடியது 

கேய்‌ எண்ணெயக கலப்பு-ஒரு (1)பலம--இசை ஒரு காணடி.யில விடடு 
நனமுயக காயசசி இது காயகதவுடனே, 

காயம்‌- வீசம (ர) ரூ. எ--இமைக காயகச கெய எணணெயக கலப 
பிம போடபெ பொரிததுச காயகதைமடடும எடுகது1 தூளா 
கக அதைப பாததிரததிலிருககும கோசுமபரியிற நூவிக கலக 
துகொடுததுப பினபு காயமபொரிதகத நெய எணணெயக கலப 
பில, 

கடகு- கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - காலேயரைசகால ($) பலம, 
மிளகாய- ௮ரைககால (4) பலம--இவைகளைககொணடு 94. 
வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயா£செயது கோசுமபரி 
யிறகொடடி. மூடிவைககவேணடியது இதைக கலகதுகொடுக 
காமல அபபடியே வைததிருகது பரிமாறுகையிற கல௩.துகொ 
டுததுப பரிமாறவேணடியது 

இதத போடடிருககும எலுமிசசமபழர ஸம வெளளரிசகாய 

இவைகளுககுப பதிலாசப புளிதக மாயகாயின தோலை௪ ஏவிவிடடு 

அரிசிபோல நறுகக ஒருபலம நிறையைக கோசுமபரியிற போட 

வேணடியது இககோசுமபரியிற சிலா மிளகைபபொடிததுப போடுவ 

தும உணடு அ௮லலாமலும கோசுமபரியிற கலகதிருககும பசசை மிள 

காயைப பசசையாயப போடுவதறகுபபதிலாயத தாளிதததிறபோட 

டுக கொஞ்சம வத்கடயும போடலாம 


சைவக்‌ 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌, 29% 


271. கடலைப்பருப்புக்‌ கோசம்பரி, 


இககோசுமபரியையூம முகதிய பய ௨தமபருபபுக கோசுமபரியைப 
போலவே செயயவேணடியது எளஎளவும பேதமிலலை 





272. மற்மொருவிதக்‌ கடலைபபருபபுக்‌ கோசும்பரி. 


கடலைப்பருப்பு - அரைககால (4) படி --இைஃப பததுகிமி;மவரையில 
ஊறவைக்தருக,து பினபு கனழுயக்களை ஈது 3 மலத்தை வடித்து 
விடடு அப்பருபபை ஓா வெள ஈதுணியினமேற பதநிமி 
ஷமவரையீஈ 'பாபபிச சுசுதமாய ஈசமிலலாமற செயது ஜா 
பாசதததிறபோடடு வைகதுசகொளளவேணடியது 

சீனிச்சாககரை- இரணடரைப (91) பலம, ஏலரிசிபபோடி - வீஈம (4) 
பலம--இவவிசணடையும பாதகிரதடலிருா£கும பருபபுடன 
போடடு ஈகனமுயக கலக நுகொடுததுப பரிமாறவேணடியது 
இதிு சிலா கொபபரை துருவலையும வறுததுசசோபபதுணடு 
அப்படிச்‌ சோககுமபக்ஷதகில அதன்‌ நிழை ஒன ॥ிரைபபலமா 
யிருககவேணடியது 


278. வாழைததண்டின தயிரககோசும்பரி. 


நல்ல ஜலம்‌-௮ரைப ()) படி, மோ- அ.ரைசகால (4) படி, உபபு- வீசம 
(ம) பலம --இமமூனறையும ஒன முயசகல௩கது ஈயமபூசின பாத 
'தஇிரததிற போட்டு வைததுககொளளவேணடியது 

வாழைததணடூ - பத்து (10) பலம--இதை அ௮டிககடடையா யிலலாமல 
இளசாயப* பா£கது ர௬ுபாப்ன கனமு௭ள தாய விலலை ஷிலலை 
யாய கறுக அவவிலலைகளிற புது எடடை மஓனமுயசசோத 
துக குறுககும கெகெகுமாக அரிசியோல நறுகடு ஈயமபூசென 
பாததிரததிலிருரகும தணணிமோரிற போடவேண்டியது 
இவவாறு கறுககுஙகால,/ இல ஓவவொ ருவிலலையையும நறுக 
குகையில வரும நூலை ஆளகாடடிவிரவி! சு.மிககொணடே 
மீதியையும ஈறுககி நூலை எறிஈதுவிடடு நறுககிய வாழைத 
தண்டை ௮௩௧த தணணிமோரிலையே கனமுயப பிசைகது 
பிழிகது வேமொரு ஈயமபூசின பா. திரததில உதா உதிராக 
வைததுககொளளவேணடியது 

தயி£- மூனறு வீசம (ர்‌) படி -இதைச கடடி யாயும கொஞ்சம புளிப 
பாயும இருககிறதாயபபா£..து கலறுககி வைததிருககும வாழை 
கதணடிம கொடடிக கல௩.துகொதது : உடனே, 


ை, பபதற ற்கு வளைகசையிலேயே ஈது மாது நூலஃபோன சாரிலலாமல 
இசை ஒஓடிபபத்றகு ஒடி ற 
இருபபதறகே இளசெனற பெயா 





ட்ட இத்து பாகசாஸ்திர 


உபுபு - சால (1) பலம,--இதையும பொடிசெயஅ தயிரகலஈது வைத 
,திருககும வாழைததணடி௰ போடடு உடனே, 

பச்சைமிளகாய்‌ - ௮ரைககால ௫) பலம, இஞ்சி - ௮ரைககால (1) 
பலம,--இவைகளில மிளகாயின காமபையும இஞசியின மேற 
ஜோலையும போகி இவவிரணடையும அரிசபோற பொடிப 
பொடியாய கறுககத தயிகலகது வைததிருககும வாழைக்‌ 
தணடிற போடடு மெதுவாயபிசைகது கனமுய& கலஈ.து கொடு 
தீ.து உடனே, 

எண்ணேய நேய கலபபு- ஒரு (1) பலம, காயம்‌- வீசம (ரூ) ரூ எ, 
க6கு கால (1) பலம, உளுததம்‌ பருபபு . சாலேயரைககால (8) 
பலம, மிளகாய- அசைககால (8) பலம _-இவைகளைகசகொணடு 
94-வது காளிகமுறைபபடி. தாளிகம தயராசெயது கோசும்ப 
ரிபிஉ போடவேண்டியது 


274. வாழைதகணடின மற்மொருவிதக 
கோசும்பரி (சாகிய. 

நலலஜலம்‌- அரைப (1) படி, மோ- அரைககால (4) படி , உப்பு- வீசம 
(ம்‌) பலம--இமழமூனறையும ஒனமுயககலகது தா ஈயமபூசின 
பாததிரததில விடடு வை நுககொளளவேணடியது 

வாழைத்தண்டூ- பதது (10) பலம --இகை இளசாயப % பாரத்து ௬பா 
யின கனமுளள காய விலலைவிலலையாய ஈறுககி ௮வவிலலை 
களிற பத்து அலலது எடடை ஒனமுயசசோசது நானகாய 
கறுகபெ பககததில வைததுகசொணடிருககும தணணிமோ 
ரிற போடவேண்டியது இவவாறே தணடு முழுமையையும 
கறுககி ௮பபாததிரததிலுளள மோரிறபோடடு விலலைகள ஓடி. 
யாம கசககிபபிழிகது நலமிலலாமற செயது மேறசொனன 
நிறைபபடி நிறுதது மறரொரு ஈயமபூசன பாததிரததிற 
போடடு வைத்‌. துககொளளவேணடியது 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌-இரணடு (8) --இது பெரிகாயும ரஸமுளளதாயுமாயப 
பாரததுக ௧௪௧, விகைகளை உறாத்துவிடடுப டாததிரசடயி 
ருககும வாழைததணடி.ற பிழிகது உடனே, 

பொடிசெயத உப்பு-கால(1)பலம--இதையும வாழைதசணடி றபோடடு, 

பச்சைமிளகாய - கால (1) பலம--இதன காமபைபபோக$ச சிறுசிறு 
இுணகெளாய ௩றுககித தணடிமபோடபடுப பினடு, 

மஞ்சளபோடி - வீசம (ரூ) ரூ ௭--இதையும அகத்ததணடி.ஐ.நாவிப 
பினபு எலலாவயறையும ஈனமுயக கலக.துகொடுதது வைததுக 
கொளளவேணடியது 


ட்ட இதன விவரசதை 204-வ.௮ பசகததிற காட்டிய குறிபபிஞலறிச, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. ர 


நல்லேண்ணேய - ஒரு (1) பலம, காயம்‌ - வீசம (ர) ர ௭, கடகு-சால 
(1) பலம, உளுததம்பருபபு- காலேயரைககால ($) பலம, மிள 
காய -கால (1) பலம --இவைகளைககொண்டு 94-வ.து தாளித 
முறைப்படி. தாளிதம தயாசெய.து அஇிலிருககும காயததை 
மடிடும எடுததுககொணடு காளிககதைக கோசுமபரியிற கலக 
துகொடுககாமல அபபடியே வைததிருகது பரிமாறுகையிற 
கலகதுகொடுகதுப பரிமாமவேணடியது, எடுததுவைததிருக 
கும காயதகைத நூளாககிப பரிமாறுவதறகுமுன கோசுமபரி 
யிற கலககவேணடியது 





278. வெளளரிககாய வெலலப்புளி கோசும்பரி. 


வேளளரிககாய - பத்து (10) பலம--இசை இளசாயும கைபபு இலலா 
திதுமாயபபாராத்து சன மேறமோலையும உளவிதையையும 
போக சிறுது துணசிகளாய அதாவது கடலைபபருபபுப 
பிரமாணம ௩றுகட மேறசொனன நிடைபபடி கிறுதது தாசிதிய 
ஈயமபூசெபாததிரககிற போடடு வைத்துககொளளவேணடி 
ய்து 

புளி - ஒரு (1) பலம, நலல ஜலம்‌ - ஒனமரைப (1) பலம,--இவவிரண 
டையும தாசிரிய ஈயமபூசின பாதநிரததிற போடடுக கரைத 
அக கோது கொடடை முதலியவைகளை யெடுததுவிடடு ௮5த 
இறகலான கரைததபுளியில, 

உபபு - கால (1) பலம, வேலலம்‌ - ஒரு (1) பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம 
(ரூ. எ. ஏலரிசிப பொடி - வீசம்‌ (ரூ) ரூ எ--இவைகளைப 
போட்டு நனமுயக கலகதுகொடுதது அதைப பாததிசதநிலி 
ருககும வெளளரிக௩॥யிற கொடடிக கலகதுகொடுககாமல ப 
படியே வைததுகசொணடு, 

ஈகல்லேணணெய - ௮ரை!! (1) பலம, கடூகு - அரைககால (4) பலம, மிள 
காய- ௮ரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு- ௮சைககால (1) 
பலம, காயம்‌ வீசம (ர) ரூ ௭--இவைகளைகசொணடு 24-வது 
சாளிதமுறைபபடி, தாளிதம கயாரசெயது அதிலிருககும 
காயததைமடடும இபபாலெடுததுக கொணடு தாளிதததைப 
பாததிரததிலிருககும வெலலபபுளிகலகக வெளளரிககாயிற 
கொடடிப பினபு எடுததுவைத திருககும காயததையும பொடி 
தன அதிற.நாவி ௮பபடியே வைததிருஈது பரிமாறுவதறகுச 
சறதுமுன அகதப பாகதிசததை மெதுவாயச சாயதது ௮தன 
கடிவுஜலததை வடி.க.துவிடடுக கோசுமபசியை ஈனருயக கல 
ஈதுகொதெதுப பரிமாமவேணடியது 





8௦5 இ௫.து பாகசாஸ்திர 


276. வெளளரிக்காயத தயிரக்கோசும்பரி, 
வேளளரிககாய - பதது (10) பலம--இதை இளசாயும கைபபு இல 
லாததுமாயபபாரதது ௮தன மேறறோலையும உளவிதையையும 
போககி அரிரிபோற சிறுசிறு துணகெளாய நறுககி மேற 
சொன்ன நிழைபபடி நிறுதது ஜா சிறிய ஈயமபூெபாகதிரத 
இற போட்டு வைததுககொளள வேணடியது 
உபபு- அசைசசால (4) ரூ ௭--இதை வெளளரிககாயிறநூவிக கலகது 
கொடுததுக கொஞ்சகேரம அபபடியே வைபதிருஈது பினபு 
அதைபபிழிகது அதன கசிவுல-கசை வடிததுவிடடு க 
காயை 9753-வது வாழைததணடுத தயிரககோசுமபரியைபபே 
லவே இதையும செயயவேணடியது 
இதைபபோலவே தேயகாயததுருவல, வாழைபபழம இவைகளைக 
கொணடுிம தயிரககோசுமபரி செயயலாம ஆனால வெளளரிககாயில 
உபபைப போட்டு ஜலததைப பிழிககதுபோல செயயவேணடிய 


'திலலை 





277. மாங்காயக கோசும்பரி. 


மாங்காய - பதது (10) .லம--இரசைப புளிபபாயும காரிலலாததாயு 
மாயப பராதது அரிசியோற பொடிபபொடியாய கறுகச மேத 
சொனன நிமறைபபடி நி௮, ஈது ஓர சிறிய ஈயமபூசின பாததிரத 
(இற போடடு வைததுககொளளவேணடியது பினபு, 

நாடட$சசாககரை ௩ இரணடரைப (91) பலம, ஏலரிசிப்போடி - ௮ரைக 
கால (1) ௫ ௭, போடிசெயத உபபு-காலேயரைககால (9) 
பலம--இமமூனறையும மாககாயிய போடி கனமுயக கலகது 
கொடுதது உடனே, 

நல்லேண்ணேய ௮ரைப (3) பலம, கடகு- அரைககால (1) பலம, மிள 
காய- அரைககால (8) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, 
காயம்‌- வீசம () ரூ.௭--இவைகளைககொண்டு 94-வது தாளி 
தமுறைபபடி தாளிதம சயாராகதி அதிலிருககும காயததை 
மட்டும எடுததுககொணடு தாளிதத்தைக கோசிமீபரியிறகொ 
டடி உடனே எடுததுவைக்திருககும காயததைத தூளாக 
கோசுமபரியிற போடடு ஈன௬யக கல£துகொடுதது உபயோ 
இககவேண்டியது 





பலவகை வடாஙகள்‌ (வடகங்கள்‌), 
இதன உபயோகமும முன்சொலலிய தொகையலகள்‌ (சடணி 
கள), ஊறுகாயகள, வமறலகள இவைகளின உபயோகததைபபோல 


வேதான. ஆனால இது ஒரு சாதாரண்‌ பகஷணமாகவும மதிக்கப 


பலவகைப்‌ போஜன பதார்த்தங்கள. 09 


படும இவவ. ரஙகளைச செயவதறகுமுன்‌ இதறகுவேணடிய காசப 
பொடியை௪ செயதுவைத்துககொளவது ஆவசியமாகையால அதைப்‌ 
மினவறுமாறு செயதுவைததுககொணடு பின சொலலபபோற வடா 
ஙகளிற காரபபொடி எனூழவிடததில இதைப போடவேணடியது. 





278 காரப்பொடி, 
காங்ம்‌- ஒனறசைப (1) பலம, உபபு பனனிரணடு (19) பலம, மிள 
காய்‌ - று (6) பலம --இமமூனறு சாமானகளையும தனித 
கனியே பொடிசெயது தனமுயசகலகது மமமொருகடவை 
கொஞ்சம இடி,௩து வைசதுககொளளவேணடியது 





279. அவல வடாம்‌. 


நலல ஜலம்‌- ஒனதசரைப (11) படி -இதை தா பாகதசததில விட்டு 
வைததுககொளளவேணடியது 

வேணமையான அவல சைப (1) படி--இதைப பாததிசததிலிருக 
கும ஜல, இ௱கொடடிச செமமையாய ஊறினபின ஜலததை 
வடிததுவிடடு உரலியபோடடசைதது அலலது ஈனருயப 
பிசைகது வைக அககொளளவேணடியது. 

காரபபொடி - ஒனறமைப (11) பலம, பொரடியாய நறுக்கின கோத்துமல்லி - 
இசணடு (9) பலம, தேயதத எளளு - மூனு (8) பலம, போடி 
யாய ஈறுககின பசசைமிளகாய - இரணடு (2) பலம,--இகக கான 
கையும அலாது அலலது பிசைகது வவுததிருககும அவது 
டன கல௩து கனமுயப பிசைஈ.து கெலலிககாய அல௨து கொட 
டைபபாககுப பிரமாணம உருணடைபோல பலகை, துணி, 
முறம, பாய இவறமில ஏதாவது ஓனறினமேல இடடுச செம 
மையாய உலாததி வை,ஈதுககொணடு தேவையானபொழுத 
கெய அலலது எணணெயிம பொறிதது உபயோகெகவேண 
முழுது. 

இிதிற சமபக்தபபடும எளளானது வடசுதஇறகு உருசியைமட 

டும கொடுதது“ அதை ௮இகனாள வைததிருகதால புழுத்துபபோகச 

செயறதா யிருககிறபடியால ௮தை காடபடவைபபத்தகு எளளை 

விலகசிவிடவேணடியது 


மெய 


960. வாழைத்தண்டு சோத்த அவல வடாம்‌. 
அவல்‌ - அரைப () படி -இதை ஒனஐரைபபடி ஜலததில ஊறவைத 
இருகது ௮௮ ஊறியபின ஜலததை வடி.ததுவிடடு அதில, 
ப்பது 


80௦ இச்‌. பாகசாஸ்திர 


காரப்போடி - ஒனறரைப (]$) பலம, நறுக்கின வாழைத்தண்டூ ஈ - ஆறு 
(6) பலம, தேய்த்த எள்ளு - ஒனறசைப (1) பலம--இகத 
மூனறு பதாரததவகளையும ஒனமுயக கலகது ஊறின அவலிற 
போடடுச செமமையாயப பிசைகது மேறசொலலிய 970-வது 
வடாசுதைபபோலவே இதையும இடடு உலாததி உபயோககெக 
வேணடியது. 





261 நெற்பொரி வடாம்‌. 


கேற்போரி - ஒரு (1) படி --இதை ஒருபடிஜலததிலு ஒரு காழிகைவரை 
ர்பில ஊறவைகததிருகது பினபு ௮௩த ஜலகதை வடிததுப 
பொரியை வேறொரு ரயமபூசின பாததிரததிற போட்டு 
வைததுககொளளவேணடியது 

காரப்போடி, - மூககால (8) பலம, தேயதத எள்ளு - மூனு (8) பலம-- 
இவவிரணடு பதா£ததயகளையும பாததிரததிலிருககும பொரி 
யிற போடடுச௪ செமமையாயப பிசைகது மொததையாககக 
கொண்டு 270-வ.து அவல வடாகசைபபோலவே இதையும 
இட்டு உலாகதி உபயோகெகவேணட.யது 





262. பெரும்பூசினிககாய சோந்த பொரிவடாம்‌. 


நேற்போரி - ஒரு (1) படி--இதை ஒருபடிஜலததில ஊழவைததிருஈது 
பினபு ஜலததைவடிததுப பொரியை வேறொரு ஈயமபூசின 
பாததி.ததிமபோடடுப பிசை5கது வைத்துககொளளவேணடி. 
“யது. 
பெகும்பூசினிக்காய்த்துருவல்‌ - ஒனபது (9) பலம--முழமுககாயை உடை 
கத உளளிருககும விதை முதலியவைகயும மேறமோலையும 
போககித துருவுமணையிறறநூருவி ௮௩௧2 துருவலை ஜா கெட 
டி.ச.துணியிற போடடு௪ செமமையாயப பிழிகது ஐலதைப 
போக மேறசொனன'நிறைபபடி நிறுதது ஈயமபூசின பாத்தி 
ர ததிலிருககும பொரியுடனபோட்டுப பினபு, 
காரப்போடி - மூசகாலேயரைககால (4) பலம, தேயத்த எளளு - மூனறு 
(8) பலம.-- இவ வீரணடையும பெருமபூசினிககாய கலகத 
பொரியுடன போடடு எலலாவறறையும ஒன௫ுயப பிசைகது 
௮௩த மொத்தையை 979-வது வடாம இடடதுபோல இதை 
யும இட்டு உலாததி எ$ுததுபயோகிககவேணடியது. 


இ 


ஆ இதை 273-வழு கோசுமபரியில வாழைகசண்டை கறுககியதுபோல ௧5௮௧௮ 
வேணடுமெனாறிக, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. ௭௮ 
283. முட்டைப்பொரி வடாம்‌. 

முட்டைப்போரி - ஒரு (1) படி --இதை ஜலசதில ஊறவைத்திருகது 
பினபு ஜலததை வடிததுவிடடு வைகதஅுககொளளவேணடி௰து 
காரப்போடி - அசைப (1) பலம, பொடிப்போடியாய்கறுக்கின வாழைத்‌ 
தண்டு ஈ - மூனு (8) பலம, தேயத்த எள்ளு - ஒனதரைப (11) 
பலம.--இமமூனறு பதா£தசங்களையும பொறியிறபோடபெ 
பிசைகீது 70-வது வடாம இடடது போலவே இதையும 

இட்டு உபயோகிககவேணடியது 





264. தேங்காய வடாம்‌. 


அவல்‌ - கால (1) படி --இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊறவைததிருகது 
பினபு ஜலததை வடிததுவிடடு உரலிறபோடவேணடியது 

முதிரநத தேஙகாயத்துருவல - இருபததினானகு (94) பலம--இதையும 
௮௩த அவலுடன உரலிறபோடடு அரைத்து தா ஈயமபூசின 
பாததிரததில எடுகது வைததுககொளளவேணடியது 

காரபபோடி - முககாலேயரைககால (௫) பலம --இதையும பாததிரதஇ 
லிருககும மொததையுடன போடடு, 

எலுமிசசம்‌ பழம்‌ - கானகு (4) --இதன ரஸததையும ௮௩த மொத்தை 
யீறபிழிகது எலலாவகறையும ஓனமுயசகலகது செமமையாயப 
பிசைகது 270-வது வடாததைபபோல இதையும இடடு உப 
யோகிெகெகவேணடியது 





285. கலவை வடாம்‌; 

நேறபோரி - கால (1) பட, அவல்‌ - கால (4) படி, முடடைப்போரி - சால 
(1) படி, நறுககினவாழைததண்டூ % - ஒரு (1) பலம, பெரும்பூசி 
னிககாய்த்துருவல்‌ - ஒனதரைப (11) பலம, நறுககின பச்சை 
மிளகாய ௮ரைப (1) பலம, நறுககினகோததுமல்லி- ௮ரைப 
(3) பலம, தேயதத எளளு - மூனறு (8) பலம, காரப்பொடி - ஒரு 
பலம--இவை எலலாவதறையும ஜா ஈயம பூசின பாததிரத 
(தற போடடுக கொஞ்சம ஜலததை விடடுப பிசைஈது 970- 
வ.து வடாம இடடதுபோல இடடு உலா5தி உபயோகிகக? வ 
ணடியது ஆனால நெறபொரி, ௮வல, மூடடைபபொரி ம்‌ 
மூனறையும மறறச சாமானகளுடன கலபபதறகுமுன கொஞ்ச 
கேரம ஜலததில ஊரவைததிருகது பினபு ஆகத ஜல,தசை 
வடி.த.துவிடடு மறறச சாமானகளுடன சோககவேணடி.யது. 








* இகை ஈறுகளும்‌ 


30௮ இ,ச்.து பாசுசாஸ்திர 


286. பெரும்பூசினிக்காய கருவடாம்‌. 

உளுத்தம்பருப்பு  - அரைப (1) படி, பேரும்‌ பூசினிககாய்த்‌ துருவல்‌ 1 
அரை (3) விசை --ஒருகாளிரவில வெண்மையான உளுத்தம்‌ 
பருபபை ஜலத்தில ஊரபபோடடும, பெருமபூசினிககாயத அ 
வலை ஜா துணியில முடி.பபுககடடி. ௮௧ன மேலும €மும பல 
கையைவை,£து மேறபலசையின மேல பளுளைக்து மிருகது 
மருகாள அபபருபபை வெணணைபோலசைதீது அததுடன 
பளுவைததிருககும பூசினிகசாயகதுருவலையும சோததுச கல 
ஈது கொணடு, 

உப்பு - மூன௱ரைப (8$) பலம, மிளகாய - இரணடு (2) பலம, காயம்‌- 
அசைககால (4) பலம, சீரகம்‌-கால (1) பலம--இவைகளில 
சரகததைதகவிர மறற மூனறு வலதுகாளையும இடிததுத 
தூளாக அததுடன சரகககதையும சோது மேறபடி மொத 
தையிற போடடு உடனே, 

பசசைமிளகாய - ஒரு (1) பலம--இதைப பொடி பபொடியாய கறுககிக 
காரஙகலஈத மொததையுடன கலகது ஈனழுயப பிசைகது அல 
லது இரணடு சுதது ௮சைதது ஜா துணியில மு௩இய வடாது 
களையிடட. துபோல இடடு உலாத௪ கெய அலலது எணணெ 
யிற பொரிதது உபயோகெசவேணடியது 

இவவடாகதை முதிய வடாககளைபபோ லுபயோகிபபதுடன 
கூடடு, குழமபு இவைகளிலும ௬சயினபொருடடுப பொரிததுப போடு 
வதுணடு 





௩ 


287 கூழ்‌ வடாம்‌. 


அரிசி- கால (1) படி. -இது வெணமையும ௦ (ருமனுமாயிருககிறதாய 
பபாததுத தீடடிப புடைதது ஒருபடி. ஜலதல இரணடுகாள 
வரையில ஊரவைததிருஈது பினபு ௮ஈதக சாடி, ஐஜலததை 
வேழொரு பாததிர,ததில வடி ததுககொணடு, அரிசியை உரலிற 
போடடு மைபோலரைகது ஓர ௮ருசகஞசடடி, அலலது 
போகணியில எடுதது வை । துககொளளவேணடியது பினபு 
வடிதது வைததிருககும சாடி. $லததில முககால (1) படி 
அளவை வேறொரு ஈயமபூரின பாததிர ததிலவிடடு அடுபபின 
பேரிலவைததுக காயசசி, ௮௧5 ஐலம சொதகெகுஙகாலசதில 
மீதியிருககும காடியைப போசணியிலிருககும அரைதகமாவிற 
ஆ இபபருபபிறகுபதிலாய, கடலைபபருபபு, அவ. ரமபருபபு, உளுத்தமபருபபு 
இவைகளைககல5 அம உபயோபெபதுமுணடு 
ர்‌ இததருவதுககுவதிலாய, இளசான வெ£தயச€ரை, வெண்டைககாய, கெரத 
'தவரைககாய இவைகளி லேசாவதொனறைச சனனமாய நஅக௫யும போடுவ.துணடு, 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌. 304 


கொடடிக கரைதது அகத பாததிரததை ஜா கையிலும மற 
மொருகையில பிசகளைககரணடியையும எடுதகதுகொணடு ஒரு 
கையால கரைததமாவைகத தாரைபோல விடடுககொணடும 
அதேகாலதநில மறுகையிலிரு£கும கரணடியினால கிளறிக 
கொணடுமிருகது போகணியிலிரு-கும மாவெலலாம கொதிக 
கும சாடியிறகொடடி அது கொழு ம இறுகலாயக களிபோலா 
னபின அதை அடுபபைவிடடி ற௨இ வைத்துககொளளவேண்டி 
யது மறுகால, 

தயி - அரைககால (6), படி, போடிசேயத உப்பு கால (1)பலம, சீரகம்‌ - 
கால (4) பலம, தேயத்த எள்ளு - ஒரு (1) பலம--இமமூனறு 
பதாரததங்களையும மாககூழிறிபாடவேணடியது 

காயம்‌- வீசம (ீ) ரு எ--இதை சொஞ_7ம நலததில ஊாவைததி 
ருகது அஈதததெளிவையும கூழிறகொடடிச செமமையாயக 
கலகது பிசைகது 27-வது வடாதகை இடடதுபோல இதை 
யம இடடு உபயோகெகவேண்டியது 





2868. மற்மொெருவிதக கூழ வடாம;. 

புழுங்கலரிசி - கால (1) படி--இதை ஒருபடிரலகதில இரணடுகாள 
வரையில ஊரவைத்திருகது மூனமுமகான ஜல கை வடித்து 
வைகதுககொளள வேணடியது பினபு அரிசியை வடிதது 
வைததிருககுஞ ஜலகதையே தெளிதது மையோ லரைத்து 
தகோசைமாவைபபோல தனை இளககமாயக கரைத்து 
வைத்துககொளளவேணடியது 

போடி சேயத உப்பு - காலேயசைககால (4) பலம, சீரகம்‌- சால (1 [) வலம 
நசுககினமிளகு - அமைகால (4) பலம, காயம்‌ வீசம (ஸீ) 
ரூ.ஏ--இவைகளைக கரைததமா விர போடடுச த 
கலு துகொடுசது௩ சொதாகளை து அது கொதிககையில 
அடிககடி இளறிககொணடு மிருகவேணடியது அது மொத 
தசையானபின அபெபைவிடடாகசெ கைபொருககுமபடியாய 
ஆதியபின ஜா துணியிய 970 வழு வடாம இடடதுபோல 
இதையும இடடு உலாததி வைகத்துகொளளவேணடியது 
இதை கெய அலலது எணணெயில வதறுசகையில இரணடு ல 
லது மூனறைவிட அ.திகமாய ஒருகடவையிற போடசகூடாது, 





பலவகை அப்பளங்கள்‌. 


இபபதராசகமானது சுபாசுபவகளஞககுரிய விசேஒ.தினகாளிற 
செய்யும போஜனபதா£ததககளிற கதி உபபேதி முதலியவைகளைப 
போலொதத ஒரு பதராததமாயிருகனனறது அ௮லலாமலும சாகா 


804 இச்சு பாகசாஸ்‌ இர 


சணஇனங்களில அவச ரகிமிககம காய கதி முதவியவைகள இலலா 
மற சுருககமான சமையலகளைச செயகையில அககாயகதிகளுககுப 
பதிலாக இதைச சுடடும உபயோபெபது வெகுசாதாரணமா யிருக 
கினறது அனமறியும இதையொரு சாதாரண பக்ஷணமாகவும மதிக 
சபபடும இபபதசாதகததைச செயயத தொடங்குமுன இதறகுவே 
ணடிய அபபளமாவைசசததபபடுததி வைததுககொளவது அவசிய 
மாகையால ௮தைப பினவருமாறு செயயவேணடிய௫ 

பெரும உஞூகதிகுக கொளாம கலலெணணெயைத்தடவி வெய 
யிலில கனராய உலாததி ஏகரதூறபோடடிடைததுப பருபபாககி 
மறுபஒியும உலாகதிக குகதிப புடைத்து கறுபபுததோலைப போகூப 
பினபு ஏகதிரத$ற பேரடடசைகதுக குககுமமபோல சனனமாய 
மாவாகடி வைத்துககொளளவேணடியது சலா உளுததமபருபபை 
ஜலததில ஊறவைகது ஊறியபின தேய ௪ துசகழுவிககறுபபுததோலைப 
போக வெயயிலில ஜா துணியைபபரபபி ௮௫ிறபோடடுலாததி கன 
முய உலாகதபின ஏகதிரததற போடடசைதது மேறசொனனபடி மா 
வாகடு வை துககொளவ.து முணடு இபபடி சசெயவதில ருசிகுறைவு 





289, எலுமிசசம்பழரஸம்‌ சோத உளுததமா 
அப்பளம்‌ 
நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைசகால (5) படி, உபபு - முககால (1) பலம.--இவவி 
ரணடையும தா ஈயமபூசின பா;இிரததிறபோடடு, அதை அடு 
பபிலவைததுக காயசசி ௮து கொதிகணடபின அடுபபைவிட 
ட.றகசச கொஞா கேரமவரையில வைத இருகது ஜலம கெளிக 
தீவுடனே அகை மாமொரு ஈயமபூனெ பாததிரததில துணி 
யால வடிகடடி எடுதது வைத துககெளளவேணடியது 
உளுத்தமா - ௮ரைப (3) பட --இதை உப்புறலமிருககும பாததிரத 
திற போடடுககொணடு, 
ஏலரிசிபபோடி - அரைககால (1) பலம, மிளகு - ௮சைப (௫) பலம,சீரகம்‌- 
கால (3) பலம--இமமூனறு பதாரததஙாளையும உபபுஜலததி 
லிருககும உளு ஈதமாவிற நூாவவேணடியது ஐனால மிளகை 
மட்டும ஒனறிரணடாயப பொடிததுப போடவேணடியது 
பினபு, 
எலுமிச்சம்பழம்‌ - ஏழு (7)--இகை௪ செமமையாயக கசககி நறுககி 
விதைகளை உதிததுவிடடு ரஸ தகை மாவிழபிழியவேணடி.ய.து 
காயம்‌- ௮ரைககால (8) ரூ. ௭--இதை ஈசுகட ஒருரூபாயெடை ஜலத 
தில ஊறவை*திருகது கதத தெளிவை மாவிறகொடடி 
கனருயககலகது இறுகலாயப பிசைஈது வைததுககொளளவே 
ணடியது, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 905 


௩ல்லேண்ஷேயை - அசைப (1) பலம--இகைப பிசைஈதுவைததிருக 
கும உளுசதமாவுமொததையினமேல தடவி அதே பாததிசத 
திற போட மூடிவைததிருகது மறுகாள ௮தை அமமியின 
பேரில வைத்து உலககை அலலது குழவியினா செமமை 
யாயத இருபபிததிருபபிககொடு த.துககொணடு இடிககவேணடி. 
யது. எவவளவுக கெவவளவு இடிபடிகிறதோ அவவளவுக 
கவவளவு அபபளம செமமையாயிருககும அபபடிககு இடிக 
குஙகால2திற கொஞாயகொஞமாய எணணெயையும தடவி 
ககொளளலாம இவவிதமாய இடித்து தயாராகூயிருககும 
அபபளமா மொமதையைச இிதிய எலுமிசசககாயளவு உரு 
ணடைகளரககி வைத துககொளளவேணடியது 

தேயத்த எளளு - ஓஒனறசைப (11) பலம,--இதையும ஒரு பாததிரததிற 
போட்டு வைகதுககொளளவேணடியது 

பசசையரிசிமா - இரணடசைப (81) பலம--இமையும ஓரு பாததிரத 
திற போட்டு வைக்துககொறள வேண்டியது பினபு தா 
மேடுபளளமிலலாகத அதாவது சொறசொறப பிலலாத பல 
கையினமேல பாக திரததில வைததுககொணடிருககும அரிசி 
மாவிற கொஞ்சம எடு/து உதாததுத துடைகதுப பினபு 
தயாராககிவைததிருககும உருணடைரல ஓனறை எடுதது 
அதனமேல வைத்து” கொஞ்சம தடடையாககக கொணடு 
அதை மாறஜொருபாபதிரததல வைததிருககும எளளில மெது 
வாய இரணடுபகசததிலும ஓசதி மா துடைததுவைததிருக 
கும பலகையினபேரில வைத்து அ௮மனபேரில கொஞ்சம 
மாவை உதாதது ௮பபளகருழவியினலை வடடமாசச சறறோக 
குறைய ஒரு மூதிகத ஆலிலைசனமுளள தாய இடடவேணயது 
அபபடி. தடடுகையில அடி.ககடி நிருபபிககொடுபபதுமனறி 
மாவில தொடடுகசகொணடும ஐடடியே அபபளமாககவேண 
யது இபபடியே மீதி உருணடைகளையும ௮பபளமாகக 
உலாததி வைததுககொ௱ளவேணடிய௰து இதைத தேவையா 
யிருககும பொழுது கெருபபுததணலிற ஈடடாவது கெய அல 
லது எணணெயிற பொரிததாவது உபயோகிகெகலாம இதில 
எலுமிசசமபழம சோஈஇிருபபதனால கெயயில பொரிபபதே 


உததமம, 





290. உளுததமா அபபளம்‌; 
நலல ஜலம்‌ - மூன வீசம (ஸர்‌) படி. --இதை ஒரு ஈமமபூசன பாததி 
ரத இலவிடடு வைததுககொளளவேணடியது. பினபு, 
கேய்‌ - மூகசால (3) பலம, உபபு - முக்கால (4) பலம, எண்ணெய வேங்‌ 
காரம்‌ - அரைப (1) பலம, அபபளகசாரம்‌ - ௮சைப ($) பலம.-4 


80% இச்‌.து பாசசாஸ்திர 


இமமூனது பதாததஙகளையும பாகதிசததிலிருககும ஜலததிற 
போடடு௪ செமமையாயக கசைத்துக கொஞ்சம கொதிக்க 
வைத்து ௮பபெபைவீடடிறகடு ஆறறி ௮தன தெளிவுஜலததைத 
துணியால வடிகட்டி மறமொரு ஈயமபூசின பாததிரததிலவிடடு 
வை துககொளளவேணடியது 

உளுத்தமா - அரைப (3) படி, ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (2) பலம, 
மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால (1) பலம, காயம்‌ 2 
கால (1) ரூ ௭--இவவைகது பகாததஙகளையும வடிததுவை 
ஈீதிருககும ஜலததிரபோடவேணடியது , ஆனால இவைகளில 
மிளகை ஒனறிரணடாய ௩ஈசுசஇயும காயகதைக கொஞ்சம ஜல 
ததில ஊரவைதது ௮தன தெளிவையும மாவி. போடவேண 
டியது பினபு இவைகளை இறுகலாகுமபடி செமமையாயப 
பிசைகது ௮௩௧ மொத்தையினமேல அரப (3) பலம கல 
லெணணெயைத்தடவி வை, திருகது மறுகாள 989-வது அப 
பளததிறகு மாவை இடி, துபோலவே இடிததுப பினபு 
சிதிய எலுமிசசகு்காயளவு உருணடைகளாகடு வைததுக 
கொளள வேண்டியது 

பச்சை யரிசிமா- இரணடரைப (21) பலம--இதையும ஒருபாததிரத 
திறபோடடு வைத.துககொணடு உர ணடையாகஇ வைத தருசீ 
கும உ,ரத்தமாவை 289-வது ௮பபளதகைச செயததுபோ 
லவே அபப௱மாகச செயயவேணடிய.து ஆனால இத்தகு 
எளஞு வேணடியதிலலை இதைச சுடடும கெய அலலது எண 
ணெயிற பொரிததும உபயோகுததுக கொளளலாம 





291. வெணடைககாயரஸம்‌ சோதத உளுததமா 
அபபளம்‌; 


நலல ஜலம்‌- மூனறுவீசம (4) படி --இதை ஜா பாததிரததிலவிடடுப 
பினபு, 

வேண்டகாய - மூனறு (8) பலம--இதைச ஈறுிறு துணடுகளாய 
நறுகடு ஈசுகபபை பா திரததிலிுககும ஜலகதிற போடடுக 
கொஞ்சம வேகவைத்து ௮டுபபைவிட டி.றகக .ஆமறிச செமமை 
யாயக கசகஇபெபிழிகது சககையை எறிகதுவிடவேணடிய.து 
பினபு, 

உபபு- முககால (3) பலம, எண்ணேய வேங்காரம்‌ - ௮சைப () பஜம, 
அப்பளககாரம்‌ - கால (1) பலம, சுணணாம்பு நரை- கால (3) 
பலம -- இகத கானகு பதாரததமகளையும வெண்டைககாய 
ரஸததிம கரைத்து வடிகடடி. வைததுசகொளளவேணடியது: 
அதனபின ௮ஈதஜலததில, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 809 


உளுத்தமா- ௮ரைப (1) படி, ஏலரிசிப போடி- அரைகசால (4) பலம, 
நசுக்கின மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮சைககால (௫) பலம, 
காயம்‌- கால (1) ரூ எ--இகதப பதாததஙகளைத தயாராககி 
வைத திருககும ஜல,ஈதிற போடவேணடியது. ஆனால காய 
,கதை மடடும கொஞ்சமஜலததில ஊறவைதஇிருஈது கெளிவை 
விடவேண்டியது இபபடி. எலலாவறறையும ஒனமுயககலகது 
இனுகலாயபபிசைஈது மொததையாககி ௮பனமேல அரைப (1) 
பலம எண்ணெயை தடவிவைத்துககொணடிருகது மதுகாள 
இநத மொருதயை இடி ஈது உருணடைகளாககி 280-வ.து அப 
பளததைச செயததுபோலவேசெயது கெய அலலது எணணெ 
யிற பொரிதது அலலது சுடடு உபயோட௫ிககவேணடிய.து 





292. வசலைகளரைரஸம்‌ சோத உளுத்தமர்‌ 


அபபளம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌ மூனஅுவீசம (ப) படி --இதை ஒருபாதஇிர.ததில விடடு 
வைகதுககொணடு, 

உப்பு - முசகால (4) பலம, எண்ணெய வேங்காரம்‌ - அசைப (1) பலம, 
அபபளசகாரம்‌ - கால (1) பலம, சுணணும்பு நரை - கால (1) 
பலம --இஈகானகு பதாக. தஙகளையும பாததிசததிலிருக்கும 
தலகதிறபோடடுக கொஞ்சம கொதிககவைதது அடுபபைவிட 
டூழகதி வடிகடடி வைதது-கொணடு, 

வசலைககீரைஸம்‌ - ஒனறரைப (11) பலம--இதை அகத உபபுஜல,த 
இல விடபெ பினபு, 

உளுததமா- ௮ரைப (1) படி, ஏலரிசிபபொடி அ௮ரைககால (4) பலம, 
நசுக்கின மிளகு சால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைசகால (4) பலம, 
காயம்‌-கால (1) டு, எ --இபபதாரததங்களிற காயததைத 
தவிர மறறவைகளைத தயாராககிவைததிருககும உபபுஜலததிற 
போடவேண்டியது சாயதகைமடடும இரணடு ரூபாயெடை 
ஜலததிற கரைததுத தெளிவை மாவிற கொடடி.ப பினபு எல 
லாவதறையும ஒனமுயக கலகது பிசைகது மொததையாகக 
வைததுககொணடு, 

நல்லேண்ணேய - அரைப (1) பலம -- இகை ௮௩௧ மொததையிற 
பைவி வைததுககொணடிருகது மறுகாள இதை இடிததுருண 
டைகளாககி 989 - வது அ௮பபளத்தை௪ செயத்துபோலவே 
இதையும செயயவேணடிய௰யது இகறகு உபயோகபபடுகதும 
அரிசிமா இரணடரைப (94) பலமாக இருககவேணடும 


வெயவவகமைவைவை்‌ 


39 


508 இத பாகசாஸ்திர 


293. பிரண்டைரஸம்‌ சேர்ந்த உளுததமா 
அப்பளம்‌. 

நல்ல ஜலம்‌- கால (1) படி.--இதை ஒரு பாசிரததில விடடுவைத்துக 
கொளளவேணடியது 

பிரண்டை - ஐஈ.து (5) பலம--இதை இளசாயபபராதது நறுககி ஈசுக 
கிப பாததிரததிலிருககும ஓலகதிதபோடடுச செமமையாயப 
பிசைகது பிழிஈது சகசையை எ.திஈநுவிடடு அந்த ஜலத்தில, 

உபபு - முககால (1) பலம, எணணேய வேங்காரம்‌ - அசைப (1) பலம, 
அபபளககாரம்‌ - கால (4) பலம--இவைகளைப போடடுக கொஞ 
சம கொதிககவைய்து வடிஈது எடு பதுககொளளவேணடியது 

உளுத்த சப (1) படி, ஏலரிசிப போடி - அரைககால (4) பலம, 

'மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - ௮ரைககால (4) 

பலம--இகத கானகு பதராததங்களையும தயாராககிவைததி 
ருககும உபடிஜலததிற போடடுப பினபு, 

காயம்‌-கால (1) ரூ ௭ --இதைக கொஞ்சம மூலத்திற கசைததுத 
கெளிவை மாவில விடடுப பினபு எலலாவறறையும தனமுயக 
கலகஈது பிசைஈது மொததையாககி வைததுககொணம்‌ி, 

நல்லேண்ணேய - ௮ரைப (1) பலம--இதைப பிசைஈது வைகீதிருக 
கு/௨ மொதிதையிம படவி வைததஇிருகது மறுகாள ௮தைச௪ 
செமமையாய இடித்து உருணடைகளாகக முகஇய 989-வ.து 
அபபளககைச செயத்துபோலவே இதையும செயயவேணடி. 


யது ஆனால இதமகு அரிசிமா இரணடரைப (85) பலமாக 
இருககவேண்டும 





294 அரிசிமா அபபளம்‌. 


அரிசிமா- அரைப (1) படி.--இது வெணமையாயும பெருமனாயுமிருக 
கும ஒருபடி ௮ரிசியை௪ செமமையாயச குசஇிபபுடைததுச 
சுதசபபடுததி ஜலசதி॥ போடடுச செமமையாயக களைகது 
ஜலததை வடியவைஈது நிழலில தா வெளளைத 'துணியைப 
போடடு அதனபேரில வடி யவைததிருககும அரிசியைககொட 
டிப பரபபி ௮நு ஆறினபின்‌ அதாவது ஜலம வறறிபபோம 
வரையில உலாததிஎ செமமையாய இடிததுபபுடைததுக கு௫ 
குமமபோனறமாவை மே)சொலலிய அ௮ளவினபடி. ௮ளநது 
*வைகதுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- காலேயரைககால (3) படி.--இதை ஒருபடி ஜலஙகொள 
ளூூற அசனறவாயையுடைய தா பாததிரததில விடடு அடுப 


பினபேரிலவைததுக காயசசவேண்டியது 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌, 8906 


உப்பு “இரை யே அரசைாகால (0) பலம--இதைக கொதிககும *ஜலத 
இற போட்கெ கொஞ்சகேரததி௰குபபின சிக,சபபடுததிவைக 
இருககும அரிசிமாவை ௮திம கொடடிச செமமையாயக சள 
திககொடுதது இறகப பின அதை ஜா தாமபாளததிற கஇளறிக 
கொணடு செமமையாய ஒட்டி பபிசைஈது வைததுககொளள 
வேணடியது 

உளுததமா - கரல (1) படி -இகையும௮௩த அரிசிமா மொகதையிற 
போடடு அதனபின, 

ஏலரிசிப்போடி-கால। 1) பலம இசையும்‌ ௮௩த மாவுடனபோடடுபின, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூனு (3) -- இன ரலததையும அகத மாவின 
மொததையிற பிழிகது ௮சனபின, 

காயம- அரைககால (4) ந எ--இதைக சொழஞ்சம ஐலத்திற கரைத 
தத தெளிவை மாவிறகொட டி இவை எலலாவறறையும ஓன 
முயப பிசைஈது வைகதுசகொளள வேண்டியது கொஞ்சம 
இளககமாயிருகதால இ.றுகல கப்போ துமான கொஞ்சம உளுத 
திமாவையும சோததுககொளளலாம  இபபடிகசலகதுவைத 
இிருககும மாவினமொததையை சொணரி முக்கிய 260- “வது 


அபபளககதைச செயகதுபோல அ௮பபளமாகச செயயவேண்‌ 
மூயது 





295. அரிசி அபபளம்‌. 

அரிசி- அரைப (3) படி, -இதை குருகொயயனறி முழு அரிரியாய 
இருபபதைப பாராதது ஜல இல ஊரவைஇருகது நீனருய 
ஊரியபின அமை நிழலில ஐ துணியீனமோ பரபபி அது 
முக்காறபாகம உலா௩மபின தா சடடி. ௮லலது வாணலியிற 
போடடு சிவகசாமற பொனனிமாய வறுத்து அதாவது அவ 
வரிசிகள கொஞ்சம மேடுபளளமுமாய உபபி வறுபடட 
வுடனே எடுததுச சனன மாய குங்குமமபோல மாவாகுமபடி. 
அரைத்து வைக துகசொணடு, 

எலுமிசசம்பழம்‌ - ஏழு (7) --இபபழகுகளை நனமுயக சக அறுத்து 
விதைகளை உதரததுவிடடுச சாறை ஏிததபபடுதஇகிருககும 
மாவிறகலக.து வை,5துககொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனறுவீசம () படி, உபபு- அரைப ($) பலம, காயம்‌ - 
விசம (ர) ரூ ௭, அப்பளககாரம்‌ - அரைககால (4) பலம. 
இவைகளை ஏலததிற கரைகது ௮பெபிலவைத.துக காயசஏப 
பினபு அதை வடிகட்டி எடுததுககொணடு ௮சசலததில எலு 
மிசசமபழரஸஙகலகத மாவைககொடடிக கலகதுகொதெது 
உடனே, 


9 இச்அ பாகசாஸ்திர 


இறகலானயேய்‌ - ஒரு (1) பலம, சீரகம்‌ ௮ரைககால (4) பலம, நசுக்கின 
மிளகு-அரைககால($)பலம இவைகளை ௮௩5 மாவிறபோடடு 
கனமுயபபிசைகது முகதிய அபபளககளின மாவையிடிதத.து 
போலிடி,௧.து ஒரே உருணடையாய உருடடி ஜா களிமபேராத 
பாத்திரததில வைத்து ௮வவுருணடையின மேல இாடாாசத 
துணியைப போறறி வைக .துககொணடு அிலிருகது சிறிய 
எலுமிசசஙகாயளவு மாவை எடுததுசகொணடு ,இதை முகஇிய 
980-வது அபபளததையிடடதுபோலவே யிடடு தா முரத 
இலவைகது வெயயிலிலுலாததிச சடடு அலலது பொரி,து 
உபயோகிககவேணடியது பிசைஈது வைகஇருககும மாவை 
ஓரே தடவையில எலலாவறறையும எலுமிசசஙகாயளவு உரு 
ணடைகளாககாமல மொகதததிலிருகது ஒவவொரு கடவை 
யாய எடுததுககொளளவேணடியது 





296. கொபபுள அப்பளம்‌. 

நல்ல ஜலம்‌- கால (4) பஜ, உப்பு - முகசால (1) பலம --இவவிர ணடை 
யுமழா ஈயமபூசின பாஈஇிரததிற கொடி வைபதுககொளள 
வேணடியது 

துத்தி வோ - ஓஒனறரைப (11) பலம --இதை அமமியிலவைகதுச செம 
மையாய ஈசுககி உபபுஜலகதிற போடடுப பினபு, 

மொத்தை கேய்‌ - ஒனறரைப (11) பலம--இதையும ௮௧௧ ஜலததஇற 
போடடுக கொஞ்சம கொ$ிககவைததுப பினபு ௮தைவடிகடடி 
வைததுககொளளவேணடியது 

உளுததமா- அரைப (3) படி--இதை ஒரு பாதிரகதிற போடடுக 
கொணடு தயாராககி வைததிருககும உபபுஜலகதைவிடடு 
அதனபின, 

காயம்‌-கால (1) ரூ ௭ -- இதைக கொஞ்சம ஐலகதிற கசைதது 
அரதததெளிவையும ௮௩௧5 மாவிலவிடடுச செமமையாயப 
பிசைகது ௮௧5 மொகசைபினமேற கொஞ்சம எண்ணெயைத்‌ 
தடவிவைததிருஈது மறுகான 289-வது அபபளதசைச செய 
,5.து போலவே இதையும செயயவேணடியது 





297. மற்மெருவிதக்‌ கொப்புள அப்பளம்‌. 
நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி. --இதை ஒரு பாதரததலவிடடு வைததுச 
கொளளவேணடியது 
உப்பு - முககால ($) பலம--இதைப பாதஇரததிலிருககும ஜலததஇற 
போடடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதாாததங்கள்‌. ய, 


அப்பளககாரம்‌ - முககால (1) பலம, காயம்‌ - கால (1) ரூ ௭--இவவிரண 
டையும உபபைபபோடடிருக்கும தலததிஉபோடடுக கொஞ 
சம கொதிககவைததுப பினபு ௮ஈசஜலததை வடி.சதுககொள 
ளவேணடியது 

உளுததமா - அரைப (4) படி,--இகை மேறபடி. உபபுஜலததிறபோட 
டுச செமமையாயப பிசைநது ௩௨லெணணெயைக்தடவி ௮ன 
றெலல௩ம அபபடியே வைததிருஈது மறுகாள செமமையாய 
இடிதது௪ சிறுசிறு உருணடைகளாகக 9809-வது அபபளத 
தைபபோல எருககலை கனமுளளதாய அபபளங்களாகக வெய 
யிலிற கொஞ ஈம உலாததி வைசதுாகொளள வேணடியது. 
இகத அபபளங்களைப பொரிதகால ௮.து ஒலததில உணடாகும 
கொபபுளங்களைபபோற சொப்புஎங்கர்டையதாய இருக்கும. 
அலலாமலும ௮௩௧ அ௮பபளஙகளை இரணடாய ஒஓடிததுப 
பொசிததால சொழுககடடையைபபோல உபபியு மிருககும 
ஆனால இரணடாய தடிகதுப மெபொரிககையில ௮௩,5 வாணலியி 
லிருககும எணணெயையே ஜா கரணடியினால எடுதது இசண 
டொருதடவை பொரிபடும அபபளகதின மேறபாகததில விட 
வேண்டியது 





298 அவல அபபளம்‌. 


சம்பா அவல- சைப (1) படி --இதை மில உமிமுகளியவைகளிலலா 
மறசெயது கன. ரய உலாமநி மை மாவாக அரைததுத 
தெளளி ௮ற சனனமாயிருககும மாவிம காற (1) படியளவை 
பூம கொஞ்சம பெருமனாயிருககும மீதி காற (4) படிமாவையும 
தனிபபடுகக கொளளவேணடிய.து 

உப்பு- காலேயமைககால (4) பலம, காயம்‌- கால (1) ரர ௭ , நல்ல ஜலம்‌- 
அரைப (4) படி.-இவைகள தன்ருயசசோததுக சசைத்து 
அபெபபினமேலவைததுக காயசசி பினபுஅதை வடிகட்டிஇரண 
டாயப பகுத.துவைச நுசகொண்டு அன ஒழுபாகததில மேலே 
சிததீபபடுசதி வைதகிருககும கொஞ்சம பருமனான அவல 
மாவைககொடடி உடனே, 

சீரகம்‌ - கால ($) பலம, தூளாககின மிளகு ௮ரைககால (14) பலம.-- 
இவைகளையும உபபு,லகதிற போட்டிருககும ௮வலமாவுடன 
கலகது ஊரவைத்திருகது ௮துஈனமுய ஊறியபின பிசைஈது 
முததிய அபபளமாவுசளைபயபோல கனமுய இடித்து வைததுக 
கொளள வேண்டியது இவவாறு இடி ககையில இடைககிடை 
மதழஜெருபாகமாகயெ உபபுஜலததிற கொஞ்சததைத கெளிததுக 
கொணடும இடிககையிற கை கல இவைகளில அகதமாவுபடா 


919 இச்து பாகசாஸ்திர 


மல அதாவது ஒடடாமலிருககுமபடி இடைககிடை கெயயைத 
தீடவிககொணடும இடிதது உருணடையாக தா ஈரத்துணி 
யால மூடிவைததுககொளள வேணடியது இவவாறு மூடி. 
வைததிருககும அவலமாவில ஜாசிறிய எலுமிசசய்காயளவை 
எடுதது உருடடி. முதிய அபபளஙகளைபபோல இதையும௮ப 
பளமாகட ஜா முறததியபோடடு உலாததி வைத்துககொளள 
வேண்டியது ஆனால அபபளத்தை பிடுகையில அபபளககுளச 
இவிககும பலகைககும தடமி அலலது தூவிககொயவதின 
பொருட்டு மேலே தனிபபடு2இ வைததிருககும சனனமாகயே 
௮வலமாவை தாராளமாய உபயோடூககவேண்டியது 
பிசைஈநுவைத௫ருககும மாவையெலலாம ஒரே தடயையிற சிறிய 
எலுமிசசஙகாயளவு உருணடைசளாககாமல ஒவவொருதடவையிலும 
மொதத்ததிலிருகது கொஞ்சம கொஞ்சம எடுததுககொளளவேணடி 
யது 
மேறசொலலிய அ௮பபளஙகளிற சோததிருககும வெளதிரி 
காயஜலம, பிரணடைஜலம, வசலைகசரை ரஸம, துததிவோரலம 
இவைகளைபபோல சேபபய$ழலகு? லம, சீகநககொட தலம, கணட௩ 
கததிரிவோஜலம, களளிககொமபு,லம இவைகளையும உளுத்தமாவிந 
கலஈது ௮பபளம செயவதுணடு அனதியும மேதசொலலிய ௮ட 
பளஙகளிற சோகதிருககும காடடு அபப௱சககாரததிறகுப பதிலாயச 
சீமை ௮பபளககாரம (சோடா) இகசையும சோபபதுணடு இவ 
வாறு மேறசொலலிய இலை, காய, இழயகுகளினரலம அலலது ரஸ 
ததையும வெயகாரம, அபபளககாரம முதலியவை ளையும சோபபது 
அபபளாஙகள விசாலமாயபபரவி சொபபுளய்கள ஆவதறசேயாம 


பலவகைப்‌ போஜனபதராததங்கள 


முறறிதறு 


பலவகைகப்‌ 


பக்ஷ்ணங்கள்‌ 


ம வதவயையய்‌ 


" இபபக்ஷண்ககளில தோசை, இடடிலி, சொழுககடடை, ஆம 
வடை, வடை, அபடும, ௮மரஸம, சுகயன, முறுக்கு, தேனகுழல 
இவைகளைபபோலொதத இனனு ட சிறரில பக்ஷணஙகளே இவவிராஜ 
கானியிற சோதிருததமுடைய இகதுக்களின பூவீக பசஷணஙகளா 
யிருகணனனறன இககாலததில ௮னனிய காடடா£களரகிய மஹாராஷ 
டர காகாடக தேசததாரசள வரபபோக தொடஙதியபினனும ஈமது 
நாடடா£ அுநகாடுகளுகதப போசவரத தொடங்கியயினனும ௮௧௩ 
நாடடின பக்ஷணங்களாகிய சராளிபேணி (முனகுபபூ)), பஜீபோணடு 
(பகோடா), பூரி, போளி, லாடு (லடடு), ஜிலேபி, பேணி, பாமீ, 
ஹலவா, பூகதி முதலியவைக?-பபோலொ சத சிறசில பக்ஷணஙகளும 
இனனாடடில வழங வெருகினறன 

இவைகளிற சிலவறறைச சுபதினஙசளிலும ரிலவறறைப பிதர 
இனஙகளிலும இனனுஞசிலவயறை அரோசக பரிகார நின பொரு 
டடுச சாதாரண தினஙாசளிலும செயவது வழகாமாயிருககனற.து 
அவைகளின விவரம ௮௩ஈதகதப பக்ஷணஙகளைபபததிச சொலறலுமிடத 
தல விவரிககபபடடிருககினறது 


பலவகைத தோசைகள. 
இபபச௲ணமானத இகதுககளுகரு றிய ஏகா தச, அமாவாசை முத 
லிய விரததினஙாளில உபவாளஞசெயயச சச தியறவாகஞககு அன 
னத்தியகுப பதிலாகச செயயபபடிம ஜா சாதாரண பக்ஷணமாயிருக 
கனறது 





299. உளுததமபருபபுச சோதத தோசை: 
அரிசி-௮ரைப () படி, உளுத்தம்‌ பருபபு கால (1) படி --இவவிரண 
டையும ஒருமணிரேமவரையில ஜல தில ஊரவைததிருஈது 
பினபு ஜலததை வடி ஈதுவிடடுக சலலு. லிறபோடடுக காறபடி 
ஜலததைத தெளிததுககொணடு வெணணெயபோ லசைத்து 
லா ஈயமபூசின பாததிரகதில எடுதது லவைத்துககொணடு, 
பொடிசேயத உபபு - முககால (4) பலம--இகை அரைத்து வைத 
இருக்கும தோசைமாவிற கலநது காலபடி ஜலததை யதிற 


34 இத. பாகசாஸ்திர 


கொட்டிக கரைதது வைததுககொளள வேணடியது, பினபு 
09-வது பகக்கதில 45, 40 இகத லகுகங்களையுடைய வடிவு 
போனற கோசைககலலை அபெயிலவைததுக காயசசி அது 
காயகதபின கொஞ்சம கலலெண்ணெயில தா அணியை கனை* 
துக காயகதிருககும தோசைககலலிற றஐடவி உடனே கரைத்து 
வைத்திருககும மாவில ஜா கரணடியளவை எடுத்து எணணெ 
யதடவின தோரைககலவினமேல வராதகது5த தேவையான 
கனததிறகுச ஈமமாய பரபபிச சறறுகேரகதிறகுபபின ௮௧ 
வ.து அததோசையின அடிபபாகஇன ஓரதகை 61-வ.து பக 
கததின 85-இகத லககததையுடைய வடிவு போனற துபெபீனால 
மெதுவாயக களபப அமமாவானது தோசைககலலிலும துடுப 
பிலும படாமல கிளமபுஞசமயசுதில ௮சுதோசையை எடுத 
அத திருபபிப்போடடு உடனே சொஞாம ஐலததைக கையி 
லெெத,த தஇருபபினகோமையினமேற மெளிதது மெது 
வாயத்தடடி.௪ சறறுகேரதகிறகுப பின முஸபோலவே மாவா 
னது தோசைககலலிலும துபெபிலும படாமற இளமபும சம 
யதடிற கலலைவிடடு எடுகது வைகதுசகொளள வேணகியது 
பினனுககொஞாம ஈலலெணணெயைத்தடவி மீதிமாவையும 
முனபோலவே தோசைசளாய வாரது எது உபயோகிகக 
வேண்டியது 
சிலா தோசைமாவை அ௮ரைதகவுடனே வாககாமல ௮னறெல 
லாம ௮பபடியே புளிககவைததிருகது மறுகாள வாகூரதும உணடு, 





800. தேககாயத தோசை; 


தேங்காயத்‌ துருவல்‌- பனனிரணடு (12) பலம, அரிசி- கால (1) படி, 


உப்பு ௮ரைப ($) பலம--இவைகளில அரிசியைமடடும ஒரு 
மணிகேரம வரையில ஊறவை3 திருகது ஜலததை வடித்து 
விடடு மறற இரண்டு சாமானகளையும கலக கலலுரலிறபோட 
டுக கொஞ்சம ஐலததைததெளிதது வெணணெயபோலசைத்து 
9009-வது சோசைமாவைப போலததனை இளககமாவதறகுப 
போதுமான ஜலகசதை விடடுக கரைதது ௮சைபபோலவே, 
இதையும வராதது உபயோகிககவேணடியது 


801. வெத்தயத தோசை 


அரிசி- கால (4) படி., உளுத்தம்பருப்பு - அ ரைககால (ர) படி, வெந்தயம்‌- 
இரணடு (2) பலம -- இமமூனறு பதா£ததககளையும ஒரு 
மணிகேரம வரையில ஜலததில ஊறவைததஇிருகது பினபு ஜல 


பலவகைப்‌ பஷணங்கள்‌. 815 


ததை வடிததுவிடடு அதை லா கலலுரலிற்‌ போடடுக கொஞ 
சககொஞ்சம மல தகைததெளிகது வெண்ணெயபோலசைத்து 
909-வ.து தோசையினமாவைக கரசைதததுபோல அத்தனை 
இளககமாவதறகுப போதுமான ஐலததைவிடடுக கரைதது 
அபபடியேவைததிருஈது மறுகாள, 

உப்பு- ௮ரையே அ௮சைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - காலே ௮ரைககால 8) 
பலம, "தாயம்‌ - வீசம (ர) பலம--இவைகளிற காயததைத 
தவிர மறறவைகளைப புளிதகதோசைமாவிற போடடக காயத 
தைமடடும கொஞ்சம நலததில ஊறவை2து அதன தெளி 
வைத தோசைமாவிறகொடடிப பினபு எலலாவறறையம ஒன 
ரூயக கலகதுகொடுதது 9890 வது தோசையைபபோல இதை 
யுமவாதது உபயோடககவேணடியது 


802 வெஙகாயத தோசை, 

முூஈயெ 999, 301-வது தோசைகளைபபோலவே இசையும செயய 
வேண்டியது ஆலை இத்கோரையை வா£ாபபதறகுமுன இகதத 
தோசைமாவில தோலைபபோகதெ துருவலாக நறுககின வெங்காயம்‌ 
ஐது (5) பலம, பொடி பபொடி யாய கறுககின பசசை மிளகாய ஒன. 
ரைப (]]) பலம, பொடிபபொடி.யாய நறுகசின பசசைககோத்துமல்லி 
அரைப (1) பலம, இவைகளையும கலகதுகொணூ முகதியகோசை 
களைபபோல வராககவேணடியது ஆனால மேறகூறிய இரணடு 
தோசைகளிற போடடிருககும உபபைககாடடிலும கால (1) பலம 
உபபை அதிபபடுகதிககொயள வேண்டியது. சிலா கொஞ்சடி ௧௬ 
வேபபிலையையும சோபபதுணடு 





303. வெலலத தோசை: 


அரிசிமா- அ௮ரைப (3) படி அரிசியை கனமுயக்களைகது ஜலததை 
வடிததுவிடடு ௮தை நிழலில உலாததி ௮ரைதது மேற 
சொனன அ௮ளவினபடி அளகது வைத துககொணடு, 

தேங்காயததுருவல - .ஆறரைப (01) பலம, போடிசெய்த உப்பு - கால (1) 
பலம, வேலலம்‌ அல்லது சாககரை - இருபது (20) பலம, ஏலரிசி- 
அரைசகால (1) பலம--இகத கானகு பதாரகதஙகளையும 
அரைததுவைகதிருககும மாவிறபோடடு உனருய்க கலஈது 
முநதிய 909-வது தோசைககு மாவைக கரைத்ததுபோல 
அத்தனை இளககமாவதறகுப போதுமான ஐலததைவிடடுக 
கரைதது௪ சிததபபடுததககொணடு அடுபபின பேரிலிருக 
கும தோசைககலலிறகு கெயயைததடவி முகதிய 809-வ.து 
தோசையை வாாதததுபோல இதையும வராககவேணடியது 
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516 இத்து ஏ£கசாஸ்திர 
804. கோதுமைமாத தோசை, 


கோதுமைமா- அசைப ($) படி, வேலலம்‌ அல்லது சாக்கரை - இருபது 
(80) பலம, உப்பு- கால (1) பலம, நேய-௮ரைப ($) பலம, 
ஏலரிசிப்போடி-கால (1) பலம, தேங்காயததருவல்‌- ஆறரைப (0) 
பலம--இவவாறு பகா தஙக மாயும ஓனமுயககலகது முக 
இய 290 வது தோசைகக மாவைக கரைககநுபோலவே ௮த 
தனை இளசகசகாவசற தப போதுமான ஜலததைவிடடுக கரை 
மது அதைபபோலவே வாரசகலேண்டியது. இதில கேக 
சாயகதுருவலை௪ சோககாமறும செயவதுணடு ஆனால 
கோசைககலலிறகு கெயயைத்‌ தடவ வேணடி யது 





305. பால தோசை (ஆயிதே), 


அரிசிமா அரைப (1) படி -அுரிசியைசகளைகது ரல கை வடி ததுவிட 
டுப பினபு ௮தைக கொஞ்சம கிழலில உலாததிக குஙகுமம 
போல ஏகஇிரததில ௮ரை/து மேறசெலலிய அ வினபடி 
அளகது வைததுகசொணடு, 

உபபு- கால (1) பலம-இதிம॥ கொஞசம டூல்ததைவிடடு மேலாகக 
கழவி உடனே ஜா அணியிறபொடடு ஓதகொணடு பொழி 
செயது கமமாவிறழ போடவேண்டியது பினபு அதை 
மோககுழமபைபபோல ௮ததனை இளககமாயககரைபபதறகு 
வேணடிய ஜலததைககாயசசி ௮௩த மாவிலவிடடுக கரைததூ 
வைததுசகொணமி பினபு 900-வது 2தாரையை வராததது 
போல மெலலியசாயவராகது அதனமேல ௮ /கொசையின 
அளவானவாயையுடைய தாமபா ஈம அலலது போகணியைக 
கவிழதது மூடிவைகஇருகது பினபு சொஞ்ச கேச திறகுபபின 
பாததிரதசதை எதெதுவிடடு முதிய கோசைகளைபபோற 
இருபபிப போடாம! கி௱பபி எடுத்து வைத்துககொளள 
வேண்டியது இவவாறே மீதிமாவைபும வா£தது வைத்துக 
கொணடு, 

பால்‌- இரணடு (9) படி --இதசை நனருயககாயசசப பாதி சுணடியபின, , 

ஏலரிசிப்போடி - ௮சைக்கால () பலம, சாககரை - பகினைஈது (15) 
பலம--இவயிசணடு பதாரததஙகளையும காயகதுகொணடி.ருக 
கும பாலிறபோட்டு கனமுயககரைதது அடுபபைவிடடி.றககி 
வை /துககொளளவேணடியது பினபு பரிமாறுவதறகு ௮ரை 
நாழிகைககுமுன வாததுவைததிருககும தோசைகளை இகதச 
சாககரைகலகத பாலில ஊறவைத்திருஈது பினபு பரிமாற 
வேணடியது இநதமாவைக கரைககையிற சிலா தேஙகாயத 


பலவகைப ப௲ணஙகள. 317 


துருவலையும சோபபதுணடு அபபடி ௪ சோககுமபக்தடில 
அதன கிரை மூனறுபலமாக யிருகதவேணடி யது 





306 பிரண்டைத தோசை. 

ன்ப] ்‌ ம்‌ 

அரிசி- கால (1) படி, உளுததம்பருபபு- அரைககால (4) படி-இகத 
இசணடையும ஐலததில ஊரமவைத்திருகது சனமுய ஊறியபின 

்‌ நல கை வடி துவிட? உரலிற॥ "டாடவேணடியது 

பிரண்டை - ஓஒனாரைப (11) பலம--இதை இளசானசாயபபாராததுச 
சிறுசிறு துண்டுரளாய மறுகி பலி ரிரூசகுக்‌ அரி பருப 
புடன போட% சவணமணய 2? ஈலசை து அனபெலலாம 
அபபடியேவை இருநது மறுகாள, 

போடிசேயத உபபு- அரைப () பலம, சீரகம்‌ சால (1) பலம, காயம்‌- 
விசம (ட) பலமஇமருூனறி. சர ரரகை நசசமியும காயத 
தைக கரை தும சதோசைமாவிம பாடடி முந்திய 99-வது 
கோ மாவை மரை ததுமிபால தானை இளசகமாவத 
ஐகுப போதுமான ஜலத தவிட்டு மாவைசகரைதது அதை 
வார ததுபோல வாராகவேண்டியது 


307. பயற்றமபருபபுத தோசை. 

தோலேடூதத பயறறம்பருபபு - சால (1) படி -இசை இசணடுமணிகேரம 
ஜல தில ஊரவைதழிருகது பனபு ,லமைவடி தது விட்டு 
அரைபது ஒரு ஈயமபூரினபாததிரததில எதெது வைததுக 
சொணடு, 

போடிசேயத உபபு - காலேயரை கால (.,) பலம, மஞ்சட்போடி - ௮ரைக 
கால (1) பலம--இவவிசணடையும அபைததுவைக்திருககும 
பருபபிற கலககவேணடிர!.து 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அல7சகால (4) பலம, பசசைமிளகாய - 
ஒரு (1) பலம, கோததுமலலி - அமைப்‌ (1) பலம, இஞசி- 
அரைகசால (1) பலம--இயயைகது பதா£பதக்களில மிளகு 
ரகம இவவிசணடையும ஒனுிரணடாய உடைக்தும, பசசை 
மிளகாய கொததும.ட ட்‌ இயவிரணடையும பொடி பபொடியாய 
கறுககியும, இஞசியின மோ ரிலைபபோசதெ துருவுமணை யிற 
னுருவியும இரை பது வைததருக ரம பருபபிற போடடுச 
செமமையாயக கலகதுசொ$ துப பினபு, 

காயம்‌ - வீசம (ப்‌) ரூ. எ--இதைக கொஞ்சம நலகஇிற கரைததுப 
பருபபுமொததையில விடவேண்டியது 

நல்ல ஜலம்‌-காஃ (1) படி -இதை மாறச சாமானசளகலகத தோசை 
மாவிழ கொடடிச செமமையாயககரைதது ஜலமபோதாமலி 


819 இச்.து பாகசாஸ்திர 


ரு௩தால இனனும கொஞ்சம தலககைவிடடுக கரைத்து அதா 

வது மேதசொலலிய தோசைகளின மாவைபபோத இடட 

மாயககசைதது ௮அவைகளைபபோலவே இதையும வாரககவேண 

டியது 

இதிற சிலா எலுமிஈசமபழததைச சோபபதுணடு, அபபடிச 
சேர்ககும பக்ததுல மாவைககசைஈசபின அதில ஒரு பழத்தை 
நறுசச சஸகதைபபிழி௩துகொளளலாம 





பலவகை இட்டிலிகளும்‌ கொழுக்‌ 
கட்டைகளும்‌. 
இவைகனின உபயோகமும கோசையின உபயோகததைபபோ 
லவேதான அ௮னறிபும இவைகளை விமாயகசதூதகி, வரலக்ஷிமி விர 
தம முதலிய சிறலல கோனபுக்காககுச சாகாரணமாயச செயவது 
வழககமாயிருககனறது 


308. ஷாதா இட்டிலி. 

அரிசி- ௮ரைப (1) படி -இதை இரணடுகாழிசைவரையில ஊரவைததி 
ரது ஜலததைவடி ச.துவிடடு அரிசியை உரலிஈ போட்டு இ” 
தெடுகது$ முதகதினால கெளளிக குஙகுமமபோனம மாவை 
எடுதழுவிடடு மறப பருமனானமாவை யெடு 1 துககொணடு, 

உளுத்தம்பருப்பு - கால 6 படி.--இதை ஒரு ஜாமமவசையில ஊற 
வைத்திருகது வெணணெய போலசைதது, கானகுபடி. $லவ 
கொளளுகிற ஜா ஈயமபூசின பாததிரததிலெடுததக கொணடு, 
அதில கயாராகடிவைததிருககும பருமனன அரிசிமாவைக 
கொடடிப பிசைஈது கொஞ்சம இளசகமாவதறகுப போது 
மான மல ததைவிடடுக கரைத்து ௮னறெ௦ லாமபபடியே மூடி. 
வைத்திருகது மறுகாள,, 

கடலைப்பருபபு - மூனு (9) பலம, போடிசேயத உப்பு - முககால (1) 
பலம -- இவவிசணடையும புளிககவைகதிருககும மாவி 
போடடுக கலககவேண யது 

பச்சைமிளகாய்‌ - ஒனமரைப (1) பலம, பசசை கொத்துமல்லி - ௮ரைப 
(1) பலம--இவைகளில மிளகாயினகாமபைபபோககச சிறு 
சிறு துணகெளாய ந௩றுககியும கொததுமலலியின வேரைக 
இளளிவிடடுக ரை கறுககுவது போல கறுககியும புளிக்க 
வைதஇருககும மாவிறபோடடுக கலநதுகொடுதறுப பிளபு, 

% அரிசியை யிடிததபபுடை சப பெருமனானமாவை எடுபபச.ஐகுப பதிலாயச 

சிலா அவவரிசியை ஊறவைததிரு௮ ஐல, ததை வடி ததுவிடடு நிழலிலுலாத.தி ஏர 

த்திற போடடிச சாதா உபபுமாலிறகு மாவரைபபதுபோல ௮ரை2.*.த தெளளாமல 

அபபடியே இடடிலிககு உபயோடுபபதுமுணமி 


பலவகைப பக்ஷணங்கள்‌. 11] 


காயம்‌- வீசம (ட) ரூ ௭--இதை ஒருபலம ஜலத்திற கரைதது1௮௧ 
குததெளிவை மாவிஙகொடடி எலலாரவறறையும கலகது பிசை 
யவேணடியது இவவிதமாய மாவைத தயாராகக௫க்கொணடு 
08-வது பககததில 41, 492 இக லாகககளையுடைய வடிவு 
போனற தா இடடிலிப பாசி நில அதின பாயெளவு ஜலத 
தைவிடபி அரிபபினபேரில வைகதுச காயசசவேணடியது, 
அபபடீடி காயசசுகையில ௮௪ இடடிலிபபாதஇரகதின மூடி. 
யால மூடிவைகாவேணடியது பினபு ஒரு வாழையிலைசு துண 
மூறகு எவணெயைச்சடவி இட்டிலி தவலையின முகலகே 
கல வைகதம சிபபிககடரி அலலது இடடிலிக தடடிற 
போட்டு ௮௩௦ இலையினமல டுரணடுகரணடியளவு இடடிலி 
மாவைவிடடு மரி ருவாழையலை!.. துணடி௰மகு எணணெ 
யைத்தடவி அதன 2மல மூடிபபினபு ம௰9.றரு ஐூககன தட 
ஒல மேலேசொல ியபடி யே மாவைவிடடி வவிரணடு தட 
இகளையும பாரகிர/மில வைத்து ௮சை கோபுரமபோனற 
அதன மேலகுடியை ரொணடி மூடிவைககவேணடியது. 
பினபு காறமணிகேோம வெகபின இடடிலிபபாஃஇரததின 
மூடியின இரகுகளி ௬5து ரொடடுசொடடாய ஜலம விழு 
கஇரசமயசகில அமைச்திறஈது இடடிலிபனமேல கொஞ்சம 
ரலததை/தெளிரீது இடடிபியை 9பபாலெடுதது வைஈதுக 
சச வன யது இலவிகமாசம சவ பட்திமாவையும செயய 
வேண்டியது 





809 கோவில இட்டிலி. 


அரிசி- கால (1) படி --இதை அரைமணி ரமவரையில ஜலததில ஊம 
வைததிருகது பினபு கனருயகககாகது ,லததை வடிசதுவிட்டு 
உரலிரபோடடி னறிரணடாயகப து. இரணடுபடி. ஜலம 
கொளளும ஜா ஈயமபூசின பாததிரகதில எடுதது வைததுக்‌ 
கொள வேணடியது 

உளுததம்‌ பருப்பு- அரைககால (1) படி -இகை ஒரு மணிகேரம வரை 
யில ஊரவைரதுிருகது ுலதைவர து ௩உரிறபோடடு 
வெணணெயயபோலசைகது, அலா துவைததிருககும அரிசிமா 
விறபோடசெ கலகதுசொ? ழு, 2காஞ ர மிளககமாவகறகுப 
போதுமான ஜலததைவிடும ரை து ௮னமெலலாம அப 
படியேவைததிருநது மறுகாள, 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - ௧௭ : (1) பலம, போடி செயத உப்பு - இன 
தேகால (11) பலம, நேய ந (6) பலம, நறுககின பசசைமிள 
காய- அரைப (1) பலம, நறுககின கொத்துமல்லி - கால (4) 


920 இத்து பாகசாஸ்திர 


பலம, கடலைப்பருப்பு- ஒனறரைப (11) பலம, தேங்காயத்துரு 
வல்‌ - மூனு (8) பலம இபபதராததஙகளை அசைத்துவைத 
'திருககும மாவிறபோடபெ பினபு, 

காயம்‌ - வீசம (,) ரூ ௭--இதைச சொஞசம ஜலதஇறகரைதது ௮௧ 
ததசெளிவை மாவில விடவேணடியது 

சுக்கு - அரைககால (4) பலம--இதை பிடி.ததுப பொடிசெயது இடடி 
லிமாவீிற போடவேணடயது , 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ - மூனறு (8) --இ)தயும கறு விதைசளையுதாசது 
யிடடு ரஸத்தை மாவிறபிழிடது ௮க௩கமாலவ கனருயக சலகது 
கசைதது பலாச (பரச) யிலையின தொன யில அலது 
சிறிய புடடிசகூடைபில அகதமாவை நிசபபி இடடிவிபபாதறி 
சததின அகெகுகளி 9ிருகளும பெபபிககடடில இதுகளைவை து 
முந்திய 808-வது இடடிலியர செயது போலவே இதையஞ 
செயயவேணடியது 





310. கோ துமைதொய (ரவை) இட்டி லி. 


கோதுமைகோய சா. (1) படி, நேய கான ட (4) பலம, தயிா - கால (1) 
படி, பொடிசேயத உபபு ௮ஈரப ) பலம, மிளகு - கால (1) 
பலம, சீரகம்‌ சால (1) பலம --இவவாறுபதா குதங்களில ஒவ 
வொனறையும தனி! சனியே கானகாயபபகுகது இபபடிப 
பகு பதராகசஙசளில ஒருபங்கு 2சரதுமைகொய, ஒருபங்கு 
கெய, ஒருபங்குதப., ஒருபங்கு உபபு, ஒருபயகுமிளகு, ஒரு 
பகு ரகம இவைசள ஒன ம*சோசது தா. ஈயமபூசின 
தீடடில வைததுகசகாளளன வேண்டியது... இயவிதமாகவே 
சோதுமைகொயமூதல ரீரகமவரையிறு ॥ள ஐறுசாமானக 
ளில ஓவவொனறின மீ9 மூனதுபாசஙசளையும மேசொலலிய 
படி ஒனழுயசரோசது அவவொவ3வாரு சலபபையும ஓவ 
வொரு ஈயமபூசின பாக்திரசதி ட வைஈதுசகொளள்வேண 
டியது 

காயம்‌-வீசம (ப) பலம--இகை ௮அரைபபலம டலதிற கரைத்து கான 
காயபபகுதது ஓவவொரு ஈடமபூசின பாகிரதி லிருகரும 
சாமானகள கலநத கோ நுமைகொயயிலவிடடு ஒவவொனமை 
யும கனமுயக சலாது பிசைநது, முதிய இடடிலிமாவுகளின 
இடடமாய இளககமாவகறகுப போதுமான ஜலத்தையும விட 
டுபபிசைகது வைததுகசொளளவேணடியது பயழிககல்கத 
மாவைககொணமி, முநகிய 808-வது இடடிலியைச செயதது 
போலவே செயயவேணடியு ஆனால ௮௩தமாவை இடடி 
லிப பாதஇரததின சிபபிததடடி ॥ போடுகையில மாவின அடி. 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. (98 


பிலும மேலும போ3$ம இலைககு / தடவவேணடிய எணணெய 
ககுபபதிலாக கேயயை3 தடவ ?2வணடியழு சிலா மேற௱கூதிய 
கோறுமைசொய்‌, தமிர, ய, உப்பு, மி௱கு முதலியவைகளை 
வெவ்வேறு பாகஙகராகப பிசையாமல ஒனருயஈகலநமு பிசை 
வதுமுணடு அப்டி௪ செயவகனால இடடி ரியானது மிருது 
வாசாமல 2ரடடியைபிபொாலிராரம  நகையினால மோ 
சொலசீரியபடி செயவதே உ5கமம 





211. வெலல இட்டிலி, 


அரிசிமா - அரைப (1) படி - ுரிசியை கனழமியககாகது. நிழலி 
றுலாததி கொய2 ரானறமாவாகலி மிமறசொ உ டயபது அளகது 
வைததுகபொளளவெண்டியது பினடு, 


வேல்லம்‌- பசினைகத (15) பலம, ஏலரிசிபபோடி சா௨ (1) பலர, 
தேஙகாயததுருவல- ஆசை! (01) பலி, நேய இண்டு 8) 
பலம2-இபபதராகு த. பொயபொனம மாவி. கலகது 
தைக கரைபபதறகு வேண்டிய பல ஈமைக கொமிககவிட்டு 
௮௩௧௧ ரொ தலத்தை மிவலலயகலமம்‌ மாவி கொடழ 
முதிய 808 எது இடமிரியைா/சைகச மிடடமாயாகரசைதது 
அவவிடடி பியை வேோவவைதம்‌ த பாலவே இதையும்‌ வேகவை 
ககவேணடி௰து. இலைசகுக டுவது கெயயாகவே இருகக 


வேண்டியநு 


312. சாககரை இட்டி லி 


அரிசிமா ௮ரைப(!) படி இயம 808 எது இட்டு விரகு மாவைத 
தயாசெயதுசொணடது2பாலளே இபாகும மாவைத்‌ தயரா 
செயது வைத நுகசொளளவெணடியது 

நலல ஜலம்‌ - ஒன சீறசால (11) பட இச ஓழுபாததுச ததிற 
கொட்டி அு்பபினபேரிவவை தக சாயசசி ,லம கொதிக 
கதமொடஙிளைவுடனே, 

தேங்காயத்தருவல்‌ - ப.ச,த (10) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம, 
சாககரை பதினைகது (15) பலம --இமகதுூனறையுகு கொதித 
துககொணடிருககும ல கியபோாடச.. கலகது நலத்தை 
அடுபபைவிடடி கைதி மேல சிம்தபபந்ததி வைதஇருககும 
மாவைககொடடிக க ॥மாகொட ப துப பினபு அதை 806-வ.த 
இ£டடி வயைபபோலவே இடடிலிபபா, திரததில வேகவைத்து 
உபயோகிககவேணடியது 





இட இக்‌.து பாசசாஸ்‌இர 


313. தேங்காயப்‌ பூணக்‌ கொழுக்கட்டை. 

தேங்காயததுருவல்‌ - பனனிரணடு (19) பலம, வேல்லம்‌ - பனனிரணடு 
(12) பலம -- இவவிரணடு பதாரததமகளில வெலலத்தைத 
தூளாக தேஙகாயதுருவலுடன கலகது, தா வாணலியிற 
போடகெ காஈதிபபோகாமல ஐ௩துகிமிமவரையில வறுத.து 
இபபாலெது வைகதுககொளளவேணடியது, பினபு, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம --இகதை வெலலதகுடன வறுத்து 
வைததிருககும தேங்காய துருவலுடன சோத்துக கலந்து 
கொடுகது வைகதுககொளளவேண்டியது, இதறகுப பூண * 
மெனறுபெயா 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (8) படி இதை இரு பாததிரகதில 
விடடு அடுபபினமேல வை,துக காயசசி தலஙகாயகதபின, 

அரிசிமா - அரைப (ர) படி --அரிசியைச செமமையாயககளைகது கிழலி 
லுலாததி, இடிததுச எனனமாய மாவாகககொணமி தைக 
கொதிக துககொணட ௬௪ம நல ிமபோடடு நனமுயககள 
நிககொடுஃ.து தருகொதணடவுடனே அடுபபை விடடிறகஇ 
௮௧௧ மாவை ஒரு காமபாளகடிற கிளி வைத்துகதொளள 
வேண்டியது பினபு கொரசம நலலெணணெயைக கைகளிற 
கடவிசகொணடு காமபாளசதிலிநாகும மாவைச செமமை 
யாய ஓட்டிப பிசைஈது பதனாககி வைதது/கொளளவேணடி 
யது பினபு ௮௩5 மொததலய பெரும கெலலிககாயளவு 
உருணடைகளாககி வைததுககொணடு, 

அரிசிமா- வீசம () படி --இகை தா தடடததிஷி வைததுககொணடு 
மேலே உருடடு வை/இருக,ம மாவைத்‌ கட்ட ததஇருககும 
மாவில ஓததிசகொணடு ௮௩த மாவைக கணணமபோலாககி 
அதில மேலை தயாராகடிவைத்திருககும பூணசுதில தா 
கெலலிககாயளவை வைமறுக கண்ணத்தை மடிகது இரணடு 
இரக்கமாயும ஒனழயசசோ து இடடி பிகளை வேகவைத்தது 
போலவே இதையும இடடிலிப பாததரததிறபோடடு வேக 
வைத்து எடுதது வைததுகசொளள வேண்டியது இககொழுக 
கடடைகள சிதிதுசியிமாய இருபபதனா௨ தா தடவைககு ஐது 
ஆலு முதல பத்துவரையில அலலது இடடிலி பாத்தரததின 
சிபபி5டடிறஐ கொளளுமவசையில ஒனறினமேல ஒனறு படா 
மல வைத்து வேகவைககவேணடியது 


இபபூரணஙகள தேககாய, ௭எளு, பலவலஃபபருபபுமள, சோ தமைகெொய மூ 
லியலைகளி௨ ஏதரவ.து ஒன.று அலல இரணடு முூனறுடன வெலலம லலது சாக 
சரை, லம முதலிய வாசனை வஸலச.3₹களைச சோ பல மதுர ரலதசையுடையதாயும, 
பலலசைப பருபபுடன உபபு, மிளகாய, கொததமலலி, ரகம முதலியவைகளைச 
சோததக கார ரஸததையுடையதாயும செயவதுணடு 


பலவகைப்‌ பக்ஷணகிகள. வெ 


514 தேங்காயப்போூண எண்ணெய்க்‌ கொழுக்கட்டை, 

அரிசிமா- ௮ரைப (1) படி. - இகத மாவை முகதியகொழுககடடை 
களுககுத தயாசாககனது போல தயாராக வைததுககொளள 
வேணடியது 

கோதுமைம்‌ - அரைககால (4) படி, போடிசேயதவுப்பு - கால (1) 
பலம-இவவிரணடையும மேமசொலலிய அரிசி மாவிறகல 
நது வை'கதுககொளளவேனடியது 

நலல ஜலம்‌ - காலேவீசம (*) படி --இதை ஒரு பாததிரதஇுல விடடு 
அபெபினபேரிலவைகதுக காயசரி ஜலஙகொ.மிக்கததொடப 
னெவுடனே கலகதுவைததிருச்கும மாவிரகொடடிக கலகது 
கையில கெயயை/ தடவிகமசாணடு இறுகலாயப பிசைநது 
எலுமிச சஙகரீயள வ்‌] உருண்டை களாக உருட்டு வைத்துக 
கொளனளவேணடியது பினபு மூகதிய 316-வது கொழுககட 
டைககுக தேஙகாயப பூரமமை செயதுகொணடதுபோல இதற 
கும பூணம செயதுவை2துரகொணடு அல நெலலிகாயளவு 
பூரணப்தை மேலே தயாராக வைத துககொணடிருககும மாவு 
ருணடையைா இணெணமாககி அதிலவை து மடித்து இடடி. 
லிப பாததிசததில வேகவைபபதமகுப பதிலாக கெய அலலது 
எணணெயற கொஞ்சம சிவகதகிறமாய வேகவைத்து எத்து 
பயோகிககவேணடியது 


815 உளுததம்பருபபுப பூணக கொழுககட்டை. 


உளுத்தம்‌ பருபபு- அரைககால (4) படி இதை ஒருமணிகேரமவரை 
யில ஊறவைதஇரு௩து வடிததுப பினபு பருபபை அசைத்து 
ஒரு ஈயமபூசினபா,திரததில எதெது வைததுககொளளவேண 
டியது பினபு, 

கொயபோன்ற அரிசிமா - மூனறு (8) பலம,-- அரிசியை ஊமவைதஇ 
௬கது இடித்து மேறசொலலியபடி. கொய போலாககஅசைதது 
வைத திருககும உர, தீமாவிற கலகழு பசைகது ௮னறெல 
லாம புளிககவைததிருகது மறுகாள, 

நறுககின பசசைமிளகாய - ஒரு (1) பலம, நறுககின கொத்துமல்லி - 
அமைப ($) பலம, பொடிசேயத உப்பு - ௮ைப (1) பலம, ஈசுக 
கின மிளகு-கால (4) பலம, சீரகம்‌- அைககால (4) பலம, 
கடலைப்பருபபு- ஒனதரைப (14) பலம --இபபசாஈததஙகளைப 
புளிசகவைக இருககும மாவிறபோடடுப பிளபு, 

காயம்‌- வீசம (ர) ரூ ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊமவைததி 
ருது ௮ஈதததெளிவை மாவி௰ கொடடிப பினபு, 


இட்‌ இ,௫.௫ பாகசாஸ்திர 


எலமிச்சம்‌ பழம்‌- மூனு (8) --இதையும அ௮ரஈகமாவிற பிழிகது கல 
ஈது எடுததுவைததுக கொளளவேணடியது 

௩லல ஜலம்‌- ௮ரைககால (1) படி.--இதை ஒரு பாததிரதஇல விடடு 
அடுபபினபேரிலவைத.துக காயாசவேணடி௰யது. 

அரிசிமா- கால (1) படி--அரிரியை ஊறவைகதிருகது இடி ததுச சன 
னமாய மாவாகதி ௮ளகழு கொகிததுக கொணடிருககும லத 
(திய கொடடிக ெறிககொடுதது ஒருகொதஇி' கணடவுடனே 
அடுபபைவிடடி.றாகி ௮௩௧ மாவை மறமுரு தாமபாளததிற 
இளெறி எடுததுககெ! ஊடி கைகளி௦ கொ௫சம எணணெயைத 
தடவி ௮௩த மாவை ௩னமுயககலகது பிசைஈது பதனாகட 
வைததுசகொளளவேணடியது பினபு அதிலிருகது எலுமிச 
சதகாயளவு மாவை எடுத்து உள ளஙதசையிலவைதது உருட்டி. 
முகதிய 318 வது கொழு கசடடைகதப பிசைகதமாவை அரிசி 
மாவில ஓசி கணைமாகககசொணடதுபோல கணணமாககி 
௮கதக ணெணத்தில தயாராககிவைதகசிருககும்‌ உளுததமா 
மொததைல எலுமிசசஙசாயளவை வைத மடித்து ஓரக 
ளைசசுதறிலும அழுத்தி மதிய 18-வது கொழுககடடையை 
வேகவை ச தநுபோல இகையும வேசவைத்து எம்ததுபயோகி 
ககவேணடியது 


பலவகை ஆமவடைகள; 
இபபரசாததமானது கோனபு, விருது, களியாணம முசலிய சுப 
இன௱களி॥ செயயும தரு. ஈகாரணமான ப.ஒுணமா பருககினாது 
அலலமாமலும இதை மோகுழமபு, ரம முதலிய இளசாமான பதா 
,ததககளில ஊறவைததுப பருபபுககுப பதிலாய உபயோடபபது 
முண்டு 


316 ஆமவடை. 

கடலைபபருபபு - கால (1) படி, உளுததம்‌ பருபபு - கால (1) படி, துவரம்‌ 
பருபபு- கால (1) படி --இமதுனறையும ஊறவைக்திருகது கன 
முய ஊறியபின ஜலத்தை வடிததுவிடடு, 

உபபு - முககால (1) பலம, பசசைமிளகாய இரணடு (2; பலம-.-இவ 
விரணடையும ஊதின பருபபுகளுடன போடடுப பினபு 
அவைகளை ஜா உரலில போட்டு ௮இிகசனனமாகாமல ஒனறி 
ரணடாய அரைதது ஒரு பாததிரததில எடுத.து, வைத்துக 
கொளளவேணடிய து 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) பலம, மஞ்சளபோடி - ௮ரைக 
கால (ர்‌) பலம--இமதுூனறையும அசைத்துவைததிருககும 


பலவகைப்‌ பக்ஷ்ணங்கள்‌, 99 


பருபபுமொ.ததையடன போடடுக கலகது பிசைகது எலுமிச௪ 
சவகாய அளவு உருணடைகளாக உருடடி. வைததுககொளள 
வேணடியது 

நல்லேண்ணேய - இரூபமகைஈது (25) பலம--இசை ழா இருபபு 
வாணலியிலவீடடு அடுபபிலவை5.த௫ சாயசர எணணெய 
காயகது நுரை அடஙகினவுட னே மெலே௨ கூட்டி வை திருக 
கும௫ ருணடை ஈளில ஜை வாழையிய அலலழு ஈரத்துணி 
யினமேலவைதது உள நுகையகலம வட.௨மாயத தடடிக 
காயகதிருககதும எணணெயிம போடவேணடியது பினபு 
இவவிதமாகவே எ.பு. துலலழு எடிரி உருணடைகளைத்தடடி 
ஓரேகாலஅகல வானலியிம பேட? ௮து கொஞ்சம சவககும 
படி வெகதபின ௮கை எடிததுவிடவணடியது லை இதத 
குமததியல ஒருதடவை வாணலியி.ிரசகும ஆமவடைகளைத 
இருபபியுய கொகெச3வே ப யூ... இபபடியே எலலா ஈ ௬ணை 
டைசளையும தட்டி எணணெயல சீவகவைதழு எகெகவேண 


மயது 





317. பற்முருவித ஆமவடை. 


துவரம்‌ பருபபு அரை/கால (0) படி, கடலைபபருப்பு கால (1) படி, 
உளுததம்‌ பருபபு ௮ரசைககால (4) படி --இமமூனது பருபபு 
கயும ஜலசதில ஊமவைக கி௫ு௦து உனஸூய ஊளமியபின ஜலக 
சைவடிகதுவிட* உர பாறபோடமவேண்டியது பினபு, 

உபபு- அரைப (4) பலம, பசசை மிளகாய ஒனற ஈரப (14) பலடி, மிள 
காய காட (1) பலம, தேங்காயத துருவல - இசணடு (9) வலம, 
காயம்‌- வீசம (ப) ரூ ௭, மஞ்சள போடி அரைக்கால (4) 
பலம இப பதா ததங்கமா உரலலிருக்கும பருபபுசளூ 
டன போட்டு ஒனமிரணடாய மைத்து 810-வ.து ஐமவடை 
யைபயபோல இகையம செயயவேணடியது 





338. பயற்றம்பருபபுச சோதத ஆமவடை, 

கடலைப்பருபபு- 4” 1) படி, உளுத்தம்பருபபு மூனதுவிீஈ2॥ (7) படி) 
துவரம்‌ பருபபு- அைகா. (1) படி, பயறறம்‌ பருப்பு - விசம 
(மி) படி -இக்கானகு பருபபுகமாயும ஜலகதில ஊறவைதது 
அது ஈனரய ஊதியபின டூல/தை வடித்துவிட்டு உரலிற 
வோட? உடனே, 

உப்பு- மூககால (3) பலம, பசசை மிளகாய இசணடு (8) பலம, மிள 
காய்‌ - ௮ரைககால (4) பலம, மஞ்சள போடி - ௮சைககால (() 
பலம, காயம்‌-வீசம (ரூ) ரூ. எ--இபபதரா ததங்களையும உரலி 


526 இ௫ர்அ பாகசாஸ்திர 


லிருகலம பருபபுகளுடன போடடு அரைத்து 810-வது ஆம 
வடையைசசெயததுபோலவே இதையும செயது உபயோகிகக 
வேணடியது 
519. முத்திரிப்பருப்பு ஆமவடை. 
பால்‌- அரைப (1) படி.--இதை ஒரு பாததிரததில விடடு வைசதுக 
கொணடு, 
முந்திரிப்பருப்பு- பனனிசணடு (19) பலம, இதன மேறழோலைபபோக 
கப பருபபைப பாததிர,ததிலிருககும பாவியபோடடு ஒருமணி 
சேரம வரையில ஊறவை 4,இ௬௩.து பினபு முகதிய ஆமவடை 
களுககுப பருபபை அரைக்க துபோல ௮சைத்துககொணடு, 
கேய- பதினெட்டு (18) பலம இதை ஒரு வாணலிய்லவிடடு அடுப 
பிலவைததுக காயசசி கெயகாயகதபின ௮சைததுவைததஇிருக 
கும முகதிரிபபருபபு மொ /தையை எலுமிசசஙகாயளவு 
உருணடைகளாகக 810 வ.து ஆமவடையைச செயத்துபோற 
செயது எடுததுவைததுககொணடு, 
சீனிச்சர்க்கரை ஆறு (6) பலம, ஏலரிசிபபோடி - அரைப (1) பலம-- 
இவவிரணடையும ஒனுயசகலகது வைகதுககொணடு, ஆமவ 
டையை வாணலியிலிருகது எடு 1 வுடனே இஈதசசாககரை 
யை அதனமேல தாவவேணடி௰து ஆமவடை திக சூடா 
யிருககையில அதைறதூவுவசனால சாககரை கானாகவே 
பாகாயவிடும 
சார்தாரணமாய வாதுமைபபருபபு, முகதிரிபபருபபு, சாரப்பரு 
பபு (முதலிய பருபபுதினுசுகளைகசொணடு செயயும பகஷண்ஙகஞாகு 
மதுர ரஸமே உததமமானது அதை அ௮துசரிசதே இவவாமவடையா 
னது செயயபபடடிர௬ுகனெறது இதில உபபு, கராம முதலியவை 
களைச சோததுககொளளப பிரியமுளளவாகள இபபருபபைப பாலில 
ஊறபபோடாமலும சாககரையை௪ சோககாமலும உ௨பபு காம 
முதலியவைகளைசசோத்து மமம௦ ஆமவடைகளைபபோலவே இதையும 
செயதுகொளளலாம 


820. மக்காசசோள ஆமவடை. 
மக்காச்சோளம்‌ - ௮ரைப (3) படி., கடலைப்பருபபு - கால (1) படி.-- 
இகத இரணடு பதராசதககளையும ஜலததில ஒருமணிநோம 
வரையில ஊறவைததிருகது பினபு வடியவைககவேணடியது 
உபபு- ஓனறேகால (11) பலம, முந்திரிப்பருபபு- மூனது (8) 
பலம, பச்சை மிளகாய- இரணடு (9) பலம, பச்சைக்கொத்து 
மல்லி -ஒரு (1) பலம, இஞ்சி - கால (1) பலம, தேங்காய்த்துகு 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. சொ 


வல்‌-ஐகது (5) பலம, காயம்‌ (ரூ) ௫ ௭--இவவேழுபதரா,த 
தககளையும வடியவைகஇருககும சோளம கடலைபபருபபு 
இவை ஈளுடன கலடது உரலி,போடடசைதது அதனுடன, 
எலுமி ச்சம்பழம்‌ - கானகு (4) --இகைச செமரையாயக ௧௪௧9 ஈறுகட 
சஸ தகை அரைபட$ிககொனடி ௬ககும பருபபில பிழிகது 
பினனும கானகு சுறது ௮ரை£து ௮௩ 5மமாததையை 8]10- 
வது நமவடையைத தடடிச பெயத்துபோற செயது உப 
யோ௫கெகவேணடியது 
ஆமவடைகளில வெஙகாயதமைச சோ,/துக கொளளப பிரிய 
முள்ளவாசா நானகு அலலது ஐது பலம வெங்காயததின மேற 
ஜோலைபபோகபெ பொட பபொடியாய நறு நமவடைப பருபபுக 
ளிற சேருமபசசைமிளகாய கொதழுமல பியுடன 74॥/து இமைகது 
உபயோகபபடுததிககொளள வேண்டியது இவவாறு வெயகாயததைச 
சோதத ஆமவடைககு மஸாலவவட எனறு பெயா 


பலவகை வடைகளும்‌ சுகயனும்‌. 
இபபகஷண்ங்களைச சாதாரணமாய கமழ. இஉறுக்களில இவசம 
முதலிய பிதுருமினங்களிற செயவது வழககமாய இருகனெொ.து அல 
லாமலும இதைச செயவ7ற ச) உபயோசபபடும வஸநுகளில மூககய 
மான உளுகதானது சரீர 1 இறகுப பல்பை / பொடு கு,தனமையை 
யுடையகாகையால இலா சாதாரணதினங்களிலும  செயவதுணடு 


ல சுபதினஙகளில மடமிம செயவதிலலை 
ஆனு 





921. வெண்ணெயசோரநத வடை, 
உளுததம்பருபபு - அளைப (1) படி இமை ஐல நில ஊறவைத்து 
இசணடு மணிகேரம வல ரயல ஊறினபின செமமையரயக 
களைகது ஜலததை வடிஈதுப பினபு பருபபைக கலலுசலிற 
போடடி உடனே, 
உப்பு- முசகால (3) பலம--இசையும உசலிபிருக தம பருபபுடன 
போடடு௪ செமமையாய வெண்ணனொயபோல அரைத்து ஜா 
ஈயம்பூசெ பா, இர£தில எடுதது வை துாகொளளவேண்டு 


யது பினபு, 

தோலேடத்த இஞ்சி- ௮ரைப (1) பலம, காம்பைசகிளளின பச்சை மிள 
காய- ஒனறரைப (11) பலம, வேரைககிளளின கொத்துமல்லி - 
அரைப (3) பலம, காயம்‌- வீசம்‌ (1) பலம--இகத நானகு 


டிதராததமகளையும ௮மமி அலல; கலலுசலிறபோட்டு அசை 
தீது ௮௧௪ மொததையை அசைகழுவை, திருக்கும்‌ உளுததம 
பருபபு மொததையி செமமையாயப பிழிகது சககையை 
எறிகதுவிடவேணடியது. அதனபின, 


௯௮8 இத்‌து பாகசாஸ்தர 


வேண்ணேய்‌ - மூனறு (8) பலம -- இதையும ௮௩த மொத்தையிற 
போடடுக கலகது பிசைகது ௮ூல, எலுமிசசஙகாயளவை 
எடுத்து உளளஙகை அலலது வாழையிலைததுண்டிறகுக கொ 
ஞசம ஜல) ! தடவி அதனபேரில வைகது மெலிதாயும 
வடடமாயும தட்டி நடுவில ஜா துவாரகதைச செயது அதை 
எடுதது 816-வது ஆமவடையைபபோல கெய அலலது எண 
ணெயில வேகவிடடு எடுககவேணடியது ,இவவிதமாகவே 
அசைத்து வைததிருககும மொததை முழுமையையும செய்ய 
வேணடியது , 
922. பருபபுகளும்‌ கோதுமைமாவும்‌ கலத்த 

வடை; 

கடலைப்பருபபு - கால (1) படி, பயறறம்பருபபு - கால (1) படி.--இவவி 
சணடையும மூனதறுபலம கெயயிற தனிததனியே வறுததுக 
கொணடு பினபு ஒனமுயக கலகது ஜலகதில ஊறவைககவேண 
டியது இபபடி ஒரு மணிகேரம வரையில ஊறியபின ஐல 
ததை வடிதிறுவிட்டு வைகதுககொ௱ளவேணடியது 

கோதுமைமா - ஆறு டூ) பலம--இதைக கொஞ்சம ஜலமவிடடு இறு 
கலாயபபிசைஈது வைததுரகொளளவேணடியது 

உபபு - ஒரு (1) பலம, பசசைமிளகாய - இசணடு (2) பலம, கொத்து 
மலலி- இரணடு (2) பலம, இஞ்சி- ஒரு (1) பலம, காயம்‌- 
விசம (௫) பலம--இவவைஈ.து பதாரததஙகளையும வஊறவைத 
இரு£குமபருபபூடன சலகது, ௮வைகளைக கலலுரலி॥போடடு 
அதா ஜலமவிடாமல வெணணெயபோலசைத்து மொத்தை 
யாக வைததுககொணடு, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூன௮ (8) --இதன ரஸ,*தை ௮கதப பருபபுமொத 
தையிற பிழிகது பிசைகது வைகதுசகொளளவேணடியது 
பினபு மேலே பிசைஈதுவை ஈதிருககும கோதுமை மாவைக 
கொஞ்சம ஜலமதெளிததுககொணடு தடடிப பிசைஈது கொஞ 
சம கலலெணணையைத்தட வி ஒரு நாழிகைவரையில வைத 
இருகதால அது கொஞ்சம மிருதுவாயும பதமாயுமிருககும 
பினபு இல தா எலுமிசசகசாயளவை எடுதது இடது 
கையின உளளமகையில வைததுக கொஞ்சம தட்டிக கண 
ணமபோலாகக மேலே அரைத்து வைததிருககும பருப்பு 
மொததையின ஒரு எலுமிசசவகாயளவைக கிணண மாககிய 
கோதுமைமாவில வைத்து ௮௩௧ மாவைககொணடே பருபபு 
உருணடையை மூடி. உருடடி மெதுவாயத தட்டி துவாரம 
செயயாமல கெய அலலது எணணெயில முதிய வடையைப 


பலவகைப பக்ஷணககள்‌. 80 


போல வேகவைததுககொளளவேணடியது. இவவிதமாகவே 
மீதியிருககும கோதுமை மா வையும, பருபபுமொததையையும 
செயயவேணஒயது 
இதில வெஙகாயம சோததுககொளளப பிரியமிருககால இரணடு 
பலம மெஙகாயதன மேறஜமோலைபபோகடிவீடடுப பருபபு, மிள 
காய, கொததுமலலி முமலியவைகளை அ௮சைககுயகால,தில ௮தையும 
சோத்து அசைததுகசொளளலாம 


823 தயி வடை. 

கடடூததயாா- ஒனபது” (0) பலம -- தடிபபும வெணமையுமான தா 
வெளளைசசவுகததின கானகு மூலைசளையும கடடிப பைபோ 
லாக தா மு£யில தொக்கவிடடு அதில இரணடுபடி தயி 
ரைககொடடி ஒரு காளெலலாம தொயகவிடடிர௬ுகால ௮தன 
ஜலமெலலாம வடி.கதுபோய இறுகலாயவிரிம அதறகே கட 
டுகசயிா எனறு பெயா அதில மேற்‌ சொலலிய நிறையை ஜா 
ஈயமபூசின தாமபாளத்குற போடசி வைகதுககொளளவேண 
டியது பினபு, 

கோதுமை நோய (ரவை) .ஐறு (6) பலம, பொடிசேயத உபபு- முககால 
(3) பலம, கோததுமலலி - அசைப () பலம, பசசைமிளகாய - 
ஒரு (1) பலம, இஞ்சி - அரைககால (4) பலம--இகதபபதராத 
தஙகளில சொகதுமல.॥, பசசைமிளகாய, இஞ்சி இவைகளை௪ 
சிறுசிஐு துணகெளாக நறுககி அதையும உபபு ரவை இவைக 
ளையும தாமபாளததிலிருககும கடடுத தயிரில போடடுச செம 
மையாயக சலகது தட்டிப பிசைகது முஈதியவடையைத'சடடி. 
யதுபோல தடடி கெயயில வேகவைத்து எடுததுககொளள 
வேணடியது 

இ தயி£ சமபகதபபட்ட பதாரததமாகையால கொஞ்சம சூடா 
மிருககையிலேயே புசிககவேணடியது இவவடையில சோகஇிருககும 
ரவைககுபப.திலாகக கேோரதுமைமாவையும சோததுககொளளலாம 








324 அரிசி உளுததம்பருபபு கட்டுதகமா வெணணெய 
இவைகளசோதத வடை. 

உளுததம்பருபபு - கால ப) படி--இமை இசணடுமணி கேரம ஜலததில 
ஊரவைத்திருகது பினபு ௮௩௧ ஜலதகை வடித்து பருபபைக 
கலலுரலிறபோடவேணடியது 

அரிசி- அரைககால (ம) படி--இதை வேழஜொரு பாததிரததில ஊற 
வைககவேணடியது 

உபபு - ௮ரைப (1) பலம--இதை உரலிலிருசகும பருபபுடன போட 
டு௪ செமமையாய ௮ரைதது வைததுககொளளவேணடியத, 


890 இத்து பாகசாஸ்திர 


மிளகு - காலேயரைசகால ($) பலம, சீரகம்‌ - ௮ரைககால (4) பலம, 
தோலேதத்துத்துருவின இஞசி- கால (1) பலம, கட்டத்தயிஈ - 
ஒனறரைப (14) பலம, வேண்ணேய - ஓஒனதசைப (]%) பலம, 
போடிப்போடியாய நறுக்கின பசசைமிளகாய-அரைப (ழ$) பலம-- 
இவைசளை ௮சைததுவைதஇருககும உஞததமபருபபு மொத 
தையிற போட்டு ஈனருயபபிசைகது வைததுககொளளவேண 
டியது பினபு மேலே ஊறவைத்திருககும அரிசியின ஜலத்தை 
வடி.த.து அரிசியை உரலில போட்டு வெணணெயபோல7 
தீ.து அதில கொஞ்சம ஜலததை விடடுத தோசைமாவைப 
போல அத்தனை இளககமாயக கரைதது, பினபு ௮ரைததுவை 
தீதிருககும பருபபு மொகதையில எலுமிசசஙகாயளவு எடு 
தீது உருடடிக கரைதது வைததிருககும அரிசிமாவில தோய 
தீதெடுகது கெய ௮லலசு எணணெயில போடடு வேகவை 
௪.தூ எடுகதுககொளளவேணடியது இவவிதமாகவே மீதிய 
ருக்கும்‌ பருப்பு மொததையையும கரைத்து வைததிருககும 
அரிசிமாவிற தோயதசெதத.து வேகவைககவேணடியது 


528. நுரை வடை, 


நல்லஜலம்‌- இரணடேகால (91) படி.--இதை ஒரு தவலையிலவிடடி 
அடுபபினபேரிலவைததுக காயசச, 

உளுத்தம்‌ பருப்பு- முகசால (4) படி.--இதைக கொதிகதுககொணடி. 
ருககும ஜல ததிறபோடடு ஒருகொதி கணடவுடனே அடுபபை 
விடடிறககவேணடியது இதை அ௮ரைமணிகேரமவசையில 
அபபடியே வைகதிருகது பினபு ,லததை வடிததுவிடவேண 
டியது 

உபபு - முககால (4) பலம, பசசை மிளகாய - மூன௮ (8) பலம, கோதது 
மல்லி - ஒனறரைப (11) பலம, தேஙகாயததருவல்‌ - மூனு (8) 
பலம, காயம்‌- ௮ைககால (4) ரூ ௭, மிளகாய- அரைககால (4) 
பலம--இகதபபதாாததஙகளை வேகவைத்து வைத்திருககும 
பருபபுடன போடடு வெணணெயபோல கனமுய்‌ அசைத்து 
எடுததுககொளளவேணடியது. பினபு, 

அரிசிமா- கூனறுவீசம (;*%) படி --இதை அசைதத பருபபுமொததை 
யிற கலஈது பிசைகது கொஞசஙகொஞ்சமாய எடுதது வடை 
களாக தட்டி. கெய அலலது எணணெயில வேகவைததெடுகக 
வேணடியது மொததையை வடையாகததடடுமபேகது கொஞ 
சம இளககமாயிருகதால அதை இறுகலாககுவதறகுப போது 


ம “உ இதன விவரததை 329-வலு பசக நில 323-வ௮ தயா வடையால அதிஈது 
தொளளவும, 


பலவகைப்‌ பக்ஷ்ணங்கள. ம 


மான அரிசிமாவை அதிறகலஈ.து பிசைகதுகொள்ளலாம, 
வடையானது மெதுவாய இருககவேணடுமானால, 

வேண்ணேய்‌ - மூனறு (8) பலம --இதை அரிசிமாககலகத்‌ பருபபு 
மொக்தையுடன கல௩ஈது பிசைஈது தடடவேணடியது. பப 
டி.த. தடடும வடையானது ௮இக கனமாயிருககககூடாது. 





926. நெயபபூரி வடை. 

உளுத்தம்‌ பருபபு- கால (1) படி. --இதை இரண்டு அலலது மூனறுமணி 
கேம ஊறவைததிருகது பினபு செமமையாயககளைஈது கறுப 
புததோலிலலாமற செயது ௮தைக கலலுரலிற போடடு 
அசைத்து ஓரு இரவெலலாம வைகஇருஈது மறுகாள, 

, சீனிசசாககரை - பதினெட்டு (18) பலம--இதை ஒரு பாததிரததிற 
போடடு வைத.துககொணடு, 

பால்‌ - அரைககால (8) படி.-இகைச சாசககரையிறகொடடிக கரைதது 
அடுபபினமேலவைத்து 127-வது பககததிஉ சொலலியபடி 
இளமபாகினபதம ஆகுமவரையில கொதிககசசெயது பாததி 
7ததை அடுபபைவிடடி.றககி வைததுககொளளவேணடியத. 

கறகண்டுப்‌ போடி - இசணடு (8) பலம, ஏலரிசிப போடி - அரைப (1) 
பலம, அரிசிமா- அரைககால (4) படி, வேண்ணேய - ஒரு (1) 
பலம இகத கானகுபதாரததஙகளில கறகணடுபபொடி, 
ஏலரிரிபபொடி, இவவிரணடையும ஒனமுயககலஈது மதறொரு 
சிறியபாததிரகதில வைத.துககொணடு மறற இரணடு பதாரத 
தஙகராகிய அரிசிமா வெணணெய இவவிரணடையும அரை 
ததுவைகிருககும உயரததமபருபபு மொததையிற கலஈது 
பிசைஈது மெலலியதாய வடைகள தடடி. கெயயில வேகவைத 
துத தயாராசகிவைததஇிருககும பாகிறபோடடு எடுத்து ஏலரி 
செபபொடிசலகத கறசணபெபொடயை ஒவவொனகினபேரி 
லும கொஞசஙகொஞ்சமாயாநூவி வைததுககொணடு பினபு 
உபயோ௫தெதுககொளளவேணடியது 





527. அமித வடை. 


இகதவடையானது 920-வ.து கநெயபபூரி வடையைபபோலவே 
செயயவேணடியது ஆனால ௮ரிசிமாவைமடடும சோககககூடாது, 





828, அரிசிமா வடை. 
நல்ல ஜலம்‌- ௮சைப (3) படி-இதை ஒரு பாததிரகதிலவிடடு அடுப 
பினமேலவைகதுக காயச௪, 
42. 
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உப்பு - அரைப (1) பலம, மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால 
(8) பலம, தேங்காயத துருவல- ஆ௮ (0) பலம--இகத கரனகு 
பதாரதசங்களையும கொடு/துககொணடிருககும ஜலகதிறபோ 
டவேணடியது 

அரிசிமா- ௮ளைப (3) படி--இதை உபபு முதலியவை போட்ட 
ஒலகததிற போடடு௪ செமமையாயக இளறிககொடுகதுக கொஞ 
சகேரகதிறகுபபின ௮பெபைவிடடி.றககி ஒரு தாமபாளததிம 
கிளறி ஆறறிக கைககுக சொஞசம எண்ணெயைத்‌ தீபவிக 
கொணடு செமமையாயப பிசைகது கொஞ்சங்சொஞசமாய 
எூகது வடைகளாகததடடி கெய அலலது எணணெயில வேக 
வைத்து உபயோடிததுககொளளவேணடியது 


529. கேஙகாயப பூரண சுகியன. 


தேஙகாயத்துருவல்‌ - பனனிீரணடு (12) பலம--இகை தா வாணலியிற 
போடடுப பககுமாய வறு கதுகசொணடு, 

வேல்லம்‌ - ஓனபது (9) பலம--இரைப பொடியாசக, வறுசது வைத 
இருககும தேஙகாயுடன சோக.து வறுககவேணடி௰து அபபட. 
வறு£கையில தேஙசரயும வெலலமும ஓனடிய சோநது 
மொததையாகிற சமயகழில அடுபபை விடடிறககெசகொணடு 

எலரிசிபபோடி - கால ய) பலம--இதை வறுத.து வைகிிருககும தேங 
காய வெலலம கலஈக மொத்தையிறத (பூணததில) போட 
டு௪ச செமமையாயகாலகது பிசைஈது கெலலிககாயளவாக உ௫ 
ண்டைகள செயது வைததுககொடயாள வேணடியது பினபு, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, சன்னமாய அரைதத அரிசிமா - மூனறு 
விசம (ர்‌) படி, உளுததமா - விசம (ரூ) படி -இமரூனறை 
யுமா பாததிரமநிற போடடுத தோசைமாவைபபோற கரை 
தீது மேலே /யாசாசகிவை ச இருககும பூண உருணடைகளில 
ஒனறை ௮௧௩£ மாவில தோயகத்தெடுதது நெய அலலது எண 
ணெயில வேகவைகக வேண்டியத, இதைபபோலவே மீதியி 
ருககும மாவையும உருணடைகளையும வேசவைகக வேணடி 


ய்து 


820. பயற்தமபருபபுப பூர சுயன. 
பயறறம்பருபபு- சால (1) படி, கோதுமை நோய (ரவை)- அசைசகாஜ (4) 
படி -இவவிரணடையும தனிததனியே சொஞசும சவபபா 
கும்படி. வறு கதுககொணடு, 
நல்ல ஜலம்‌ - முககால (4) படி--இதை ஒரு தவலையில வீடடு அடுப 
பினமேலவைததுக காயாசி மலம கொதிககக கொடஙகின 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌; 804 


வுடனே வறுது வைசஇிருககும சவையையும பருபபையூம 
அதிற கொடடி அது வெஈது மொதகையானவுடனே ௮டுப 
பை விடடிறககி மறொரு பாதரச வெறி யெடுததுக 
கொள௱ளேணடயது பினபு, 

தேங்காயததுருவல - ஒன௱வாப (11) பலம, சாககரை- ஐறு (0) பலம, 
ஏலரிசிப போடி - அைககால (1) பலம -- இமமூனகையும 
கிளமிலைதஇருககும ரவை பருபபு இவைகுடன போடடுப 
பிசைஈது பூணமாககிககொண்டு எலுமி/ சஙகாயளவு உருண 
டைகளாக உருடடி வைததுகசொளளவேணடியது பினபு, 

ஜலம்‌ - சால (1) படி, அரிசிமா- மூனறுவீசம (ப்‌) படி --இவவிரண 
டையும ஒரு பாதரிரசுற போடடுத கோசைமாவுககுக கரை 
பபதுபோல மாலைச கசை 1 உருடடி வை இிருககும உருண 
டைகளில ஒனறை எடுகது அகத்‌ மாவில தோயதது கெய 
அலலது எணணெயில வேசவைசகவேணடியது இவவாறே 
மீதியிருரகும மாவையும உருணடைகளையம செயயவேணடி 
யது 





1 ॥லவகை ப பூரி, அபபம்‌, அதிரஸம்‌ 
முதலியவைகள;. 


இவைகளில பூரி, ௮,2ரஸம, அகர றம இவைகளைச சுபதனஙக 
ளிலும பிதுருதினஙகளிலும, அபபம பிநுருஇவஙகளில மாததிரமும 
செயயத தகுகதலைைளாக இருககெறன அலலாமலும வெலலா 
ஏிடையானது சோருலாஷிடமியனறும ுரோசசபரிகாரததின பொரு 
டடு மறற சாலஙகளிலும செயவதுணடு 


541. ஸாதா பூரி 


கோதுமைநோய ௮மசைப (1) பரி, நேய ஒரு (1) பலம, உப்பு-கால 
(1) பலம--இிமழூனறு பசாரததஙசமாயும ஓஒனபூய சோதறு 
ஓ! பாசதிர (நியபோடடுக கொழுசம ,லம அலலது பரலை 
விடடு ௮பபளமாவைபபோல அதிர இறுகலாய ஐடடிப 
பிசைநது கொஞ்சம கெயயைத்தடவிககொணடு கனருய இடித 
துப பதனாககி ௮தை எலுமி? சயகாயளவு உருணடைகளாககி 
வைத.துககொணடு ௮பபளததகைச செயச்துபோல சிறிய ௮ப 
பளுகளாகசசெய.து கொஞம சிவாருமபடி கெயயி௰உ பொசிக 
கவேணடியது ஆனால இகை ௮பபளமாகசசெயகையில டிக 
கடி ஓக்தககொளஞளுவத்றகு உபயோகெகுமமாவானதுகோ.து 
மைமாவாய இருககவேணடும 
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, இப்பூரியில சமபக்தபபடும கோதுமைகொயககுப பதிலாக கொய 
யெகெகாத மாவை அதாவது முழுககோதுமையை* சனனமாய 
மாவாககியும உபயோகிககலாம இபபூரியைப பொரிககையில கே 
காயகச கெயயை ஒரு கரணடியாலெடுததுப பொரிபடும பூரியின 
பேரிலுமவிட அது பூரித.துக கொபபுளககைபபோலாகும 





332. ஸ்ரீகண்டம்‌. 
இது பூரியைபபோன்ற சாககசைசேராத ரவைபக்ஷணங்க க்கு 

அனுபானமாக உபயோகபபடுததபபடுகினறது. 

கட்டத்‌ தயிர்‌- அரை (4) வீசை -ஈலலபாலை ஏகெடடாமற காயசசித 
தயிராககி ௮ததயிரை தா ௮டாதியான துணியிறகொடடி ௮௦ 
துணியின கானகுமூலைகளையும ஒனமுயசசோததுக கடடித 
கொகஙகவிடடு ஜலமெலலாம வது இறுகலாகசசெயது மறு 
நாடகாலையில மேறசொனன நிரைபபடி. நிறுதது வைகதுக 
கொணடு, 

சீனிச்சர்க்கரை- ௮சை (1) வீசை --இகையம மேறசொலலிய சடடுத 
தயிசையும தா களிமபேராக சாமபாளததிறபோடடு கனழுயக 
கலஈதுகொதெது பினபு ஜா குணடான ௮லலது போகணியின 
வாயை தா ௮டாததியான துணியினாயாடடி. அதனமேல சாக 
கரை கலநத கடடுகதயிரைபபோடடு சுறதிசகறறித தேயகக 
அபபோகணியிற கடடுததயிரானது விழுகது மறறக கசணடு 
கள அததுணியின மேறபககததில நிறகும ௮கதருணதஇல 
அதையும போகணியின துணியையும எதேதுவிடபெ பினபு, 

குங்குமப்பூ- கால (1) ரூ ௭, ஏலரிகி- கால (1) ரூ. ௭, பசசைக்‌ காபபூ 
ரம்‌- வீசம (ர) ரூ ௭--இவைகளிற குஙகுமபபூவைக கொஞ 
சம பாலில கனமுயககசைததும ஏலரிசி, பசசைககாபபூரம 
இவவிரணடையும கனழுயபபொடி.ததும போகணியிலிருககும 
வடிகடடின கடடுகதயிரிறபோடடு கனமுயக கலகதுகொ 
டுத,து உபயோககெகவேணடியது இதறகே ஸ்ரீகணடமெனறு 
பெயா. 


52௮. சாககரைப்‌ பூரி, 


வேண்மையான ரவை- ஆ (0) பலம --இகை தா தட்டச திற போட 
டுககொணடு ஜலம அலலது பாலைவிடடு இறுகலாயபபிசைகது 
ஒருகாழிகை வரையில ஊறவைத்திருகது பினபு நா கலலுர 
லிற போடவேணடியது 

வேண்ணேய்‌ - கானகு (4) பலம--இதைக கலலுரலிறகு௪ சமிபததில 
வைத்துககொணடிருஈ.து உரலிலிருககும மா ௮லலது கொய 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. லெட்‌ 


யை அரைசகவேணடியது அபபடி. ௮ரைககையில சமீபத்தில 
வைத துககொணடிருககும வெணணெயைக கொஞ்சககொஞ்ச 
மாய டி.ககடி'"உரலிஐ போடகெேகொணடு வெணணெய முடி. 
இறவரையில ௮ரைகது துகதமாவை விரலகவினால தொடுகை 
பீலே பஞ்சுபோலிருககுமபதததைப பாய ததுககொணடு அதை 
உரலைவிட்டு எடககவேணரயநு பினபு ௮சை த மொக்கை 
யில தா எலுமிசசஙகாயளவை இலையில உருடடிவைகதுக 
கொண்டு உளளககையளவு அலலது கொஞ்சம அதிக அகல 
மான வட்டமுடையகதாயம்‌ ச/மமாயம தட்டிக்‌ கொஞ்சம 
சவககுமபடி ' கெயயில பொரிசகவேரைடியது. பினபு ௮தை 
ஜலலிககரணடி.யினல எடுகது இபபால வைததுககொணடு, 
உடனே 

சீனிசசாககரை - ஆறு (0) பலம, ஏலரிசிபபொடி - சால (1) பலம, பச்‌ 
சைக காபபூரம்‌- விசம (4) ரூ ௭--இமமூனறையும ஓனமுயக 
கலஈது செமமையாயப பொடிசெயழு ஒாதடடத்தில எடிதது 
வைததுககொணடு, மே )சொனனபடி. பொரிககும பூரிகளை 
வாணயியைவிடடு எடுததவுடனே ௮தன இரணடு பககஙசளை 
॥/ம பொடிசெயது வைதூருககும சாககசையில ஓத்தி இப 
பால எடுதது வைததுககொளளவேணடியது இவவிதமா 
கவே மீதிமாவையும பூரியாககச சாககரையில ஒததிவைததுக 
கொணடு உபயோகிககவேணடியது 


354, அப்பம்‌ 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி --இதை ஒரு பாகதிரகஇலவிடடு அடுபபில 


வைததுக காயசசி ஜலம காயகஈதவுடனே, 

கோதுமை நோய - ௮ரைப (1) படி --இதைக காயநதஜல. திம போட 
டுக கள.மிககொடுதது கூரடிவைககவேணஒயது பினபு கொய 
முககாறபாகம வெககபதம பாததுககொணடு, 

உப்பு - ௮ரைப (1) பலம, வேல்லம்‌- காதபது (40) பலம --இவவிரண 
டையும வெகஇருககும கொயயுடனபோடடி கனமுய மசிதது, 

கோதுமைமா - ௮சைப (1) படி.--இதையும வெகதி ரககும வெலலஙக 
லத கொயயுடன கொடடிக இளறிககொடுகது அடுபபைவிட 
ழூறகடு ௮தை ஜா தாமபாளததிம கிளறிககொணடு எலலாவற 
றையும ஈன்முய ஓடடிபபிசைஈது எறுமிசசயகாயளவு உருண 
டைகளாகக, ௮வவுருணடைகளை தா வாழையிலைத்துணடி.றகு 
கெய அலலது ஒலததைதசடவி அதனபேரில வைதது உளள 
கையகலம வடடமாயகதடடி கெய ௮லலது எணணெயிற பக 


926 இது பாகசாஸ்திர 


குவமாய வேகவைசகவேணடியது இவவிதமாகவே அரிசி 
மாவைககொணடும ௮பபம செயவ துணடு 
மேறசொலலிய அ௮பபததைபபோலவே பூசினி) பறஙூபெபழம, 
பலாபபழம, வெளளரிபபழம இவைகளைககொணடும ௮பபம செயவ 
துணடு இவைகளில ஏதாவதொனறைகசொணடு அபபம செயய 
வேணடுமானால முதல சொலலியிநகதம கோதுமை கொயககுபபதி 
லாய இபபழகுகளி லேகாவகொனறைப பொடிபபெர்டியாய ஈறுக9 
வேகவைதது அது முககாறபாகம வெகதபின மேறசொலலிய அ௮பப்‌,5 
,தஇறகுப போட்ட அளவான உபபு வெலலம இவைகளையும போடடுச 
சளெதிசகொடுதது, மசிதது ௮ிபெபைவிடடிஈககிப பினபு அரைப்படி. 
கோதுமைமாவையும அகதுடன போட கல௩து ஒடடிபபிசைஈது 
மேறசொயமிய அபபதைபபோலவே இதசையும செயயவேணடி யது 


5225 அதிஸம்‌. 

அரிசி- அரைப (1) படி --இகை ஊறவைதஇிருகது கனூய ஊறியபின 
களைஈது ஜலததை வடித்துவிடடு உலா; பிடூகது மாவாக 
தெளளி வைததுககொள௱ளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைப (;) படி.--இதை ஒரு பா.ததிர ததிலவிடடு அபெ 
பிலவைததுக கரயசசி ஜலஙகாயகது சதறுகைககொதி கணடவு 
டனே, 

வேல்லம்‌ - இருபது (20) பலம -- இதைக கொதிரதுக கொணடி. 
ருககும ஜல, கற போடடுட பாகாககி % இடி கதுவை, 4 திருக 
கும மாவை அ௮றிற கொடடிக கிள றிககொடுகது அடுபபை 
விடடிறக௫த காமபாளதி கிள மிககொணடு ஆறி, 

ஏலரிசிப்போடி - அரைசகால (ம) பலம, வருத்தகசகசா- ஓனமமைப (11) 
பலம--இவவிரணடையும தாமபாள தில ஆறவை தஇருககும 
அதிரஸமாவுடன போட்டு கனழுயப பிசைஈது வைதநுக 
கொணடு, 


கேய்‌ - இருபது (20) பலம --இதை ஒரு வாணரியில விட்டு அடுபபின 

பேரிலவைததுக காய கெய காயகதவுடனே ஜா வாழை 

யிலைததுணடிறருக கொஞ்சம கெயயைத்‌ தடவி, மேலே பிசை 

ஈதுவைததிருககும மொகதையில எலுமிசசஙகாயளவை உரு 

டடி இலையிலவை௪.து உளளஙகையகலம வடடமாயத தடடிக 

காயகதிருககும நெயயிற போடடு வேசவைச்‌ தெடுககவேண.ஒ. 

ஆ கொதி? அகபொணடிருகரும ஜலததில வெலலாரைப போடட்பின முது 

சரை சதஙமைசகொதியாபக கொதிததுகடொணடி ௬1கையில அதில ஒரு சொட 

டைத தணணீரில அிடடு அதைச கையில எடுசஅருடடி ஞூல மொழுனுபோல உருளும 
பதம பாரததகொணடு அதில மாவை கொடடவேணடியத, 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌, [ட 


யது இபபடியே மீதிமாவையும தடடி வேகவைகது எடுத.துக 
கொளளவேணடியது மாவைபபிசைகையில மாவானது ௮௧ 
இதுகலாயிருககால ௮சிற சொஞ்சம பால அலலது தயிரைத 
தெளிததும பிசைஈது கொளளலாம 





326 அ.நரஸம்‌. 


அரிசிமா ல்‌ அரைப (0) ப. --ப்ழமையம பருமனுமான அரிசியை இச 
ணகொள ஊறவைதக இருது பினபு லகதை வடி சதுவிடடுத 
ன்ணிபினபேரில பரபபி உலாஈதி உரபிற போடடிடி.ததுத 
கெளளி மே௰சொஈளிய அளவினபடி ௮அளகது வைததுககொ 
ளளவேணாடியது 

சீனிச்சாககரை - இருபது (20) பலம, நேய- இரஸாடமரைப (91) பலம -- 
இவவிரணடைபயும தயாசாசகி வைதஇிருககும மாவிற சோத 
துப பினபு எலலாவறறை பும உரபிற போடடு ஈனமுய இட தது 
வைத்துககொள்ளவேணடியது 

கேய- இருபது (20) பலம--இகை ஜா வாணலிலவிடடு அடுபபில 
வைததுக காயபசி நெய காயகதவுடனே, 

எலரிசிப்போடி - அரைககால (1) பலம இதை மேலே இரத்து வைத 
இருககும மாவிற போடபெ பிசைஈது அதில எலுமிசசஙகாய 
ளவை எடது தா வாழை!/லை_தணடி௰குக கொஞ்சம கெய 
யைததடவி அ௮அதனமேல வை நு உளளங்கையகலம வடட 
மாயததடடிக காயகஇிருகரும கெயயிு) போடடுப பொரித்து 
எடுகதவுடனே, 

கசகசா- ஐஈது (5) பலம--இமை ஈனழுாயப புடைததுக கல மண 
பொடடு முதலியவைகளிலலாமக செயது வாணலியிற போ 
டடுப பககுவமாய வறுசது வைஈதுககொணடு ௮௩ரஸத்தை 
வாணலிபிலிருகது எடுததவுடனே இககககசகசாவில இரணடு 
பககததையும ஒ.இ எடுததுககொளளவேணடியது இதேவித 
மாய மீதிமாவையும தடட கெயயிற பொரிததுக கசகசாவில 
ஒதறி வை தநுககொளளவேணடியது 

சிலா ௮௩ரஸலமாவைகதடடி. வாணபிமிறபோட்டுப பொரிபபதறகு 

முன கசகசாவில ஒதூப பினபு பொரிபபதுமுணமி அபபடிச செய 

வதனால ௮௧2 அகரஸமானது பொரிககபபடுகையில ௮தன மேலுளள 

க௯கசா நெயயில உதி௩து இரணட மூனறு ௮௩ரஸஙகள பொரிபபத 

றகுளளாக்‌ உறாகத கசகசாவானது காகதிககருகலாய கெயயைக கெடு 

தீதுவிினெறது ஆகையால பொரி,ததறகுப பின கசகசாவில ஒத்தி 

எடுபபதே சரியானது. 


828 இர்.து பாகசாஸ்திர 


355 வெல்லச்சடை, 

அரிசிமா- அரைப (1) படி. -- அரிசியை ஊறவைததிருகது கனமுய 
ஊறியபின களைகது ஜலததை வடி.ததுக கொஞ்சம கிழலிலுலா 
த்தி யிடிச.துச சனனமாய மாவாககி மணல நிறமாகுமபடி 
வறு ததுகசொணடு, 

அரிசி- வீசம (4) படி, உளுததம்பருபபு - வீசம (4) படி.--இவவிரண 
டையும கொஞ்சம சிவககும வரையில கனிததணியே வருததுப 
பினபு, ஒனருயககலஈது எகதிரததிற போடடரைத்து அகத 
மாவை மேலே வறுததுவைததிருககும ௮ரிசிமாவுடன கலகது 
வைததுககொளளவேணடியது 

கோபபரை அல்லது தேஙகாயததுருவல்‌ - ;06து (5) பலம, தேயதத எளளு - 
மூனறு (8) பலம--இவவிரணடையும தனிஈதனியே பக்குவ 
மாய வறுததுககொணடு மேலே சிததபபடுததியிருககும வறு 
,தகமாவிற கலககவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைப (3) படி.--இதை ஒரு பாததிரசதில விடடு ௮பெ 
பின பேரிலலைகதுக காயசூப பினபு, 

வேல்லம்‌ - பசது (10) பலம -- இசைக கொதித.துககொணடிருககும 
ஜலததிறபோடகெ கரைகது ௮துவும கொதிகராசதொடஙடிய 
பின மே௨ சிசசபபடுததி வைத ரிருகதம மாவை ௮திறகொட 
ந.க கிளறிககொடுசது அடுபபை விடடி றககி ஜா தாமபாளததிற 
கிளறி எடுதது வைத துககொளராவேணடியது 

ஏலரிசிப பொடி -கால (1) பலம--இதைத தாமபாளததிலிருககும 
வெலலஙகலகத மாவிறபோடடுப பிசைஈது கெலலிககாயளவு 
உருணடைகளாக உருடடிவைததுககொணடு, 

நேய - இருபது (20) பலம--இதை ஜா வாணளியிலவிடடு அடுபபின 
பேரில வைததுஃ& காயசசி கெயகாயகதவுடனே உருடடிவைத 
இருககும மாவில ஜா தடவைசகுப பகதுகஈதிகபபடாமற 
போடடு வேகவைத்து எடுதது வைததுககொளளவேணடி 
யது சுததமான ஈலலெணணெயாய இருகதால அதை கெயக 
குபபதிலாக உபயோகபபடுததிககொளளலாம 





பலவகைத தேன்குழல, மணுகுப்பூ (கார்லிபேணி) 
முதலியவைகள்‌. 
இபபக்ஷணஙகள சுபாசுபமகளுசகுரிய விசேஷூதினககளிலும, 
கடடாயமாயக கோகுலாஷடமியனறும செயயததகுகதவைகளா யிருக 
சனெறன இவைகளைச செயயத்தொடமகுமுன இவறறிறகு வேண்டிய 
மாவைச செயதுவைததுககொளவது அவசியமாகையால ௮தைப 
பினவருமா௮ு செயயவேணடியது, 





பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள. ௨1] 


388 தேன்குழல்‌ மா. 

உளுததம்பருபபு - ௮ரைப (1) படி.-இகசை ௮ரைமணிகேசமவரையில 
கலததில ஊழவைததிருஈது கனருயககளைகது பொட்டு முதலி 
யவையிலலாமற செயது ஜலததை வடித்துவிடடு நனராய 
உலாததவேணடியது 

அரிசி- முககால (1) படி.--இதை ஜலதஇறபோடடுச செமமையாயக 
களைதலு ஐலதமை வடிததுவிடடு ஒரு துணியி॥ பாபபி நிழ 
லில உலாததவேண்டிய3 மேமசொனன உளுத்தமபருபபு 
ரிசி இவவிரணமெ நனருப உலாகதபின தனிகதனியே 
கொஞ்சம வறுதது ஏகதரததி௰ போடடரைதது மாவாககிச 
கலகது வைததுககொளளவேணடியது இதறகே தேனகுழல 
மாவெனறு பெயா பினனால சேனகுழல மாவென்று சொல 
லுமிடஙகளில இதை உபயோககெகவேணடியது 





329 மணுடுப்பூ மா. 

பயறறம்பருபபு - கால (1) படி.--இதை ஒருகாழிகை வசையில நலத 
தில ஊறவைதஇருஈது பினபு ஐதைதை வடிது ஈரமிலலா 
மறசெயது ஜா வாணலியிற கொ௫சஙகொஞ்சமாயபபோடடு 
வறுததெடுதது வை? துககொளளவேணடியது 

கடலைபபருபபு - கால (1) படி --இதை ஊறவைககாமலே வறு2து 
எடுகதுககொணமி, 

அரிசி- முககாத (1) படி--இசை? செமமையாய ஐலததித களைநது 
வடித.து நிழலில உலா நி வாணலியி.ு கொஞ்சஙகொஞ்ச்மாய 
பபோடடு அரிசி கொஞ்சம ரூடேறுமவரையில வறத்தெடுத 
துககொணடு, பினபு மேறசொனன இரணடு பருபபுகளையும 
இததுடன சோறது ஏநதிரததி௰ போடடசைதது மாவாக 
வைத்துககொளளவேணடியது இபபடிச செயது வைததுக 
கொளளும மாவிற்கு மணுகுபபூமாவெனறு பெயா பினனால 
மனுகுபபூமாவெனறு சொலலுமிடஙகளில இதை உபயோ 
கெகவேணடியது 





380 ஷாதா தேனகுழல. 
தேன்குழல்மா - ௮ரைப (1) படி--இழை ஒரு பாததிரததிறபோட்டு 
வைததுககொளளவேணடியது 
சீரகம்‌ - ௧௩ல (1) பலம, போடிசேயத உபபு - அசைப (1) பலம--இவ 
விரணடையும தேனமுழலமாவிற போட்டு, 
ஜலம்‌ - மூனறுவீசம (4) படி--இதை ௮கத மாவிறகொடடி உருண 
டையாகுமபடி. இறுகலாயபபிசைஈது 02-வது பககததில 40 
43 


980 இது பாகசாஸ்திர 


இகத லககததையுடைய தேனகுழல உரலில அதனடியிற காட 
ஓ யிருககும த எனனும விலலையைபபோடடு அதில எலுமிச 
சங்காயளவுமாவை உருடடிபபோடடு கெய அலலது எணணெ 
பிற பிழிகது கொஞ்சம சிவககுமபடி. வேகவைத்து உபயோ 
இகெகவேணடியது இபபடியே மீதிமாவையும செயயவேண 


டியது 





381 மற்மொருவித ஸாதா தேனகுழல, 


அரிசி - கால (4) படி, உளுததம்பருபபு- கால (1) படி. --இவவிசணடை 
யும ஒருகாழிகைவமையில ஐலகதில ஊறவைத்திருகது பினபு 
உரலிற போடடசைதது தா பாகதிரசதில எடுத்து வைததுச 
கொளளவேணடியது 


உப்பு- ௮சைப (3) பலம, வேணணேய - மூனு (8) பலம -- இநதப 
பதராததஙகளை ௮அரைததுவை3 இருககும மொததையிற கல 
ஈது ஈனமுயப பிசைஈது 840) வது தேனகுழலைபபோல தேன 
குழல உரலிற போட்டுக காயக்‌ கெய ௮லலது எணணெயிற 
பிழிகது வேகவைத்து உபயோகிககவேணடியது 


342. காரங்கலநத தேனகுழல, 


உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) ப, --இதை ஐலஃதில ஒரு இசவெலலாம 
ஊறவைததிருஈது மறுகாள ஜல,ததை வடிததுப பருபபை உர 
லிதபோடடு வெணணெயபோலரைதறு எடுதது வைததுக 
கொணடு, 

அரிசிமா- நானகு (4) பலம, போடிசெயத உபபு- ௮ரைப (3) பலம-- 
இவவிரணடையும ௮ரைதத பருபபு மொநதையிற கலகது 
வைததுககொளளவேணடியது 


பசசைமிளகாய - ஓனறரைப (11) பலம, கொத்துமல்லி - ௮ரைப (1) 
பலம, இஞ்சி-கால (1) பலம.--இபபதராகதங்களை உரலிழ 
போடடு அரைத்து ௮கத மொத்தையை தா துணியிற போட்டு 
அதன ரஸததைக கலஈதுவைததிருககும மாவிற பிழியவேண 
ஒயது 

காயம்‌- இரணடு (2) கு. ௭--இதை ஒரு ரூபாயெடை ஜலததில கர 
(தத மொததையிற கொடி, 

வேண்ணேய்‌ - ஓஒனறரைப (3) பலம--இதைத தயாராககிவைததிருக 
கும தேனகுழலமாமொதையிற போட்டுப பிசைகது தேன 


பலவகைப்‌ பக்ஷ்ணங்கள்‌. 1 


குழல பிழியும துணியில 4 போடடுக காயகத கெய அலலது 
எணணெயிய பிழிகது வேகவைததெடுதது உபயோகிககவேண 


டியது 





943. ஹாதா மணுகுப்பூ. 


மணுகுப்பூமா $) அரைப (1) படி. --இகை ஒரு பாத்திரததிற போ 
டடு வை துககொணடு, 


போடிசேயத உப்பு- ௮ரைப (4) பலம, தேயதத எளளு - ௮ (0) பலம, 
வேண்ணேயீ- ஒனறரைப (1) பலம --இமமூனனு பதா£ததய 
களையும பாக.நிர.தஇிலிருககும மாவி2॥ போடடுக கலகதுகொடு 
தீது ௮அககமாவை இறுகலாயத தேனகுழல மாவைபபோத 
பிசையப போதுமான ஜலதகதைவிடடுப பிசைஈது மொததை 
யாக அ௮ெ கொஞ்சம எடுஈதுருடடி 098-வ.து பசசாதின 40 
இஈத லககசதையுடைய தேனகுழல உாலில ௮,தனடயிற காட 
ஓயிருககும க எனனும விலலையைபபோடடு அதில உருடடிய 
மாவைபபோடடுக காயகதிருககும கெய அலலது எணணெ 
யில தேனகுழலைப பிஜிவதுபோற பிழிஈது வேகவைத்து எடு 
கீ.து வைததுகசொ௱ளவேணடி௰து இளவிசமாகவே மீதியி 
ருககும மாவையும யய வேண்டியது 


544 சேஙகாய மணுகுபபூ. 


இகையும 84% வது சாதா மனுகுபபூவைப போலவே செயய 
வேணடியது ஆனால சாதா மனுகுபபூமாவிற சோகதஇருககும£உபபு, 
எளளஞ, வெணணெய இவைகளுடன பலம தேஙகாயத துருவலை 
புமசோததுக கலஈது பிசைகது ௮சைபபோலவே கெய அலலது 
எணணெயிற பிழியவேண்டியது 


வக. நுறை மணுகுப்பு. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி இதை ஒரு பாததிரததில விடடு அடுபபின்‌ 
பேரில வைததுக காயசசி, 


ஆ பன்னிரண்டு. அக்குல சனுரமுளள தால்‌ மா, ஈதியான. செட்டி த.துணியின 
நடுவில ஒரு கோணி ஊூபாற குகதித அவாரஞசெயது அஈதுவாரதன ஒரததைக 
செடடிததையலாயத தைதனு அம்த்ச சவுகாதின நானகு பககதறு ஓரககளையும 
தைது வைதஅககொளளவேனடியகு இவவானு தைத்த துணியில எஓமிசசஙகா 
யளவு மாவைபபோட்டு ௮௪.௮ணிபிஎ சானகு, மூலைகளையும ஒனமுயசசோ சப பிடித்‌ 
ச கொணடு ுவாராதின வழியாய மாவாளது கமபிபோல விழுமபடி. மெதுவாயப 
பிழியவேண்டியது 


2 இச்து பாகசாஸ்திர 


பயற்றம்பருப்பு - கால (1) படி. -- இதைப பொட்டு முதலியவைகள 
இலலாமற சுததபபடு/௧ கொதிததுககொணடிருககும ஜலத 
(திற போடடு௪ செமமையாய வேகவைத்து ௮டுபபைவிடடி. 
௧9 வைததுககொணடு 

வறதத அரிசி மாஃ- கால (1) படி -- இதை வெகதிருககும பயநறம 
பருபயிர போடவேண்டியது பினளபு, 

போடிசேயத உப்பு- ௮ரைப ($) பலம, தேயத்த எளளு- மூனறு (9) 
பலம--இவவிரணடையும மாககலகத பருபபுடன போடடுச 
செமமையாயக சலநது பிசைநது முகதிய 84) வது மனுகுப 
பூவைப பிழிககதுபோல இதையும கெய அலலது எண்ணெ 
யிஉபிழிகது எடுது வைகதுககொளளவேணடிய அர 





346. லகு மனுகுப்பூ. 

அரிசி- கால (1) படி--இதை ஜலதூ௰ ஈகது வடியவைநது தா 
ணியினமேற பரபபி உலா வைததுககொணடு, 

வறுதத பயறறம்பருப்பு - * கால (1) படி --இதை உலாததிவை,ததிருக 
கும அ௮ரிசியடன சோதது ஏகதிசாகிற கொஞ்சஙகொஞ்ச 
மாயபபோடடுக குஙகுமமபோலரைகது ஒரு பாததிரததில 
எடுது வைசதுககொளளவேணடியது பினபு, 

பொடிசேயத ௨பபு- ௮சைப (1) பலம, தேயதத எளளு - ஆ௮ (6) பலம, 
வேண்ணேய - ஓனறரைப (14) பலம--இமஞமூனனு பதரர3தங 
களையும மாவிறபோடடு மொதகையாவசமகுப போதுமான 
ஜலத்தை விடடுப பிசைகது முகதிய 1-வது மனுகுபபூவைப 
பிழி துபோலவே இதையும பிழியவேணடியது 





347. ஓமபபொடி. 


கடலைமா- கால (1) படி, அரிசிமா- ௮ரைகசால (ப) படி --இவவிரண 
டையும ஜா ஈயமபூசின பாததிரசதிற போட்டு வைகததுக 
கொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) பலம, உபபு- கால (1) பலம--இவவிரணடை 
யூம ஒரு பாததிரதடஈபோடடு ஈனமுயககரைததுப பாததிரக 
'திலிருககும மாவிறகொடடி உடனே, 

ஓமம்‌- அரைககால (4) பலம, இறுகலான கநேய- அரைப (1) பலம-- 
இவவிரணடையும பா,திர ததிலிருககும மாவிறபோடடு ஈன 








& அரிரயைகளைாது கிழலில உலாததக கொஞ்சம சூடே௮மஉரையில வறு 
தது ஏுதிராதிற போட்டு அரைசு மாவா௩கி ல .ஓுககொளளமேணடியது 


ர்‌ இதை வறுாசகும விவாத 70-வத பககசன 0-வறு பாராலினால அதிக, 


பலவகைப்‌ பகஷணங்கள்‌, 868 


ரூயககலகது இறுகலாவதாகுப போதுமான ஜலததைவிடடு 
கனமுயபபிசைகது மொ தையாககி வை துககொளளவேண 
டியது பினபு 02-வது பககததில () இகத லககததையுடைய 
தேனகுழல உரலில ௮கனடி.பிரகணட ச எனனும விலலையைப 
போட? ௮.தில மேலேசிததபபடு 5 இப்ருககும மாவுமொகதை 
10ற சறறேறககுறைய கஇசசிபிககாயளவு எடுததுபபோடடுக 
காயகத'கெய அலலது எணணெயி பிழிக.து ஒருகிமிஷ,த.இ௰ 
குபபின நலலிககாணடியால இரிபபிககொடுததுக கொஞ்சம 
சிவககுமவரையில வேகவை துப பினபு ஜலலிககரணடியால 
எடுததுக கொளனளவேணடி௰யது ॥ீதிமாவையும இவவிசமா 
கவே செயயவேணடியது 


946, புறுக்கு. 


பசசையரிசி - ஒரு (1) படி.-இதை நனமுயக கு இ! /புடைது௪ ௬௩ 


திபபடு,றி கனமுயகாளைகஈது ,லததை வடியவைகசவேணடி. 
யது பினபு, ஜலமெலலாம வடிநதபின உரலி॥போடடி 
மூதது* மாவாக புடைசதுக கபபியையும மாவையும தனித 
தனியே வைததுககொளளவேணடியது பினபு, 


உளுத்தம்பருபபு - வீசம (ஐ) 1பட, மீதிபிருககும்‌ அரிசிககபபி --இவவி 


சணடையும சனி2சனியே பககுவமாய அதாவது கொஞ்சம 
சவகது வாசனைவருமவரையில வறுத்துப பினபு இவிரண 
டையும ஒனரியகால௩து ஏகதிரசறபோடடச சனனமாய 
அரைத்து மாவாக ௮தை மேலேச்யாராகடு வைததிரு&கும 
அ௮ரிசிமாவிற சலகதுவை । நுககொ௱ளவேணடியது, 


தேயத்த எளளு - ஒன௰ரைப ([$) பலம, சீரகம்‌-கா லேறரைகசால (4) 


பலம, காயம்‌ - ௮ரைககால (1) பலம--இவைசளில காயக 
தவிர மறறவைகளைச இரதபபடிதமிவைத ௬ககு௨ மாவிற 
போட்டுப பினபு, காயததை ஒருபலம ஜலததிறசரைத.து 
மாவில விடவேண்டியது பிப, 


உப்பு - இரணடு (8) பலம--இதிுற கொஞ்சம ஜலம விடி மெதுவாயக 


கழுவி தலததை வடிததுவிடடிப பின றம அரைசகாலபடி 
ஜலததைவிடடு ஈனருயககரைததுத தெளிவை மாவிலவிடடுப 
பினபு எலலாவறறையும நனமுபச கலநதுகொடுமது இறுக 
லாயப பிசையப போதுமான ஐலதகைவிடடு கனமுயபபி 
கைஈது வைததுககொளளவேணடஒ௰து பினபு ஜா துணியைப 
பரபபிப பிசைஈ துவைத இருககும மாவிற இசசிலிககாயளவை 
*இடிபபசானது கால (]) படி சபபி காணுமபடியாமிருககவேண௩ம 
ர்‌ இதைச லா அரைஃ8ரல (4) படி.பாகச சோப்பு முண்டு 


கக்க இ,்‌.து பாகசாஸ்திர 


எடுக.துககொணடு எடடு அலலது ஒனபது ஈாககுகளின்‌ கன 

முடைய கமபிபோல நீடடிககொணடே கயறு திரிபபதுபோல 

அதாவது முறுககுவதுபோல முறுககெகொணடே நானகு 

ஜகது சுறறுசசுறறி வடடமாககெகொளளவேணடியது இவ 

வாறு சுறறிய முறுககன உடபுறதது மூதறசுறறின வடடமா 

னது சறறேறகைகுறைய உளளஙகை அ௮கலமுடைய துவாரத 

தை யுடையதாய இருககவேணடும இவவிதமாகவே மீதிமா 

வையும தனிகதனி முறுசகுகளாகப பரபபியிருககும துணி 

யிற சுறறிவைச.துககொளளவேணடிய,த, இவவாறு எலலா 

மாவையும ஒரேகாலததில முறுககுகளாகசசுறறி வைததுக 

கொளவதானது, ௮தைச சுடுகையில அதாவது கெய அலலது 

எணணெயில வேகவைககையில வெஷககாமல இருபபதின 

பொருட்டு அ௮சன ஈரசதைபபோககுவதறசேயாம இவவாறு 

சுறறிய முறுககுகளி!! உடவைககு ஓஒவவொனமுயக காயகதிரு 

ககம கெய அலலது எணணெயிற போடடுப பககுவமாய 

அதாவது கொஞ்சம சிவககும வரையில வேகவைத்து எடுகக 
வேண்டியது 

இமமுறுககுமாவை இறுகலாயபபிசையப போதுமான ஜலததிற 

குப பதிலாகத தேககாயபபால ௮லலது ௮துசோகத ஜலததைவிட 
டுப பிசைவதுமுணடு 





59 உபபுச€ீடை. 

$48-வது முறுககை௪ சுமறுவதறகு மாவை௪ சிதகபபடுததியது 
போலவேமா ெதபபடுதகெகொணடு ௮கறகுப போடடதுபோலவே 
உபபு, தேயகத எளஞ, ரகம, காயம முதலியவைகளையும, அதது 
டன பததுபபலம தேஙகாயத.துருவலையும போட்டு இறுகலாவதறகுப 
போதுமான ஜலததைவிடடுப பிசைகது சழறசிககாயப பிரமாணம 
உருணடைகளாகக தா நுணியில ஒனழமோடொனறு படாமல சதறு 
கேம காறறுடவைததிருகது பினபு ஒரு தடவைககு 20 அலலது 80 
உருணடைகளாகக காயகத கெய அலலது எணணெயித போடபெ 
பககுவமாய அதாவது கொஞ்சம சிவககும வரையில வேகவிட்டு இப 
பால எடுததுககொளளவேணடியது இவவிதமாகவே மீதி உருணடை 
களையும கெய அலலது எணணெயில வேசவைகது எடுததுககொளள 
வேணடியது, 


பலவகைப்‌ பஜீ போணடுகள்‌ 
(பகோடாக்கள்‌), 
இபபதராததமானது அசோசகபரிகாரததினபொருட்டுச சாதா 
ரணத தினஙகவிற றேவையானபொழுது செயயபபடும ஒரு சாதா 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. ஓக்க 


மணப பக்ஷணமாயிருகனெறது இது விசேஷமாய மஹாராஷடசா 
களாலேயே பெருமபாலும செயயபபடும 


8650 கடலைமா பஜீ (பகோடா), 


கடலைமா- கால (1) படி.--இதை ஒரு பாகதிரதமிமபோடடுக கொஞ 
சம இளககமாவதறகுப போதுமான பால, புளிதத தயி, 
ஜலம இவைகளில ஏதாவதொனறைவிடடுப பிசையவேணடி. 
யது பினபடு, 
நேய ஒனறசைப (14) பலம--இதைக கலகதுவைதஇருககும கடலை 
மாவிற போடடுக கலகது பிசைஈது ௮கனபின, 
உப்பு- ௮ரைப (1) பலம, சீரகம்‌ கால (1) பலம, மிளகு - கால (1) 
பலம, காயம்‌- கானகு (4) கு ௭--இவைகளில உபபைப 
பொடித்தும, ரகம மிளகு இவை பிரணடையும ஈசுகூயும, 
காயததைக கொஞ்சம ஜலதகிற கரைததும பிசைஈதுவைத 
இருககும மாவி போடவேணடியது பினபு, 
மிளகாயபபோடி - கால (1) பலம, பசசைக கோத்துமல்லி- கால (1) 
பலம -இவைகளிற கொகதுமலலியைமடடும பொடிபபொடி. 
யாய நறுககி மிளகாயபபொடியுடன சோததுக கலஈதுவைத 
இிருககும மாவிறபோடபெ பிசைஈ.து மா இறுகலாயிருகதால 
இளககமாவதறகாகப பினனும கொஞசமஜலம, புளிதததமி, 
பால இவைகளிலேசாவகொனளை விடடுப பிசைஈது நெல 
லிககாயளவுளளதாய சொஞ்சங கொஞ்சமாய ஏடுதது கெய 
அலலது எணணெயிற போடடுக கொஞ்சம சிவககுமவசையில 
வேகவைத்து எடுககவேணடியது 
இகதப பஜிககு உபயோகிதஇருககும கடலைமாவிறகுப பதி 
லாயக சோதுமைமா அலலது உள? தமாவையும சோததுககொளள 
லாம அலலாமலும இளசான வாழைககாய, புடலஙகாய, பீரககங 
காய, கததிரிககாய முதலிய காயகளையும விலலை விலலையாய நறுகட 
அவவிலலைகளுககுக கொஞ்சம உபபு, மிளகாயபபொடி. இவைகளைத்‌ 
தடவிப பிசைஈகமாவில தோயதது கெய அலலது எணணெயில 
,வேகவைபபதுமுணடு 





851. கடலைமா புடலங்காயப்‌ பஜீ (பககோடா) 

புடல்ங்காய,- ஆன (6) பலம--இளசான புடலங்காயின நுனியையும 
காமபையும கறுக௫ எறிஈதுவிடடு மமறதை விலலைவிலலையாய 
நறுககககொணடு தா இலையிம போடடு வைததுககொளள 
வேண்டியது. 


26 இத்‌ பாசசாஸ்திர 


பொடிசேயத உபபு- அசைககால (8) பலம, மிளகாயப்போடி - ௮ரைக 
கால (() பலம--இவவிரணடையும புடலஙகாயததானகளின 
மே௰ போடடுக கலகதுகொகெகவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- மூனனறு வீசம (ரூ) பட, பச்சைக்கடலைமா - கால (1) 
படி -இவவிரணடையும ஒரு பாததிரகதிம பேஈடடு வைத 
துககொயளவேணடியது 

பொடிசேயத உபபு- (1) பலம, நறுககின பசசைமிளகரய்‌ - இரண%& (9) 
பலம, நறுககின கோததுமல்லி - ஒரு (1) பலம --இமமூனறையும 
கடலைமாவிற போடடு கனமுயககலகது வை2துககொளள 
வேணடியது 

எலுமிசசம்பழம்‌ - இசணடு (9) --இதன சஸததை மாவிந பிழிஈது 
கலஈதுகொடு£ துப பினபு கறுககவைததிருககும புடலஙகாய 
விலலைகளில ஒவவொனமுய எடுசது மாவில தோயத்து ௮வ” 
விலலைகளை மா௮ுடன காய௩த எணணெய அலலது கெயயில 
போடே கொஞ்சம சிவககுமவரையிறபககுவமாய வேக 
வைதது எகெகவேணடியது 

இதில சோகதிருககும கடலைமா விறகுபபதிலாயக கோதுமைமா 

அலலது உளுச்திமாவையும புடலஙகாயககுபபதிலாய வாழைககாய, 

கததிரிககாய, வெளளரிககாய, பீரககஙகாய, முதலிய காயசளையுங 

கொணடு இபபஜியைச செயயலாம இபபதிகளை॥ காயகளிலலாமல 

உபபு காரஙகலகக மாவையே துளிதுளியாய கெய அலலது எணணெ 

யி.ற போடடு வேகவைததெபெபதுமுணடு 





352. கலவைபபருபபுப போணடு (பகோடா, 


கடலைபபருபபு- அரைககால (4) படி, பயற்றம்பருபபு மூனது (8) பலம 
உளுததம்பருபபு - ஒனறரைப (11) பலம --இமஞமூவகைப பருப 
புகளையும ஜலததில ஊறவைததிருநது கனமுய ஊசியபின 
ஜலத்தை வடி.கதுவிடடு உரமிழபோடடு வெணணெயபோல 
சைததுக கொஞ்சம ஐலததிற கரைதது நுகஇய 51-வ௫ பஜி 
ககுப போடடதுபோல உபபு, மிளகாய, கொததுமலலி, எலு 
மிசசமபழ.ரஸம முசலியவைகளைபடோடடுப பிசைஈது ௮தைப 
போலவே கெய அலலது எணணெயில வேகவைது உபயோ 
இககவேணடியது 





353. வெங்காயப பகோடா. 


வேங்காயம்‌ - ஐ (5) பலம, பசசைமி ளகாய - ஒனறேகால (11) பலம, 
இஞ்சி - ௮ரைப (1) பலம, பசசை கொததுமல்லி - கால (1) 
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பலம.--இககானகு சாமானகளில வெஙகாயகதின நூனியை 
யம அடியையும கெளிவிடடு மேறறோலைபபோககியும, பசசை 
மிளகாயின காமபைப போகூயும, இஞசயின மேதமோலை௪ 
சிவியும, கொததுமலலியின வேரைககிளளியும வைத்துககொ 
ஸடு பினபு எலலாவறறையும பொடிபபொடியாய கறுகட ஒன 
முயககலகது ௮அகனறவாயையுடைய ஜா ஈயமபூசின பாததிரத 
தற பேரடடு வைததுககொணடு, 

இறுகலானகேய - இரணடசைப (91) பலம--இதைப பாததிரததஇிலி 
ருச்கும வெயுகாயா, மிளகாய முதலியவைகளுடன போட்டு 
நனமுயப பிசைஈது ௮தனமேல உளளங்கையைப பரபபிவைத 
தச சுறறிசகறறிக கேயதது ௮௧௧ கெயயிற காரம முதலிய 


வைகள சோகது ௮து நுரையோல நனபின, 


கடலைமா - கால (1) படி, அரிசிமா ௮ரைகசால (1) படி.--இவவிரண 


டையும ஓனமுயக கலகது பாததிரததி லிருகரும வெயகாயம, 
மிளகாய முதலியவைகளுடன கூடிய கநெயயுடனகொடடி, 

உபபு - ஒரு (1) பலம, ஜலம்‌ - வீசம (டி) படி --இவவிரணடையும ஒரு 
பாசதிரததிற போடடுக கசைதது ௮௧௧த தெளிவைப பாததி 
7 ததிலிருககும மாவிஙகொடடி அத்துடன பினனும மூனறு 
வீசம (4) படி, ஐலததையுஙகொடடி. நனஸரூயக கலநது பிசை 
ஈதுகொடுத.து, 

முநதிரிபபருப்பு இரணடரைப (9) பலம--இதன சிவபபுசகோலை 
எடுததுவிடடு௪ சிறுசிறு நுணடுகளாககிக கலஈதுவைததிருக 
கும மாவுடன போட்டு மறிமுருதடவை கலஈதுகொடிதது 
வைததுககொளளவேணடியது 

கேய - ஏழுரைப (71) பலம--இதகை ஜா வாணலியிலவிடடு ௮டுபபின 
பேரிலவைததுக காயசசி கெயகாயகதவுடனே கலஈது வைத 
இருககும மாவின கால பாகததைக கழசிக்காய அலலது 
கொடடைபபாக்கு அ௮ளவாயக காயகதகெயயி॥ போடடு, 
மூனறுதடவை ஒவவொரு கிமிஒததிறகு ஒருகடவையாக ஜல 
லிககரணடியாம கிளறிககொடுசது அதை அதேகரணடியாலெடு 
தீ.து இபபால வைததுககொளளவேணடியது பினபு மீதி 
யிருககும மாவையும இவவாஜறே செயது எடுததுவைததுக 
கொளளவேணடியது 

வெககாயததிற பிரியமிலலாதவாகள அதை நக விடலாம 
ஆனால இ.ற சோகஇருககும காலேயரைககாலபடி. கலப்பு மாவில 


இசணடுமாவுகளும சமமா (பிருககவேணமிம 
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354. உருளைக்கிழங்கு கோளா, 

உருளைககிழங்கு - ஒரு (1) வீசை --இதை ஈகனமுய வேகவைதது ௮தன 
மேதழோலையுதிதது ௮அககிழஙகுகளை ஆறறி தா களிமபேசாத 
தாமபாளதடிற போட்டு வைததுககொணடு, 

கோதுமைமா - கால (1) படி, வறுகடலைமா கால (1) படி--இவவிசண 
டையும தாமபாள தடுலிருககும உருளாகிழஙகுடன போடடு 
வைத துககொணடு, 

பச்சைமிளகாய ஒரு (1) பலம, பசசைகோததுமலலி - அசைப (3) பலம, 
இஞ்சி- இரணடு (8) பலம, வேளளைபபூண்டூ- ஒனறரைப (1) 
பலா, தேஙகாயததருவல்‌ - இரணடு (8) பலம--இவைகளை தா 
அமமியிற போடடு வெண்ணெயயோலரைத்து தாமப।எதஇ 
லிருககும வளதுககளுடன போடடுககொணமி, 

வாதுமைபபருப்பு ஐது (5) பலம, வேங்காயம்‌ - ஐது (5) பலம 
இவைகளில வெஙகாயதகின கோலைபபோகெ துருவலபோல 
ஈறுககக கொஞாம கெயயில வத்ககககொணடும, வாதுமைப 
பருபபை வெககிரில ஊுவைதது ௮தன மேறறோலை நிககக 
கிராமபுபோல நீளவாடடாய நறுகடியம தாமபாளததிலிருக 
கும வஸ.துககளுடன போடடுககொணடு, 

கிராம்பு- அசை (3) ர, ௭, ஏலம்‌ - கால (1) ர ௭ இலவங்கப்பட்டை - 
கால (1) பலம, மிளகாய ரு (1) பலம, கோத்துமல்லிவிரை - 
அரைப (1) பலம, மஞ்சள - வீசம்‌ (ப) பலம--இவைகளில 
மிளகாய கொததுமலலிவிரை இவவிரணடைமடடும கொஞ 
சம யெணணெயில வறுததுககொணடு பினபு யெலலாவறறை 
பும ஒனருயசசோததுக குவகுமமபேோத பொடியாககித தாம 
பால. திலுளள வஸதுககளுடன போடு, 

போடிதத உபபு-மூனறு (8) பலம, தயிர-ஈ£ல (() படி --இவவி! ணடை 
யும தாமபாளத்திறுளள சாமானா டிடனபோடடு கனய மா 
ததிததுப பிசைநது எலுமிச சஙகாயளவு உருணடை களரககி 
வைததுககொண்டு, 

நேய முப்பது (80) பலம,--இதை தா வாணலப்ல விட்கெகாயசசி 
அது நனமுயக காயகதபின ௮தில மேலே உருடடி வைததிரு 
க்கும்‌ உருணடைசளை தடவைககு மூனறு அலலது மானகாயக 
காயகதகெயயிமபோடடுப பககுவமாய வேகவைத்து எடுத்து 
உபவயோடிககவேணடியது 

தேவையானால பரிமாறுகையில அவவுருணடைகளை ரானகாயக 
கததியினால அறுதது 8 அலலது 5 எலுமிசசமபழஙகளைப பிழிகது 


கொளளலாம 


பலவகைப்‌ பக்ஷணஙகள. 39 


355. காரப்‌ புந்தி, 


கடலைப்பருப்பு - அனு ,(6) பலம, பயற்றம்பருப்பு - நானகு (கி பலம, 
உளுத்தம்பருப்பு - இரணடு (9) பலம--இமஞமூனது பருபபுகளை 
(/ம ஜலததில ஊறவைக ரது பினபு ஜலததை வடிதது 
விடட உரலி றே, ரடிவெணடியது 
உபபு- அசைய (1) பலம--இதை உரலிலிருககும பருபபிமபோடடு 
மைபோல அரைத்து வைததுககொளளவேணடியது பினபு 
௮கத மொததையை வேறொரு பாகதரகதில எடுததுவை 
துககொணடு, 
மிளகாய - அரைககால (4) பலம, பசசை மிளகாய - ஒரு (1) பலம, பச்‌ 
சைகோத்துமல்லி - ௮ரைப (1) பலம--இமகூனறு பகரா க,தங 
ரளையும உரலிறபோடடு மைபோலரசைதழி। பினு முன 
அசைத்துவைக இருக்கும பருபபுமொகசையிற போட்டுககல 
ஈது பிசைகது கொருசம இளககமாவதறகுப போதுமான 
ஒலகதைவிடபெ பிசைகு, மலஙிரசராணடியைக காயகதமெய 
அலலது எணணெய வாரணலியின ஈடுவில ஒருகையால பிடித 
துககொணடு மறஜெருகையால மாவைக கொஞ்சமெடுதது 
அநதலலிகாரணடியிம போடடுக கையின ஜுதுவிரலகளையும 
குவியலாசகெகொணடு 0 சகேயககவேண்டியது இபபட த தேய 
பபதனால முததுகளைபபோல மா வாணளியில விமும அதற 
குப புடிநியெனறு பெயா வாணலியிலிருககும அகதபபுகதி 
யை மறப்ருஜலலிககரணடியால திருபபிககொடுததுக கொஞ 
சம சிவாகுமபடி. பொரிகதவுடனே வாணலியியிருகது ஏடுதது 
வைததுககொளள வேணடியது இவவிகமாகவே நீதியிருக 
கும மாவையும செயயவேணடியது 





356. மற்மொருவிதக்‌ காரப புந்தி, 

அரிசிமா கால (1) படி, கடலைமா- ௮ரைககால (4) படி -- இவவிரண 
டையுமதா பாத்திர திற போடடி வை॥/துககொணடு, 

சீரகம்‌- அரைககால (4) பலம, மிளகு அ௮ரைககால (8) பலம ---இவவி 
ரணடையும ஈனமுயப பொடிசெயது பாததிரததிலிருககும 
மாவிறகலஈது உடனே, 

உப்பு - கால (1) பலம--இதை ஒருபலம ஜலததிறகரைகதுப பாத்தி 
சததிலிருககும மாவிறகொடடி நனமுயக கலகதுகொடுகது 
உடனே, 

இறுகலான நேய - இரணடசை:! (21) பலம --இதையும பாததிரகஇலி 
ருககும மாவிறபோட்டு கனமுயக கலஈதுகொடுதது இளகக 


350 இ,ச்‌.து பாகசாஸ்திர 


மாவதறகுப போதுமான ஜலததைவிடபெ பிசைஈது, முகதிய 
பு௩தியைபபோலவே இதையும ஜலலிககரணடியிற றேயததுப 
பொரிததெடுதது உபயோகிககவேணடியது 





பலவகைப போளிகள்‌. 


இபபக்ஷணமானது நமது இஈதுககளுககுரிய பெரும பணடி.கை, 
விருது, கலியாணம முதலிய விசேஷ சுபதினஙகளிற செயயும ஜா 
பக்ஷணமாயிருககனறது இபபசாஷணதுுக உபயோசபபடுததும 
கோதுமைமாவானது பிசினுளளதாய அ௮தாவதி குகதிபபுடை 5 
முழுககோதுமையை கொய எடுசகாம௨ மாவாரஇயதாய இருகக 
வேணூம 





357. கடலைபபருப்புப பூணப போளி. 


நல்லஜலம்‌- ஒனமேகால (11) படி.--இகை இரணடமைபபடி ஒலு 
சொளளுறெ ஒரு பாததிரகரிலவிடடு அடுபபிலவைகதுச 
காயச௫ி ஜலஙகாயககவுடனே, 

மஞ்சள்‌ போடி -கால (1) ரூ ௭, நேய- கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - 
அரைப (1) படி--இமமூனறையுபு கொதிகதுககொணடிருக 
கும ஜலததியபோடடு மேலொருபாததிரகசை மூடிவைத 
இருஈது பினபு பருபபுச செமமையாய வெககப,2ம பராததுக 
கொணடு ௮தன ஜலகதை வடிததுவிடடு, 

வேல்லம்‌ - இருபது (80) பலம--இதைக தூளாககி வெஈத கடலைப 
பருபபுடனபோட்டு கனமுயககலகது சரணடியின தலையால 
மூஏததுக கொஞ்சகேரம ௮பபடியே கொதிககவைத்து ஆதா 
வது இறுகலாகுமவரையில அடிகாஈ காமலிருககுமபடி. களறிக 
கொணடேயிருஈது பினபு தை அடுபபைவிடடிறககி மா 
மொரு தசமபாளததிற கிளதிககொணடு கொஞ்சம ஆறறி 
வெண்ணெயபோ லரைத்து வைததுககொளளவேணத॥து 
பினபு, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம -- இகை அரை துவைததிருககும 
மொததையிற போடடுக கலகதுசொதெது வை துககொளள 
வேண்டியது இதறகுப பூணமெனறு பெயா. பினபு, 

கோதுமைமா - காலேயரைககால (8) படி. ..-இகைக கொஞுறஞஜலம 
விடடு இறுகலாயபபிசைகது வைக.துககொணடு, 

நல்லேண்ணேய - கால (1) பலம, உப்பு - அசைககால (4) பலம--இவ 
விரணடையும ஒனருயககலக.து கரைததுப பிசைகதுவைததி 
ரககு௦ கோதுமைமாவிற றநடவி ௩னமுய தடடி ஒட்டிப பிசை 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 95% 


கது கமபிபோலா நாட. பகபபடுததி ௮தில எலுமிசசககரய 
ளவு மாவை எடுததுருடடி. உளளநுகையில வைததுக கொஞ 
சம தடடி அ௮தனமேல அரைசத்துவைத்திருககும பூணததில 
கையிலிருககும மாவின ஒன்றரை மடஙகததனை எடுததுருடடி 
வைத்து அதை அடியிலிருககும மாவைககொணடே மூடிக 
குஙகுமமபோனம அரிசிமாவியபோடபெ புரட்டி. வவுருண 
டையைச த்த ௮1) தோசையின வடிவாய அப்பள 
மாககித தோசையைச சுமிவதுபோலவே இகையும தோசைக 
கலலிற * போட சுடமி எடுத.து உபயோகிககவேணடியது 
ஆனால இபபோளியை அபபளமாக இடுகையல அதை உளுதத 
மாவு அபபளதசை அப்ல இடுசையில அ௮டிககடி ததிருப 
பிததிருபபிப போடுவதுபோல போடாமல ஒரேபககமாய அப 
பளககுழவியினால மெதுவாய உருடடி வடடமாககவேணடியது 
இதைபபோலவே பயம பருபபு, துவாமபருபபு, காராமணி 
( கடடைபபயறு) முதலிய பருபபுக" யம, வாழைககாய, பகஙஇசகாய, 
வளளிககிழெஙகு, உருளை /கிழவரு கலிய காய கிழஙகுகளையுங்கொ 
ண்டு போூணஞசெயறு அபயழூணசரை/கொணடி போளி செயவதுணடு 
இபபூணகஙிகளிற சிலா கசகசா, சொபபரை துருவல இலவைாளை வரு 
தத, தூளாககியும பூணாதுடனசோபபதுணடு இபபூணபபோளி 
களை ௮பபளஈதைப போல அ௮பபளக குழவியினால வடடமாககாமல 
கையிஞலை கடடியும போடுவதுண$ அபபடிததடடும பக்ஷததில 
கோதுமைமாவைப பிசைஈது பதபபடு?துகையில கொஞ்சம ஈலலெ 
ணணெயை அதிகமாயச சோததுக கொளளவேணடியத 





358. இரஸபோளி (பால போஸி, 


கோதுமை நோய- ௮அரைப (1) பட, நேய- இனறேகால (11) பலம 
இவவிரணடையும ஒனர௬ுயககலகது கொஞாம ஜலததைவிட்டு 
கனமுய ஓடடிபபிசைநது முகதிய போளியின மாவைப பதப 
படுததியதுபோல பகபபடுகடி வைசுதுகசொளளவேணடியது. 
பினபு'௮5த மொகதையை எலுமிசசயகாயளவு உருணடைக 
ளரககி அவைகளில ஒவவொனறுகரும கொஞ்சம கெயயைத 
தடவி மூனறு அலலது கானகு உருணடைகளை ஒனதினமேல 
ஒனருகவைகதது அபபளமாசகி அலலது ஓவவொரு உருண 





9) தோசைகசல அலலது இருபபுஈ-சடடை அடுபபினமேல போடுவதறருமுன 
கொஞ்சம மண) சாமபல, உபபு இஎவகளை* பே௮ுபோல கொஞ்சம ஜலததைவிட்டுக 
கரைச ௫௪ தோசைகாவலின அடிபபாக சல பூசவேணடிய3 இவவாறு பூசுவசா 
னன அ, தகோசைகசலலி ஈ சுடபபடும போ ரியின அடி. காபசாமலிருபபதின பொருட 
டேயாம இவவாறே பிஈதிய போளிசளைசசுடுகையிலும செயயவேண்டும 


9859 இத்து பாகசாஸ்திர 


டையையும தனித்தனி ௮பபளமாகடப பினபு அவவபபளததை 
கானகாய மடித்து அபபளமாககசகொணடு, 

பால்‌- ஒரு (1) படி --இதை நனமுயககாயச௫, அது காயகதவுடனே, 

கசகசா - ஒரு (1) பலம--இதைப பககுவமாய வறுதது வெணணெய 
போலசைத்துப பாலில கலககவேணடியது அலலாமலும, 

சீனிச்சாககரை - ப,த.த (10) பலம --இையும கசகசா கலநத பாலீத 
போட்டு ௮தனுடன. 

ஏலரிசிப்போடி - அரைககால () பலம -- இதையும அ௮கதப பாலி 
போட்டு ௩னமுயச கலகதுகொதெது (மேலே சதெதபபடு இ 
யிருககும அபபளகதைத தோசைககல அலலது இருபபுத 
ககடடி னபேரில போடடுக தோரையைசசுடுவதுபோல சுடடு 
உடனே சிதசபபடுகதி வைத ிருர௬ம பாலிறபோட வேண்டி 
யது இவவிதமாகவே மீதியிருகும உருணாடைகளையும 
போளிகளாசகிப பாபிறபோடடு உபயோகிககவேண்டியது 





359. தேஙகாயப பூரண போளி. 
அரிசி- கால (1) படி--இதை ஜலதஇிலூறவைகஇருஈது கனமுயசகளை 
நீது ஜலததை வடிததுவிடடி வைததுசொளளவேணடியது 
முதிரநத தேங்காய மூன (8)--இகை உடைஈதுப பூபபோல துருவி 
வடி.சீதுவைசஇருககும அரிசபுடன கலகது உரலிறபோடடுச 
கொஞ்சம ரலஈதெலிதது கனருயரசைக.து வைசதுககொணடு, 
சீனிச்சாக்கரை - முபபது (80) பலம, ஜலம்‌- ௮ரைப (1) படி --இவவி 
சணடையும ஒரு பாதஇரததிற போட்டு அடுபபினபேரில 
வைததுக காயசசி ௮து சொதிகககதொடஙகினவுடனே, 
உப்பு- கால (3) பலம, ஏலரிசிப்‌ போடி - கால (1) பலம--இவவிரண 
டையும அபெபினபேரில கொதிததுககொணடி.ருசகும சாகக 
சைஜலகதிஐ போடடவுடனே அசை துவை இருககும தேவ 
காயமொதையையும அதிறபோடடு கனபூயககிய திககொடு 
தீதுச கொஞ்சகேரம மூடிவை திருகது ॥॥ஜொருகடவைக கிள 
நிககொதெது அடுபபைவிடடி றககி தா தாமபாளஈ இற இள 
திககொளளவேணடி௰யது பினபு இபபூணத்தைக கொணடு 
கடலைபபருபபுப பூணப போளியைச செயததுபோலவே 
இதையும செயயவேணடியது ஆனால கோதுமைமா மடடும 
அசைபபடி யாயிருககவேணடியது 


360. சாககரைப்‌ போளி. 


கோதுமை கோய - ௮ரைப (௫) படி, நேய ஒனறேசால (14) பலம, அரிசி 
மா- இரணடசைப (2$) பலம--இவைகளை ஒனமுயககலஈது 


பலவகைப பக்ஷணங்கள்‌. 954 


கொஞ்சம ஐலதகைவிடடு ட கொஞ்சகே 
ம அபபடியே பறவை இருது ஒருகாழிகைககுபபின ௮ம 
மியினபேரில வைத்து நனமுயிடிசகவேணடியது அபபடி. 
யிடிககைல, 

நேய - ஒரு (1) பலம, அரிசிமா அரை (3) பலம--இவவிரணடையும 
ஒரு தடடகதிறபோடடு நுரைபோலாகுமபடி தேயதது அத 
அரளையை இட ததுககொணடிருகதும மாவிறகுததடவி மறு 
படியும இடி சதுபபதமாககி எ௮ுப!சசஙகாயளவு உருணடைக 
ளாயசசெயது தா ஈசதுணியிபபோடடு மூடிவைககவேணடி 
யது பினபு, அவயவுருணடைசளிலொனறை அபபளமாகக 
வை துககொண்டு, 

சீனிசசாககரை - இருபது (2) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (|) பலம, 
வறுதத கசகசா- இரணடரைப (28%) பலம--டஇுவைகளை ஒன 
முயககலகது வைததுகசொணடு, அபபளமாகடு வைததிருபப 
தைத தோசைசகல அலலது தகடடி எபேரில போடடு ஒருபக 
கம பககுவமாய மறுபககம இருபபிபபோடடவுடனே அநதப 
போஸியனபேரில இரணடு அலலது மூனறுகரணடி முடடை 
யளவு கெயயைச ஈுமிலுபகொடடி உடனே, சிததபபடுததி 
வைத்திருககும கசகசாகலகத சாசகசையிற கொஞ்சம அதன 
பேரிரதூவிப பரபபிச சுருசருவெனகிற சபதமுணடாகையில 
அதககலலின பேரிலேயே அ௮நதபபோளியை கானகாயமடி. 
தீது இபபாலெடுதது வைச்துககொளளவேணடியது இவ 
விதமாகவே மீதியிருககும மாவையும செய பவேணடியது. 


361. வெலலப போளி. 


கோதுமைமா ௮ரைப ($) படி, அரிசிமா- ௮ரைப (1) பலம, நெய- 
ஒஓனமலேகால (11) பலம -- இமஞூனது பதாரததங்களையும 
ஒனமுயசசோதது அதனபின கொஞ்சம புலததைவிடடு இறு 
கலாய ஐடடிப பிசைகது எலுமிசசககாயளவு உருணடைக 
ளாச9 வைத்துககெொயாளவேணடி யது 

வேல்லம்‌ - இருப (20) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம, வறுத்த 
கசகசாபபோடி - ஐகது (5) பலம, வறு கடலைமா *- இரணட 
ரைப (93) பலம -- இவைகளெலலாவயறையும ஒனமுயகக 
லது ௮மமியினபேரிற போடடு௪ சனனமாய அரைககவேண 





டயுது எவவளவுககு எவவளவு சனனமாய ௮ரைககிரு 
மோ அவவளவுககவவளவு போளி செமமையாய ஆகும்‌. 


இதறகுப பதிவராக வறுதா அரிசிமா அலலது பொரிமா, வறுதத பயறறம 
பருபபுமா முதலிய வ2ளிலே தாவதொனறை உபபோடு பத்தையும்‌; 


4 இத்து பாகசாஸ்‌திர 


பினபு சிததபபடுததிவை ௦ திருககும சோதுமைமாவுருணடை 


களில இரணடையெடுதது இவவொனகி, ॥ஞ௧ கொஞ்சம கெய 
கடவி ஒவவொனறையும ணெணமாககி ஒர கணெணத்தில 
மேலே அ௮ரசைத.துவைததிருககும வெஃலததில எலுமிசசஙகா 
யளவு எடுதுருடடி. அதிலவைதது மதழெருகணெணத்தைக 
கொணடு மூடி இரணடுகிணணஙகளின ஓரங்களை யுமொனருயச 
சோதுருடடி. அரிசிமாவி.புரடடி. அபபளம செயவதுபோல 
செயது தோசைககல அலலது இருபபு.ததகட்டினபேரில மக 
நிய போளிகளைச சுடடதுபோல இதையும செயயவேண்டி 
யது இதே।பபிரகாரம மீகிமாவையும வெலலத்தையும சோத 
து. போனளிசெயயவேணடியது 

இபபோளியை அ௮பபளமபோல செய்கையில அதிகமெலலிதீ£ 

யிராமல கொஞ்சம கனமாகவேயிருககவேணடியது 





362. காரப போளி. 


உளுத்தம்பருபபு - கால (1) படி, கடலைபபருபபு - கால (1) படி --இய 
விரணடையும ஜலகதில ஊழவைத்திருநது கனுய ஊழியபின 
ஜலததை வடிததுவிட?ிப பருபபைா கலலுரலிப போட 
வேணடியது 

பசசை மிளகாய - ஒரு (11 பலம, உப்பு ஒரு (1) பலம, பசசைக கோத்‌ 
துமலலி - கால (1) பலம, காயம்‌ - அரைகசால (4) ஈட ௭, மஞ 
சளபொடி - கரல (1) ரூ.௭ இவளவைகது பதா ததஙயகளையும 
உ௱லிலிருககும பருபபூடன போடடு வெணணெயயபோல 
சைதது எடுததுககொளளவேணடியது 

கோதுமைமா- கால (1) படி. --இகைக சடலைபபருபபுப பூணபபோ 
ளிககு மாவைப்‌ பம௫பபடுததியதுபோல பதபபடுகதி அதையும 
மேலே அரைத்து வைததிருககும காசபபூண ததையுயகொ 
ண்டு கடலைப பருபபுப பூணப போளியைச செயத்துபோல 
இதையும செயயவேணடியது 





863. கோ துமைதொயபபூரணப்‌ போளி. 
(ஹானஜாப போளி). 
கோதுமைகோய - அரளைப (1) படி, நேய- துனலறேகால (11) பலம-- 
இவைகளில கெயயை நொயயிலவிட்டுக ௧௨௧௫, கொஞ்சங 
கொஞசமாய எலலாவறறையும வறு ததுககொணடு, 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி.--இதை ஒரு பா.ஈதிரததில விட்டு அடுபபின 
பேரிலவைத்துக காயசரி ஜலஙகாயகக உடனே அதாவது 
கொதகெகக தொடஙகின உடனே வறுதது வைததிழுககும 


பலவகைப்‌ பகஷ்ணங்கள, 955 


கசொயயை திம கொடடிக இளறிககொடுகது த கொய 
பாதிவெகஈதப தம பாரா/துகசொணம்‌ி, 

வேல்லம்‌ - இருபது (9)) பலம--இதைப பொடியாக வெஈதுகொண 
டி ருககும கொயபிற போடவேண்டியது 

ஏலரிசிப்போடி கால (]) பலம, உபபு- கால (1) பலம--இவவிசண 
டையும வெலலதைதுடன. வெரதுகொணடி ரககம கொயயிற 
போடவேணடியது அமனபின, 

தேங்காய தனு (1)--இகைப பூபபோல துருவி ௮ரை து அதை 
பூம வெகதுகொணடிராகும கொயயிற போடடு நனமுயக 
கிளநிககொடுிதது அரிபபையிடடிறகக | தணலின பேரில வைத 
து கொஞ்சகேோம மூடிவைக வேணடியது பினபு அதை 
ஐ! சாமபாளத்திற கிளி நனழயபபிசைகது வைததுககொ 
ண்டு ஈடலைபபருபபுப பாணப போனிககு உபயோகிகதுக 
கொண்ட அளவான சோதுமை மாவைககொணடு அ௮௩தப 


போனியை! செயம்துபோால?2வ இதையும செயயவேண 
டியது 
மேவையாகு கதுபலம முகதிரிபபருபபு அலலது வாதுமைப 


பருபபைக பொஞாம கெயல வறுசழுப பொடி தது பூணதில 
கலகதுகொள்வாம, 


364 மாபபோளி. 
அரிசி அப (1) படி உனூயகசடரகது நிழிலூலாதமி யிடி 
கீது மாவாகடி வைசதுகசொளளவேணடியது 
நலல ஜலம்‌ இழு மாலின இரணடதக அளவுளளதாய ஜா பர்தநி 
7தஇஉ விட$க காயஈ4) ஜலஙகரயநது சொதிகணடவுடனே, 
நேய - ஒரு (1) பலம, போடிசேயதவுபபு-ஒரு (1) ௫ ௭--இவைக 
ளைக கொதிததுககொணடிருககும ஜல திமகொடடி, உடனே 
இடது வைததிருக்கும மாவையும அகிறகொட_ கனுூயக 
இளறிககொடுதது ஜா. தாமபாளததில எடுததுககொணடு 
அதை தடடிபபிசைகது பாணமயபோ லாக௫ககொணடு தப 
ப்பரணததைக காலேயறைககாவ படி கோதுமை மாவைககொ 
ணடு முகதிய கடலைபபருபபுபபூணப போளியைப போலவே 
இதையும செயயவேணடியது 
இபபோளியை மாமபழம, வாழைபபழம பூதல்ய பழககளினாழ 
செய்யும ரணை அதாவது பஞசாமிருதம, சா, ஸானஜா, ஸ்ரீக ண 
டம முதலிய மதுரமான பதராததஙகளை அறுபானமாகககொண்டு 
புககவேணடியது சிலா சாககரையைமடடும அதுபானமாகக 
கொணடு புிபபது முணைடு 
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886 இக பாகசாஸ்திர 


365. தட்டபபோளி. 


கோதுமைநோய - அமைப (1) படி, நலல அரிசி கோய- அரைப (]) படி - 
இவவிரணடையும தனர௫ யககலகது வைததுககொளளவேண 
டடயது 

தேங்காய - இசணடு (2)--இகைம துருவிச செசதை கறுப்பு முதலி 
யவையிலலாமம செயறு வெணமையானகாயப பாரததுக 
கொணடு மேலே கலகது வைகதிருககும சொயயுடனகலகது, 

சீனிசசாககரை - காறபது (40) பலம, ஏலரிசிப பொடி - ௮மைப '(4) 
பலம--இவவிரணடையும தேங்சாயா து ௬ுவற கலகத நொய 
யிஐ கொட, கனமுயபபிசைகது அதிக இறுகலாயிருகதால 
கொஞ்சம பால அ௮மலது ஜல2கை விட்டு ஓடடிபபிசை௩து 
உருட்டி, வைததுககொளளவேண்டி யது 

கேய- இரணடரைப (21) பலம--இகை அகனற அழமான ஒரு தாம 
பாளம ௮௨லது அ௮ருக்கஞுடடி (டபரா) பிறகொடட உருட 
டூவை,! திருககும உருணடைடை ௮.) போட்டு விரலகன மு 
ளத்ாப தோலச யபபொல ஸ்ப டட அடிபபினபெரிலவைதது 
மேலொரு ஜலம கிரபபின பாதப/மைககொண? மூடிவைகக 
வேணடியது எரிசசல அதிசமாயிராமல கனசன வென்ற 
ஆவியையுடைய தாய அலலது சனனமான ஏரிசசலையுடைய 
தீரய இருக வேணடியஅ  கொஞச கேர இிறருபபின அது 
வெஈதபதமபா॥ ததுகரொ வடு அதை ஐ. சதகியினால சதுரஞ 
சதுரமாயககமி வில லகளாாட எமிகதுவைத்துக கொளள 
வேண்டியது 


366. செளடே போளி. 


கோதுமைநோய( ரவை; - அரைப்‌ () படி, நேய நானகு (4) பலம, அரி 
சிமா இரணடமைப (21) பலம--இுமமூனறையம ஒனமுயக 
கலகது கொஞ்சம ஜலதகதைதமெளி/து இறுகலாயபபிசைநது 
வைததுககொயளவேணடியது பினபு, 

நேய - ஒரு (1) பலம, உபபு- ௮மைப (;) பலம--இவவிரணடையும 
ஜா தாமபாளசகில ஒனமுயபபோடடு நுமைபோத பேயதது 
மேலே பிசைஈதுவைததிருககும சோதுமைகொயயிற நடவிப 
பஞ்சுபோலிடிம்‌ துப பசமாகக வைதநுககொளளவேணடியது 

கொபபரைத்‌ துருவல - பத்து (10) பலம, சீனிசசாககரை - இருபது (20) 
பலம, வறுதத கசகசா-மூன௮ (8) பலம--இவைகளை ஒனருயச 
சோதது மாபபோலசைததுப பொட செயது, 

ஏலரிசிப்போடி-கால (1) பலம--இதையும சாககரைகலகக கொபபரைப 
பொடியுடன சோததுவைழுா சரள வேணடியது பினபு 


பலவகைப பக்ஷணங்கள்‌. கோ 


மேலே இடிததுவை । இருககும சோ துமைகொய மொ ஈதைழில 
எலுமிசசங்காயள வெடுகது அர்கம்‌ அக்கானு துதைப 
பொரி! யதுபோலவே இதையும கெயயிற பொரிதது வாணலி 
யைவிடடு எ92வுடனே 9! 2பபடூதயிருககும கொப்பரை 
ககசகசர கலக சாககபையித கொ.ரா மெடுதது அதன மேற 
புறததி! சமமாயம பவி உடமன மானகாயமடிதது வைததுக 
கொமளவேணரயது  இரவாமே பதி மாவா கொணடூம 
போரிசெயதுசொள வேணடியது 





367. ௬௫ள போளி. 


சீனிச்சாககரை இருது (00) பலம, கோபபரைத துருவல்‌ - து (10) 
பலம, கசகசா மூன (1 பலம இமமூனறு பகாரசகஙக 
ளிற கொப்பரை காகசா இவவிரணடையும கொஞ்சம வறுத 
துப பினபு சாகரையுடன கலகதுவைததுககொணடு, 

ஏலரிசிப போடி சால (1) பலம -இதை(ம சாககசை கசகசா இவை 
க டுிடன கல;த எலலாவறமைய/ம ஒனமுயசசோததசைதது 
கொரளவேண்டிய து 

கோதுமை நோய - ஆரைப (1) படி, நேய ஓனறேசால (11) பலம, அரி 
சிமா- இரணட சைப (21) பலம-- இவைகளை ஒனமுயககலகது 
'சொஞ்சம லத ை கவிடரி இறுகாலாயபபிசைஈது சறறுகேரம 
அபபடியே றவை தடுருகது ௮மமியினபேரில வைக.து ௩ன 
யிட ககவேணடி௰ம.. அபபட 1/) கையில, 

நேய- ஒரு (1) பலம, அரிசிமா அலாப (1) பலம இ ஈவிசணட்யும 
லா மாமபாளததிறகெ!டடி நுமைபோலாகுமபடி தேய்தது 
அதை இடிககபபடிம கோதுமைகொயயிறறடவி யிடிததுப 
பதமாக லெ அபமிரசங்காயனவு எடுகதுருடட மெலலிய 
அபபளமாகக,/ சோசைசசல அ௮பலது இருபபு/ ககடடின 
பேரி, போடடு உடனே, இருபபிககொடுகது தெதபபடுதடி 
॥ரிருககும சாரகரை சகச கலநத பொடியில இரணடுபலம 
பொறழ்யை ௮ககப போளிபீன3பேரிற போடடுபபசபபி கான 
சாய மடி. பதெடுஈது மறுபடியும அபபளபபலகையினமேல 
வைது அபபளக குழுவிய்னாய அபபளமாககி மனுபடியும 
போசைககல அலலது சாடடினபேரிற போடபெ பககுவ 
மாயசசுடடு எடுதது வைததுககொளளவேணடிய௰து. இசை 
முதறுடவை சுடுரையி! பூராயவேகவிடாமல ௮௩த அபப 
ம வலது போளியைக சொ௫ஞசம சூடாகுமவரையில 
வைசத்துப பூண ।தைபபரபபி மடி ததுவைகது ௮பபளமாகக 
வேண்டியது 


5568 இ௫்‌.து பாகசாஸ்திர 
368 ரொட்டி.ப்‌ போளி. 


கோதுமைமா- ௮ரைப (1) படி, கோதுமை நகோழ- அசைப (1) படி-- 
இவவிரணடையும ஒனமுயககல௩து கொஞ்சம ஒலததைவிடடு 
இறுகலாயபபிசைஈது வை3துகசொளளவேணடியது 

வேல்லம்‌ சாறபது (40) பலா, கோபபரைத்துருவல்‌ - எட்டு (8) பலா, 
வறுத்த கசகசா- எட்டு (8) பலம, பேரீச்சங்காய எட? (6) பலம, 
நேய - எட்டு (8) பலம -இபவைகது பதாக நகளையும ஓன 
(நூயககலஈது பிசை-துவைதூருககும கோறுமைமா மொத 
தையுடன சோகதுக சொஞாம பாலைவிடடுபபிசைஈது ஒரு 
மணிகேரமவரையில கஊற்வைகரவேணடியது இவைகளித 
பேோரீசசறுகாயைமடடும உடைகது? கொடடையை எழிகஈது 
விடடு மீதியை இடிததுச.தாளாககி மம௱வைக,டிடன சோசச 
வேணடியது பினபு கையில நெயயைதசடவிசசொணடு ஊ௱ 
வைத திருக கும்‌ மிமொ கதையை ல டிய ஒட்டி ய பிசைகது ஓ 
மரஙகாயளவு உருணடைசளா ரசி வைதறுககொளளவேணடி 
யது பினபு, ௮தை அபபளபபலகையினபேரிக அரிசிமா 
வை ுாவிககொணடு அபபளமயபோற செயது தோசைஈகல 
அலலது இருபபுததகடடி னபேரி॥ ?பாடரிப பககுவமாயச 
சுடடுக சல அலலது தகடடைவிடடெடுககவுடனே ௩லல தண 
லினபேரிலு£ இரணடு நிமிஏ மவபையில இிருபபிக திருபபிப 
போட்டு எ0ிதது வைகதுககொளளவேணடியது இவிதமா 
கவே மீதி உருணடைகஎயும செயயவேணடியது இகசப 
போளியைக கோசைசகல அலலது கசடடினமே ஈகையில 
அடிக்கடி இருபபிக கொடுததுகரொனுடேயமுசக வேண்டி. 
யது அபபடிககிலலாமல மதறபபோளிகளைச செயவதுபோல 
ஒஓவவொருபககரதையும கொடாகதேஙறியாயச௪ சில கிமிஷூக 
களவசையில அ௮பபடியே வைததிருகசால அகனாலுணடாகும 
சூடடைததாஙகாமற போளியானது காகதிபபோம ஆகை 
யால அடிககடி காகபபோகாமல திருபபிக கொடுகதுக 
கொண்டே யிருககவேணடியது 


369, பாலகோவாப (பாலகவா) போளி. 


பால்கோவா* - இருபது (80) பலம, சீனிசசாககரை - இருபது (20)) பலம, 

ஏலரிசிப்போடி - ஒரு (1) ர எ--இமமூனஅ பதா ததஙகளை 

உபாலை ஜா ்‌ பாததிரசதிலவிடமி ௮டபபி௦ டபரில்‌ வைதத ஏடு வெட்டா 

மல கலாசெசொணடே சுணடுமவரையிற சாயசச?வேணடி ப௫. இவவாறு சாயசவச 

ஞல ௮௮ முடிவில மொசதையாயப போம இசச?ச பாலசோவாவெனது பெடா 
இசறகுத 'இிரடமிபபால எனறம பெயா, 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 359 


பூம ஒனமுய௪ சோ (துப பிசைஈது வைகதுககொளளவேண 
ஒயது 

கோதுமைரயொய்‌ - காலேயசைககால (4) படி -.இசைப பால அலலது 
ஜலககைவிடடி கனமுய ஒடடிபபிசைகநு புநகிய போளிகளு 
க்கு மாவுஈயாா செயகதுபோறெயது மேலே ெெதபபடிததி 
வை கஇிருககும பாலகோவாபு பூரண நைரசொணடு கடலைப 
பருபபுபபாண। போரியைச சேயாது போலே இககுப 
போளி மய்யம்‌ செயய வேண்டியது 


பலவகை லாடுகள (ட்டுகள;. 


இபபக்ஷண மூன உபயோகமும்‌ மேத9ரொலலிய போரிகளின 
த: 
உபயோசதகசைப போல?வகான ஆனை பெரும்பா வம மாரா 
்‌ ்‌ 
டராகளா ?லயே செயயபபுசிம 


370. மோணனபோக லாடு, 


கேய- பனனிரணி (132) பலம--இசை ஓா வாணலியாலவிடமிக காய 
சசிகெய சாயகரவுடனே, 

ரவை அதாவது கோதுமைநோய அரைப ட) படி --டுதை வாணலியிலி 
ருககும நெயயி கொடி எழு எட்டி நிமிழயசளஉரையிய 
கனமுயாகிளஙி வமதுரசொணடி ஸரற்மூ பினபு, 

பால - அரைப () படி ௮ இதை வாண யிலிருககும கொயயிர 
சொஞ்சஙொஷ்சமாயத ஹெ ரிததுப பால முடிரெவரையில 
வறுகதுககொணடேபிரு௩ல அது மலாபோலாகும 7 அல 
லாமறும பாலெலாம வுறிபபோய அது கெயயின பதமாபி 
ருகுக கருண கி. 

சீனிசசாக்கரை - இருபததினான ர (94) பலம--இசை வாணளியிலிருக 
கும பககுவமான கொயபி௰உ போட? கனமுயக கிளறிககொடு 
தீதுப பத.து நிமி ததிமகுபபின அ௮ம்பபைவிடடிறககி வைத 
துககொளளவேணடியது 

கேய்‌ - ஒரு (1) பலம--இதை ஒரு சர பிஈவிடடும காயசகி, 

இலவங்கம்‌-கால (1) பலம--இதைக காணடியிலிருா£கும காயகத கெய 
பிற போட்டுப பொ ரீபடடபின ௮௩௪ கெயயை வாணலியிலிருக 
கும பதராததசதிற சொடடி அதனபின, 

ஏல்ரிசிபபோடி - கால (1) பலம--இகையும வாணலியிலிருககும பதா 
ததததுடன போட்டு கனருயக சலகதுகொடது உருணடைக 
ளாகி வேழொருபாததிரதகில எடுதது வைததுசகொணடு 
உபயோகிககவேணடியது ஆனால இதி சிலா கெயயிற கரை 


860 இ௫்‌.து பாகசாஸ்திர 


த குககுமபபூ, ப சைககாபபூரம, வாதுமைபபருபபு முத 
லியவைகளைபபோடடு உருண்டை. கடடுவ துமுணடு 





871. கூள்பாபட்‌ (பொரிவிளஙகாய உருண்பை), 


ய- இரணடரைப (91) பலம--இகை ஒரு வாணலியில விட 

கெய- 94 க ஒரு ஙியில விடடு அடு 
பபினபேரி௱வைகதுக காயாசி, 

்‌ 
மா- பன்னிரண்‌ 2) பலம-.இகைக சாயநத ந/ய॥/ற. 

கோதுமைமா ரிரணடு (19) , கெயயி, 
கொடி ப) தவமாய வறுரது. வேடிருபா கெ படல ஏடு 
கீது வை3துகசொ ஈவேணடியது ॥ 

பால்‌- மூனறு () பலம--இகை அுடிபடின 2பரிளிருக கம வாண.ியி£ 
கொடடி அது சாயகசவுடனே, 

சீனிசசாககரை - பனனிரணடு (19) பலம --இதையும அ௮கதபபாலிற 
போடடுக கொஞ்சம பாகானவுடே அதாவது கைககுத 
தரதிபோல வரு மய இல, 

தேங்காய்‌ அலலது கோபபரைத துருவல - மூனறு (8) பலம--இதை 
அகசபபாகிற போட அசறடன மேலே வறு துவைத திரு 
க்கும சோதுமைமாவையும அுகிறமொடடிர காணா யலலது 
துபெயினால நன டியக றிசகொடுப து ௮%பபைவிடடி.ஐகக 
வைத்துகசொளளவேணடியது 

ஏலரிசிபபோடி - சால (1) பலம--இரை வாணபிபிலிருககும மாவிற 
போட்டுச ஈலஈநுகொடி.து, உரணடைசளாககி வைத்துக 
கொளளவேணடுமானுல ரொ.ழரசம பாலைச கையிறறடைவிக 
கொண்டு வாணவியிலிரு குமமா ஆறிபபோவதறகு முகதியே 
வேண்டிய அளவாக உருணடைளாச௫ஏ வைத்துககொளள 
வேண்டியது 





372. மற்மொருவிதக கூள்பாபட்‌ (பொரி 
விளங்காய உருணடை). 


கோதுமை - ௮ரைப (4) படி இசை உமி முதலியவை விலலாமற 
செயதுடலததிறசளைஈது உலாக) வைததுசகொளளவேணடி. 
(பது 

கடலைபபருபபு - சால (1) படி.--இசைப பொடடு முகலியவைகளிலலா 
மா சுதசபபடுததி மேசசொலமிய கோதுமையுடன கலஈது 
மாவாககிககொண்டு மறறப பாகங்களை மேறசொலலிய பொரி 
விளயகாய உருணடையின பாசததைபபோலவே செயயவேண 
டியது னால சாககரை, கெய முதலானவைகள கொழுசம 


அதிகமாயிருககவேணடியது அனறியும இதிறசோகதிருககும 


பலவகைப்‌ பணங்கள்‌. று 


கடலைபபருபபிற ௫! பதிலாய। பயறமபருபபைச௪ சேரநபப 
துணடு இததேசதகில ௮கேகா கோதுமைககுபபதிலாய அரி 
சியையும மநறப பருபபுக?வயு பரகொணடி இகதப பதாாததத 
கைச செயவதநுணம்‌' 





373. பேஸன லாடு, 


நேய- பனனிரணமி (12) பலம--இதை ஒரு வாணலியிஃவிடமி கன 
? 

முயக காயசசி கெயகாயககவுடனை, 

கடலைமா- ௮சை : (7) படி -இதைக காயதிருககும நெயமியபோட 
டுக கரணடிககாமபினுல அலலது துடிபபிஷல நனபூயக சள 
மிக்கொரிககவேணடிய அ ௮௩2 மாவான.து பககுவமாய வறு 
படடபின அதாவது வறுகடலயின வரசட்று வரு சமயத 
தில, 

பால- அரைக்கால்‌ (ட) பய -டுதை வாணலியலிருககும கடலைமாவி௰ 
றெளிததுககொண?ட மறுபடியும கொச கநேரமவரையில 
வறுககவேணடியது இப்படி! பாலைதகெளிகது வறுபபத 
னாலமா மிருழுவாயும உதிருகொயும வாணலிரிரமப ௮.இகம 
ஆகும அததருண திய அநதப பசராபத்ததை அடபபை 
விடட றக, 

சீனிசசாககரை - இருபததிகானு. (24) பலம, சிவபபுததோலேடூதது 
வருத்த வாதுமைபபருபபு இரணடரைப (21) பலம, கறகண்டூ 
கொய - இரண்டைப்‌ (94) பலம, ஏலரிசிபபொடி - கால ()) 

ச 
பலம இகத நானகு ப்தா ரக துங்கங்ப ம்‌ வாஸ ப்பலிருககும 
பக்குவமான சடலமாளிற போட்டு மன ,டயக ரலகதுகொடுதது 
உருணடைகவாககி வைசநுககொள ॥ வேண்டியது 
இதைபபோலமிவ ௨ புததமா, பய ப/பருபபுமா, இவைககாக 
கொணடும மேறசொனனபடி செடவதுணடு 





374. வஹானசண பேஹன லாடு, 


கடலைப்பருபபு நோய- அரைப ($1 பஜ .. தோறபோககிய கடலைப 
பருபபை கனடியுலாததி ஏகதிரபதிறபோடடு கொயபோஜறு 
டைதது! தெளளிக சோநுமைகொயயைப யோ ஓளளதை 


எததளநது னவவததுககொளளவேணடியது 

ரெய்‌- பனனிரணடசைப (121) பலம--இதை தா வாணலியில விடடுக 
காயசசி கெயகாயகதவு_னே, தியாராசகிவைததிருசகும கட 
லைபபருபபுகொயயை திற போடடுப பககுவமாய வறுகடலை 
வாசனை வருதெவரையில வ௮ுதது அதனபின கத கொய 
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உதிருதராய ஆதமவரையல கொஞசங்கொஞ்சம பாலைத 
தெரி துககொணடு வறுசறுப பினபு பேஸன லாடுவைபபோ 
லவே வாதுமைபபருபபு, சாககரை எலரிசிபபொடி. முதலிய 
வைகளைபபோடடு உருணடைச௮ உழுடடி வைததுககொளள 
வேணடியது ்‌ 
இதிம சிலா சாககரையாகப போடுவதறகுப பகிலாக அதே நிறை 
யூுளள சாககரையின முசகாலளவான ஜல "தைவிட?9! 127 வது பககத 
திற சொலலியபடி. இரணடாவது ரூம்‌ ரபாசாபூமபடி செயது பககுவ்ப 
படுததின கொய வாதுமைபபருபபு முதலியவைகளை திய போட்டு 
உருணடைகளாகப பிடி பபதுணம்‌ 





575. தளியா லாடு, 


கோதுமைநோய கால (/) பட, கோதுமைமா - சால (0) படி இவ்வி 
ணடையும தனித்தனியே வெவஹோே பாததிரததிற போட்டு 
வைததுககொளளவேணடி௰/ து 

நேய இசணடு (9) பலம, பால- இரணட (8) பலம--இவவிரணடு 
பாதாாத3ஙகளில கெயயிஈ பாமியும, பாறி பாதியும கோது 
மைகொயமிதசொடடி மறுபாக நெய பால இரணடையும 
சோதுமைமாவிற கொடடி கனமுயகாலநது தனிசகனியே 
வைசக்துககொளளவேணடியத. பினபு தில ஒவவொனறை 
பும தனிதசனியே இரணடமரைபபலம கெயயி॥ பகயுவமாய 
வறுத்து வைததுககொனளவேணை டியது 

நேய பத்து (4) பலம, சீனிசசாககரை இருப, ிகானகு (94) பலம - 
இவவிரணஙடயும ஓ அகலமான சாமபாள ததிழபோடடு உள 
ளஙகையால சுறறிசசு மிக” தேய! நு வெண்ணெயபோல 
வெண்மையான பதம பா£சதுககொணம்‌, 

தோலேடூத்த வாதுமைபபருபபு - ஐஈது (9) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால 
பலம, கறகணடூநோய - ஐது (8) பலம -- இபபதாததயகளை 
யூம மேலே சிததபபடுததிவைததிருககும கோதுமைகொய, 
மாவு இவைகளையும ஒனமுயககலஈு தாமபாளத்திலிருககும 
வெணணெயபோலதேயதத சாசகரைககல௩த்‌ கெயயிறகொ 
ட்டி. கனமுயககலகது எலுமிசசஙகாயளவான உருணடைச 
ளாககி வைததுககொளளவேணடியது 

இதை உருணடைகளாககி வைககையிற கொஞ்சம இளககமாக 

விருநகபோதிலும கொஞ்ச நேரததிறகுபபின இறுகலாயபபோம 

மாவு, ரவை முதலியவைகளைத தேயததகெயயிற கலககையில அகத 

கெயயானது தேயபபினாுலுணடான சூடடையுடையதாயிருககவேண 


டிய, 
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876 பூந்தி லாடு, 


சீனிச்சாககரை - இரணடு (8) வீசை, நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறசைப (14) படி, 
பால்‌- ௮ரைககால (4) படி, ஜலம்‌- ௮சைககால (4) படி, குங்கு 
மபபூ-ஒரு (1) ரூ எ--இவைகமாககொணடு 127-வது பக 
க3நின 58-வது சாககசைபபாசன இரணடாவது பதமாகிய 
மூதிாபாகாககி வைததுககொளளவேணடியது பினபு, 
கடலைமா - அம்ப (1) படி -தோல முதலியவைகக£பபோகன கட 
லைபபருபபை ஏகதிரததிுயபோடடுச சனனமாய அசைத்து 
ஓா பாததிரகுதில எடுதது வைததுககொணடு, 
நேய - இரணடு (8) பலம, போடிசேயத உபபு - கால (1) பலம--இவ 
விரணடையும பாததிரததிலிருககும கடலைமாவிற போடடு 
அதைத தோசைமாவைபபோல அததனை இளகசமாவதறகுப 
போதுமான ஜலம அலலது பாலைவிடடுக கரைத்து, தா ஈயம 
பூசின தாமபாளததிற கொடடி உளளஙகையினாற சுறறிச 
குழறிக தேயதது அதைப பிசனபோலாகசசெயது வைத்துக 
கொணடு பினபு, 
நேய- முபபது (80) பலம,--இசை ஜா வாணலியில விட்டு ௮டுபபின 
பேரிலவை துக காயசசி கெயகாயகதவுடனே மேலே தயா 
ராககிவைக இருக்கும மாவில ஓரா கரணடியளவை ஜலலிககர 
ணடியில ஈ கொடடி ௮தைக கரயகதிருககும கெயயிறகு கேரா 
கபபிடி துககொணடு அபெபைவிடடிபபால அ௮ககரணடியின 
காமபிறகு மையமாயிருசகுமபடி. தரையில தா கல அலலது 
ஈடடையை வாணலியின உய சததிறகுச சமமாயவைத்துக 
கொண்டு ஜலலிககரணடியின காமபை ௮தககல அல்லது 
கடடையினபேரில தடடிககொணடேயீருகதால புகதிகள சம 
மாய (ஒசேயளவாய) காயகதிருககும கெயயில விழும அப 
படி விழுகதபின மறஹஜொரு ஜலலிககரணடியினால வாணலி 
பிலிருககும புஈதிகளைத இருபபிககொதெதுப பககுவமாய 
வெகதபின வாணலியைவிடடு எடுதது வை,/,துககொளள 
வேண்டியது பினபு புகதிதட$ம கரணடியை ஜலத்தில அலி 
மறுபடியும்‌ ஒரு கரணடிமாவை ௮இிமபோடடு முன செயகதது 
போற செயது எடுததுவைததுககொளளவேணடியது. இவ 
விதமாகவே எலலாமாவையும புகதியாககிககொணடு பினபு 
அபபுஈதியை மேறசொலலிய பாகிமபோட்டுப பினபு உருண 
டைகளாக உருட்டி வைத்துககொளளவேணடியது. 
இலா மேறசொலலிய லாடுவை உருணடை யுருடடுகையில வா.து 
மைபபருபபு அலலது முகதிரீபபருபபு, 'திராக்ூபபழம, கமகணடு 
ச்‌ * இககரணடியை 62-வது பககரதில 37 இத லக்க தழையுடைய ௨டியைப்பாரகக, 
46) 
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இவைகளையும போடுவதுணடு, அபபடிப போடுமபக்ஷூத்தில ஐது 
பலம தோலெதெத வாதுமைபபருபபு, இணரடரைபபலம சுததபப 
டுததின திராகூபபழம, ஐ௩துபலம மிளகுபபீரமாணமபொடி.செயத 
கறகணடு இவைகளைப போடவேணடியது புஈட செயகையில மா 
அதிக இறுகலாயபபோனால ஜலலிககரணடியை அலனெ ஜலதூன 
தெளிவையே விடடுப பிசைகது கொளளலாம 





977. மோதீஞா லாடு. 


இகத லாடுவையும புஈதிலாடுவைச௪ செயத்துபோலவே செயய 
வேணடியது ஆனால புஈதி தடடும ஜலலிககாணடியானது$ அதிக 
சிறு துவாரஙகளையுடையகா பிருககவேணடியது, அ௮லலாமலும 
மாவைப புஈதிலாடுவைச செயவதறகுக கசைபபதுபோல அத்தனை 
யிறுகலாயிலலாமல குழமபுபோல இளககமாயக கரைததுப புக ' 
தடடவேணடியது மறறப பாகு முதலியவைகளையும புகதிலாடுவுக 
குச செயததுபோலவே செயயவேணடஒயது புகநிலாடுவின அடியிற 
சொலலியிருககும வாதுமைபபருபபு, ச கண்டு, திராக்ூபபழம இவை 
களையும, சுமா ௮ரைபபலம கிராமபைக சொஞ சம கெயயிற பொசித 
தும, லாடு அலலது உருணடை உருடடுசையிற பாகுடனபோடடு 
லாடு உருடடவேணடியது 





376. சாககரை லாடு, 
அரிசிமா- ௮அரைப (3) படி அரிசியை ஊறவைததிடிததுச சனன 


ட மான மாவாககி வைசதுககொளளவேணடயது 

கேய*பதது (10) பலம--இசை தா வாணலியிலவிடமுக காயசகி 
கெயகாயநதவுடனே இடிததுவைததிருககும மாவை திற 
கொட்டிக கொஞ்சம கிவசகுமபடி. பககுவமாய வறுததுக 
கொணடு, 

நேய- பத்து (10) பலம, சீனிசசாக்கரை - இருபத்தைகது (25) பலம -- 
இவவிரணடையும தா தாமபாளசதிற போடடு ரைபோ 
லாகுமவரையில உளளககையினாற சுறறிசசுறறிதீ சேயததுப 
பினபு, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம, வறுதத வாதுமைப்பருப்பு- மூனறு (8) 
பலம, கறகண்டூ நோய- மூனறு (8) பலம -- இவைகளையம 
மேலே வறுசதுவைததிருககும அரிசிமாவையும நுரைபோற 

* இசசலலிகக ரணடியின ஆவாரமானத ச॥சாரணமாய ஓா சிறிய சடுகெபிரமாண 

மாமிருககவேணடியது அதைகசாடடிலும பெரியதாயச கூடாது இவவிதமான 

லாடுவை இசசேசச.திற செயவது வழககமிலலாததினால்‌ ௮வவிதக கரணடிசள ௮கப 

படமாட்டாலு, காசி, புனா முசலிய மசாராஷடிர சேசகசளிலுணடு 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 965 


தேயத்துவைதஇருககும சாககரை கலகத கெயயிற கொட்டி. 
கனமுயக கலகது பிசைஈது எலுமிசசககாயளவு உருணடை 
களாக உருட்டி. 'வைதுககொளளவேணடியது. 





576. சுழுமா லாடு, 

கோதுமைநோய (ரவை) ௮ரைப (4) படி, உருக்கினநேய - ஐஈது (8) 
பலம-“இவவிரணடையும ஒனமுயககலகது பினபு கொஞ்சம 
பாலைவிடடுப பிசைஈது பிடிபிடியாயப பிடிதது வைததுக 
கொளள வேணடி யது 

கேய-பதது (1) பலம--இதை தா வாணலியிலவிட்டு அடுபபின 
பேரிலவைததுக காயச சி நெயகாயகதவுடனே அதில மேலே 
பிடிததுவை ததிருககும கோதுமைகொயபபிடிகளைப போடபிப 
பொரிசது வைததுககொளளவேணடிய.து பினபு ௮நத ௨௬ 
ணடைகளை உடைபதுப பொடிசெயது, 

வாதுமைபபருபபு மூனு (9) பலம, திராஈ்ஷபபழம்‌ - இரணடரைப 
(95) பலம, கறகணடூ கொய- மூனனு (8) பலம--இமழூனது 
பதா ததயகளை/ம பககுவபபடுததப பொடி.செயது வைக 
ருககும கோதுமைகொயயிற போடடுக கலஈதுகொணடு, 

ஏலரிசிப்போடி - சால (1) பலம--இகையும அதிறபோட்டுக கலகது 
வைததுககொளளவேணடியது 

சீனிச்சாககரை - முபபது (80) பலம--இதை முகதிய லாகெளுககுப 
பாகாக௫ியதுபோலாகட அகதப பாகிற கமகணடு (ூ,தலியவை 
கள கலகத ரவையைபபோடடுக கலக.து உருணடையுருடடி. 
வை சதுககொளள வேண்டியது அ௮னறியும இகைச சிலா 
பாகுசெயயாம௰ ௪ 1ககரையாகவே போடடு லாடுவை . ரூட்டு 
வதுமுணடு 





பலவகை ஜிலேபிகள. 
இபபதா£சகமானது சாகாரணமாய சோசக பரிகாரததின 
பொருடடுத தேவையானபொழுதும, கலியாணம விருகது முதலிய 
, விசேஷ;இனங்களிலும செயயததகுகதவைகளாக யிருககினறது இது 
பெருமபாலும மஹாராஷர சாகளாலேயே செயயபபடும. 





580. கோதுமைதொயயுங்‌ கடலைமாவுங்கலந்த 
ஜிலேபி. 


கோதுமை நோய (ரவை) - கால (1) படி, அரிசிமா- ஒரு (1) பலம, கட 
லைமா- இரணடரைப (2$) பலம, நேய்‌- இசணடேகால (9) 


806 இத.த பாகசாஸ்திர 


பலம--இகத கானகு பதாக தஙகளையும தா ஈயம பூசினபாத 
இ.சசதிற போட்டு ௮வைகளைத தோசைமாவைபபோல இளக 
கமாயக கரைபபதறகுப போதுமான ஜலம அலலது பாலை 
விடடுக கரைதது வைககவேணடியது 
எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (9) --இதன சஸததைக கரைததுவைகஇ 
ருககும மாவிற பிழிகது அனறெலலாம அபபடியே வைத 
திர, மறுகாள ௮ஈதமாவை தா பெரிய நீயமபூசின தாம 
பாளததிறகொடடி அது இறுாலாயிருககாற கொஞ்சம ஒல்ம 
அலலது பாலைக கெளிகதுசகொணடு அகதமாவைச ௬0௪ 
சுறறிக தேயககவேணடிய து இபபடி.ச௨ தேயாகக தேயகக 
அகதமாவானது வெணணெயபோலாவதுமனறி தாமபாளத 
இன மாவினமேலிருககும சையைத தூககனால அது ஒருமூழ 
உயசத்திறகுக கமபிபோலவரும அ௮தபபதம வருகிறவரை 
பில தேயககவேணடியது அபபடித தூககுகையிற கமபி அறு 
படடால பதககுறைவு எனறு அ௮றிகது மறுபடியும தேயகக 
வேணடயது இவவிகமாய மாவைக தயாராககி வைததுச 


கொணடு, 


சீனிச்சாக்கரை- பனனிரணடு (19) பலம--இகை அமுக்கு முதலியவை 
களிலலாமல வெணமையாயப பராதது தா பாததிரததிர 
போட்டு வைததுகசொளளவேணடியது பினபு, 

பால்‌- மூனது (9) பலம--இதைப டாததிரகதிலிருககும சாககரையிற 
கொடடி அடுபபினபேரிலவைத்துச காயசர இளமபாகாகட 
௮.தாவது கமபிபோல வருஞ்சமயததில ௮பெபைவிடடி றகக 
வைததுககொளளவேணடியது 

கேய்‌ - பதினெட்டு (18) பலம --- இசை ஜிலேபிவாணலி அலலது 
கொஞ்சம அழமான தாமபாளததிலவிடடு அடுபபினபேரில 
வைத்துக காயசசிப பினபு மேலே தயாராககிவைதநிருககும 
ஜிலேபிமாவிற கொஞ்ச மெடுததுககொணடு சுணடுவிரலகன 
முளள துவாரததையுடைய கொடடாநுகசசியின துவாசததை 
விரலால மூடிககொணடு அதில மாவைபபோடடுக்‌ காய௩இிருக 
கும கெயயையுடைய வாணலி அலலது தாமபாளததின கடு 
வில கொணடுபோயத துவாரத்தை மூடியிருககும விரலை ஏடு 
ந்து வட்டமாக ஓவவொருஜிலேபிககும இரணடிரணடு சற்மு 
சச சுறநி௮௧த வடடததின நடுவி கோடுபோனத ஒருசுறறும 
போடவேணடியது இவவிதமாகவே தாமபாளடி, அலலது 
வாணலியிற கொளளும ௮ததனை ஜிலேபிஈளையும பிழியவேண 
டியது. பினபு பககுவமாயக கொஞ்சம சிவககுமவசையிற 
பொரிததெடுகதவுடனே தயாராகி வைததிருககும பாகிற 


பலவகைப்‌ பகஷணஙகள. 867 


போடடுத தோயததெடுதது ௮கெகிவைததுககொளளவேண 
டியது இவவிதமாகவே தயாராகவைததிருககும மீதிமாவை 
யும செயயவேணடியது 
இதிற கணடிருககும சாகாரை, பால இவைசளைககொணடு பாகா 
ககுவதறரூப பதிலாய ௮சசாககரையையும மூனனுவீசம (4) படிஜலத 
தையுஙகொணடு 190-வது பககக சொலலிய 58-வது சாககபைப 
பாற சொலலியிருக குமவிதமாய இளமபாகாககிககொணடு அதித 
சொரிததெடு ததி ஜிமலபிகளைப போடடெடுகலாம 





381. உளுததமா ஜிலேபி. 
உளுத்தமா - ஒரு (1) பலம, அரிசிமா கானகு (1) பாலா, தயி£ - வரைப்‌ 
(1) படி --இமமூனறு பகாரததங்களையும ஒனருயசசோகது 
ஒரு ஈயமபூசெ பாத.நிர கதிறபோடடு வைதஇிருகழு மறுகாள 
முகதிய 380 வது தஜிலேபிககு மாவை தேயத்ததுபோற 
நேயத்துச தயாராசகி ௮கசைபபோலவே இதையும பிழிய 
வேணடியது பாகு முதலிய யாவும முதிய 880-வது ஜிலே 

பிககுச செயகதுபோற செயயவேண்டியது 





882. கோதுமைதொய ஜிலேபி 


கோதுமை நோய - கால (1) படி.--இகை இடடிலிமாவைபபோல இளக 
கமாவதறகுபபோதுமான பாலைவிடபெ பிசைகது ஒருகாளெல 
லாம வைகஇருகது மறுகாள ஒரு தாமபாளதநிறகொட டி. 
880-வது ஜிலேபிககு மாவைத தேயகததுபோ றேயகதப பத 
மாககி அதைபபோலவே இதையும பிழியவேணடியது பாகு 
முதலியயாவும முகழிய 880- வது ஜிலேபிககுச செயதது 


போலவே செயயவேணடியது 





884. அமிர்தக குழல (மநோஹரம). 

உளுத்தம்‌ பருபபு - கால (1) படி--இதைச சலததில ஊறவை,திருஈ.து 
தேயததுக ப்ர ஜலதகை வடிததுவிடடுப பருபபைப 
பொடடு முதலியவைகளிலலாமற சுதகபபடுதகி உரலிற 
போடடு வெணணெயபோ லரைத்து அ௮னறெலலாம அப 
படியே வைததிருக.து, மறுகாள, 

அரிசிமா -ஞமூனழு (8) பலம, வேண்ணெய - ஒரு (1) பலம--இவவிரண 
டையும அரைத்துவைததிருககும மொஃதையிறகலஈது ஈன 
முயபபிசைகது ஜா எலுமிசசஙகாயளவு மொததையை யெடுத 
து,த தேனகுழல பிழியும இருபபுரலிறபோடடுக காய்கதகெய 


508 இச்.து பாகசாஸ்திர 


யிற பிழிஈது பொரிததெடுதது உடனே சாககரைபபாகில முக 
திய ஜிலேபிகளைபபோற ஜெயததெடுதது வைததுககொளள 
வேணடியது 





பலவகை ஹலுவாககளும்‌ பாபிகளும்‌ 
இபபதகா£த,கஙகள சாகாரணமாய ௮3ராசகபரிகாசததினபொரு 
டடுத தேவையானபொழுதும, கலியாணம, விருகது (முதலியவிசேஷ 
'இனஙகளிலும செயயத தகுகதவைகளாக விருகனறன இவை 

பெருமபாலும மஹாராடிடி ராகளாலேயே செயயுபபடும 





38&. வாதுமைப்பருபபுச சோக்க கோதுமை 


ஹலுவா. 

கோதுமை - ௮சைப (8) படி இதைப பககுவமாய வறுதது ஜலததில 
இசணடுகாளவரையில ஊறவை4இருத பினபு வெணணெய 
போலரைகது இரணடு அயலது மூனறுபடி ஜலதஇறகலக௫, 
மறறொருபாததிரததின வாயைக துணியாறகடடிக கரைதது 
வைததிருககும்‌ கோதுமையை அ.திறகொடடி வடிகட்டி. தாபக 
கதில இரணடமணிகேரம வைதகிருககவேணடியது பினபு 
கைக கலககாமல ௮கன தெளிவானடிலத்தை வடி.ததுவிட்டு 
அடியிலிருககும குழமபுபோனம கூழையெடுகது வைததுக 
கொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (6 படி, நேய ஒரு (1) பலம--இவவி 
ரணடையும ஒனமுயசசோதக.து அடுபபிலவைக.நுக காயசசி 
அது கொதிககுஞசமயக தில, 

வாதுமைப்பருப்பு - ஐக (5) பலம, கறகணடூ - ஐது (5) பலம, சீனிச்‌ 
சாக்கரை - இருபது (21) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம, 
ஜாதிககாயபபோடி - அசைககால (8) பலம--இவவைகது பதார 
திதஙகளையும கொதிகதுசகொணடிருககும ஜலததிற போட 
வேண்டியது ஆனை அதில வாதுமைபபருபபின மேலிருக 
குமசிவபபுகோலைப போககியும, கககணடை கொய்போலாகக 
யும போடவேணடியது அனறியும வாதுமைப பருபபுப 
போட்ட ஜாத நிமிஓததிறகுபபின மறறவஸ.துககளைப போட 
வேணடியது இவவாறு போடடுக கொதிககும ஜலதஇில 
மேலே சிகதபபடுததிவைகதிருககும கூழைககொடடி மொத 
தையாகுமவசையிற கிளமிககொடுஈதுககொணடே ,, யிருந்து 
பினபு ஜா தாமபாளததிறகு கெயயைதத._வி ௮டுபபினபேரி 
லிருககும ஹலுவாவை ௮இறகொடடி. மூனறஙகுலம கனமுள 
எசாயப பரபபிவைததிருஈ,து உறைகதபின அதாவது இறுக 
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லானபின ஜா கததயைககொண்டு சதுரஞச.துரமாயக $£றி 
விலலைகளாககி வைததுககொளளவேணடி.ய.து 
இதிற சிலா குஙகும்பபூவையும போடிவதுணடு அபபடிபபோடு 
வதாயிருஈகால எடடு குனறுமணியெடை குங்குமபபூவைக கொஞ 
சம பாலிரகரைதது வாதுமை, சரககசை முதலியவைகள கொதித 
துககொணடி ருககும ஐலஇற போடுகைலே இகையுமபோட வேண 
ஓியது இகதப பதகா£ததமானது சரிரததிறகு அதிகபுஷடியையும 
இடபபிறகு திக பலததையுககொடுததுப பசியையடககுங குணம்‌ 
தையுடையது பலவி மீகாயகளையும சணடிககும கோதுமைக 
கூழிறகுப பதிலாய்‌ வாதுமைபபருபபையே இவவிதமாயசைததுக 
கூழாககி இகேவிதமாயச௪ செயவதுமுணடு இவவாறு வாதுமைக 
கூழினாஐ செயவதாகு வாதுமை ஹலுவாவெனறு பெயா 


585. தேஙகாயப்பால ஹலுவா 

தேஙகாயததுருவல்‌ இருபததினானகு (24) பலம--இதை ஐ கலலுச 
லிறபோடபெ பினபு, 

௮ரிசி- இரணடு (2) பலம, -- இதை உரலிலிருகதம தேககாயததுருவ 
லுடன சோததுக கொஞ்சங்கொஞ்சமாய ஜலததைக்கெளித்‌ 
துககொணடு வெணணெயபோலசைதது அதன பாலைப பிழிக 
அ்கொணடு மறுபடிபும ௮௧௧௪ சககையை அசைத்து மறஜொ 
ருகடவைப பாலைப பிழிகதுகொணடு சககையை யெதிநஈது 
விடடுப பாலை வடிகடடி. வைததுகசொளளவேணடியது 

சீனிச்சாககரை- பனனிரணடு (12) பலம--இகை வ.டிகடடிவைததிருக 
கும தேஙகாயபபாளிம போடமிக கரைகது அடுபபினபேரில 
வைகததுக காயசசவேணடியது அலலாமலும அடிசகடி. அடி 
காநதாமலிருககுமபடி கிளநிககொணடே யீரு5து அதன ஐல 
மெலலாம வறறிபபோய மொததையாகுமவசையிம கிளத 
வேண்டியது இபபடி.௪ சுணடுமவரையிற காயசசுவகனால 
௮௮ சரியான பாகமுடையதாய ஆவதுமனறி இகதேமகாயப 
பாலானது நெயபோலாய ௮௧5 ஹலுவாவைத தொடடமாத 
இரதீதில விரலில ஓடடிககொளளாமலுமிருககும அகதப 
பதததைப பாததுகசொணடு பாசதிரததை அடுபபைவிடடி 
மக பினபு தா பலகைககு நெயயைததடவி அதில அத 
ஹலுவாவைககொடடி இரணடு அலலது மூனறககுலம கன 
முளளதாயப பரபபி, 

ஏலரிசிப்வொடி - கால () பலம -- இதைப பலகையினபேரிலிருக 
கும ஹலுவாவிற நூவி ௮௦2 ஹலுவா ஆகி இறுகலான 
பின கததியினாற சதுரஞசதுரமாயக €மி விலலைகளாகட உப 
யோகிததுககொளளவேணகயது 


370 இத்து பாகசாஸ்திர 


._ இகத ஹலுவாவிற சாககரைககுப பதிலாக ஒனபதுபலம வெல 
லததைபபோடலாம சாககரையைப போடுவதாயிருகதால மாததி 
சம ஆறு குனறிமணியெடை குஙகுமபபூவைக கொஞ்சம பாலிற 
கரைதது௪ சாககரையை ஹலுவாவி௰உ போடுகையில இதையும விட 
வேணடியது. இதைபபுசபபதனால சரீரகதிறகுப பலகதை யுணடாக 
குவ.துமனதிச காலபபிரவாகதியையும சரியாயபபோககும 





586. கறுப்புப்புட்டரிசிமா ஹலுவ்‌, 
இபபதாததமான.து ஆவகலேயராலேயே விசேஷமாயச செய 

யபபடும இது சரிரததிறகுப பலசதைசகொடுததுத தாதபுஷடி 

யைச செயுவிககும ர 

கறுப்புபபுட்டரிசிமா- ௮ரைப (1) படி--இகசு அரிசியை ஏகதிரததிற 
போட குயகுமமபோல அரைத்து மேறசொனன அளவின 
படி அளகது வைதுககொளளவேணடியது 

தேங்காயபபால்‌ - அரைப (1) படி -- மூனறு பெருஈசேஙகாயகளையு 
டைத்துச செததை, குபபை, கறுபபு முதலியவைகளிலலாமல 
வெணமையாயத துருவி ஜா ௮மமி அலலது கலலுரலிற 
போடடு ௮சைதது தா துணியியபோடடுப பிழிகது சசகையை 
மறுபடிபும கொஞ்சம ஓலநதெளிசது அ௮ரைதது முன 
போல பிழிஈது மேறசொனன அளவினபடி. அளநது வைத 
துககொளளவேணடியது 

கோதுமைநோயபபால-கால (1) படி.--அரைககால படி , கலல கோதுமை 
கொயயை அ௮ரைபபடிஜல.தில அ௮அரைமணிகேரம ஊறவைத 
இருது சனமுயக கசககி வடி கடழ மீதிசககையை மறுபடி. பம 
கொஞ்சம ஜலததைவிடடு ௩னமுயக கசக$ முனபோலவே 
வடிகடடிப பாலை எடுததுககொளளவேணகியது ௮௧த கொய 
யிற பிசினபோனற தரவம இலலாமறபோகும வரையில ௮ப 
படியே கொஞ்சஙகொஞ்சம ஜலததைவீடடுப பிசைஈது வடி. 
கடடி எடிததுகசொணடு ௮கதப பாலை௪ சறறுநேரம அ௮பப 
டியேவைத்திருகது ௮தன ஜலமபோனற தெளினவக கலசகா 
மல வடி.தீதுவிடடு வெணமையாயக கடைகத மோபோலி 
ருககும ௮௧௧ கோதுமைகொயபபாலை மேறசொனன ௮ள 
வினபடி ௮ளகது தேஙகாயபபாலுடன கலகது கொணடு, 

எருமைப்பால்‌ - கால (1) ப, --இதையும மேலே கலஈதுவைததிருக 
கும பாலுடனசோதது அசைததுவைததிருககும மாவை இக 
கலபபுப பாலிற கரைத்து வைத துககொளளவேணடியது 
பினபு இககரைபபுமாவைக கொளஞுமபடியான ௮கனற வாயை 
யுடைய கறசடடி, மணசடடி, அலலது வெணகலபபாததி 
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சம இவைசளிலேகாவதொனதிற கொடடி அடுபபினபேரில 
வைத்துக கொடுககசசெயயவேணடியது. இபபடிக கொதிக 
கையில அடிகர்ககாமல இருசகுமபடி ஒயாமல இளறிக 
கொணடேயிருஈது அது இறுகலாயக களிபோலாகுகதரு 
ணததில, 

சீனிசசாககரை - இருபது (20) பலம, நேய- ஏழசைப (74) பலம-- 
இவவிரணடையும ௮௩ககசனியிஈஉ போடடுக கலஈதுகொடுதது 
மறுபடியும்‌ ளெறிககொணடேயிருஈது பினபு அககளியைக 
கையினால தொடுகையில அது கைககு ஒடடிககொளளாமல 
லேயெமபோல ஆகுககருண ததில, 

எலரிசிபபோடி - ௮ரைககால (4) பலம, ஜாதிககாயபபோடி - ௮ரைககால 
(3) பலம, ஜாதிபத்திரிப்போடி அரைககால (4) பலம--இவை 
களைக சளியிறபோடடு ஈனமுயக கலகதுகொடுதது அடுபபை 
விடடிறகூ, உடனே 

கேய- இரணடரைப (91) பலம--இதை தா ஈயமபூசின ௮கனற தாம 
பாளததிற கொட டி. கனருயததடவிப பினபு ௮கதககளியைத 
தாமபாளசதிற கொடடிச சமமாயப பரபபி ஆறியபின தா 
கழறமியினா:. ஈதுரஷசதுரமாயக இறி எடுதது உபயோூகக 
வேண்டியது 

தேவையானால ஏலம, ஜாதிககாய மூகலிய வாசனைவஸதுக்களைப 

போடுகையில ௮வைசளாடன அரைகசாலருபாயெடைப பசசைககற 

பூசததையும பொடிசெயது போடலாம மாமலபக்ஷ்ணிகள இப 

பதாதி.) கோழிமுடடையைச சோபபராகள 





987. கோ துமைதொய பாபி. 


கோதுமைநோய - கால (1) படி, நேய - ஒரு (1) பலம, பால - வீசம (2) 
படி -இபபதாரததறகளை ஓனமுயசசோ துப பிடியாகுமபடி. 
பிசைஈது வைததுககொளள வேண்டியது 

நேய - பத்து (10) பலம--இதை தா வாணலியிலவிடடி அடுபபின 
பேரில்வைததுக காயசசி கெயகாயகதவுடனே மேலே பால 
கெய விடடுப பிசைஈதுவைததிருககும கோதுமைகொயப 
பிடியை ௮திறபோட்டுப பொரிததெடி3.து வைத்துககொளள 
வேண்டியது பினபு 

சீனிசசாககரை - காறபது (40) பலம, நலல ஜலம்‌ - முககால (4) படி -- 
இவவிரணடையுஙகொணடு ]197-வ.து பககததிற சொலலியபடி 
முதாபாகுசெயது ௮.தில, 

குங்குமபபூ- அரைககால (8) ரூ ௭--இகைக கொஞ்சம பாலிதகரைத 
அப பால விடவேணடியது இபபாகானது முதா பாகாகுக 
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தருணததில மேலே பொரித்துவைததிருககும கோதுமை 
கொயயை ௮இிதகொடடி, உடனே 
ஏலரிசிப்போடி கால (1) பலம--இதையும பரகிறகொடடியிருககும 
கொயயுடனபோட்டு மதது அலலது ௮பபளககுழவி முதலிய 
வைகளில ஏதாவதொனறைககொண்டு கடைகது ஜா தாமபா 
எததிறகு கெயயைகதடவி ௮திலிஈககப பாகைககொடடி ஒனற 
ரைவிரல கனமுளள தாயப பரபபிக கொஞ்சம இறுகலானபின 
சதுரஞச.துரமாயக €றி கனருய ஆரினபின இதைசசு. வில 
லைகளாய ஐடி.ததுப பினபு உபயோகித.துககொளளவேணடும 
பாகு தயராசெயகையில அதன அழமுகசை யெடுககவேணடியது 
பபடி யெடுககாதபக்ஷததில ௮பபாகைககொண்டு செயயும பதா£த 
தஙகள கறுபபாமிருககும இதத கணடி.ருகரும குங்குமபபூவைஎ 
சோககாமலும செயயலாம ஆனால சோததுசசெயவதே உததமம, 





388. தேங்காய பாபி. 


தேங்காய-இரணடு (8)--இதை முறறலாயபபராததுத துருவி வாணலி 
யிற போட்டுப பககுவமாய வறுதது வைததுககொளளவேண 
டியது 

சீனிசசாக்கரை - இருபததாறு (20) பலம--இதை இசன முககாலள 
வான ஜலததைககொணடு கோதுமைகொய பரபிககுப பாகு 
தயராசெயத்துபோற செயது, அதல 

குங்குமப்பூ - அரைககால (8) ரூ ௭--இதைக கொஞ்சம பாலிறகசைத 
துப பாலெவிடடு ஈனருயககலஈது உடனே வறுதுவை இ 
௬ககும தேககாய2 துருவலையும றிமபோடகெ கிளறிக 
கொடுதது மறுபடி.யும, 

சீனிச்சாககரை - ஆறு (0) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம -இவ 
விரணடையும பாகிறபோட ட ுககும தேங்காய துருவலுடன 
போடடு முதிய பாபியைபபோற சடைகதுகொடுதது தா 
தாமபாளததிறகு நெயதடவி அதில இதைககொடடிப பரபபி 
மூகதிய பாபியைபபோல விலலைகளாகக வைத துககொளள 
வேணடியது 

இதிற சோகதிருககும தேககாயககுப பதிலாக அதே அளவான 
கொபபசைத்‌துருவலையும சோததுககொளளலாம இதைசசோததுச 
செயவதே உததமம 





389. காகித பாபி, 
கோதுமைமா - கால (3) படி, சீனிசசாக்கரை - பதது (10) பலம, கேய்‌ - 
பத்து (10) பலம--இமமூனறு பதராததஙகளையும தா தாமபா 
ள.த்திறபோட்டு ஒனமுயபபிசைகது, 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. மல 


ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம -- இதையும தாமபாளததிலிருக்கும 
மாவுடனபோடடு தடட. ஒடடிப பிசைஈது மொததையாகக 
வைதுககொளளவேணடியது பினபு ௮௩5 தடடகதை ஈன 
ரூயத துடைத்துவிட்டு அதில ஜா வெளளைக காகதததைப 
போட்டு அதககாகிகதனெபேரில மேலே பிசைஈதுவைததி 
ருககும மொகசையை வைது விரலகனமுளளதாயப பலகை 
போல *தடடி கைக சததியினால சதுரஞசதுரமாயக இதி 
மேலொருகாமபாளததைமூடி சனகனவெனதிருக்கும தண 
லினமேல ஒவககவேணடியது. கொஞ்ச கேரதஇிறகுபபின 
மூடியிருககும தாமபாளகதினபேரித கொஞ்சம ஜலததைத 
செளி/ச அது சுருசுருவெனறு கொதிததாற பகருவமாயிற 
ஜெனமு அறிகது தணலைவிட்டெடு து ஒரு காழிகைக்குபபின 
கை விலலைகளாககி அடியியிநுகரும காகிததகை யெடுதழு 
விடடு பாபியை உபயோகிககவேணடியது 
இதற்கு ிறயஙொடுக வேணிமானால எடடுக குனறிமணி 
யெடைக ரூஙகுமபபூவை மேறகணட கெயயிற கரைத்துப பினபு 
அதில மா, சாகாரை இவைகளைகசொடடிப பிசையவேணடியது 





890. மாம்பழரஸ பாபி. 
மாம்பழககோவா % - இருபது (20) பலம, பால்கோவா*- பத்து (10) 
பலம -- இவவிரணடையுஞ சோததுப பிசைகது வைததுக 
சொளளவேணடிய து 
சீனிசசாககரை - இருபது (20) பலம--இகை முதிய பாபிகளுசகுப 
பாகு தயாரசெயததுபோற செயது அதில மேலே தயரசாக 
க கலஈதுவைததஇிராகும மொகதையைபபோடடு, 
சீனிசசாககரை - ஐஈது (5) பலம -- இதையும பாகிறபோடஒருககும 
மொததையுடனபோடடு கனமுய மததினாறகடைஈது இறுக 
லாக தா பலகைககு கெயயைத்தடவி அதில இகத மொத 
தையைப பலகைபோல அகலமாயகதடடி௪ சரஞச.து.ர 
மாயத றி கனமுய ஆறினபின விலலைகளாய தடிதது வைத 
துசகொளளவேணடியது 
இகத பாபியைச சிலா பாகுசெயயாமல மாமபழககோவா, பால 
கோவா இவைகளுடன சாககரையைசசோதது ௮டுபபினமேல வைத 
உ மாமபழரஸ தை ஒ£ ஈயமபூசின பாரதுரததில விடடி அடுபபினபேரில 
வைது அடிகாஈதாமலிருககுமபடி சுணடி மொரதையாகும வரையிழ கிளறிக 
கொண்டே சாயசசேண்டியது.. இபபடிசசுணடிய மொத்தைககு மாமபழகசோவா 
செனறுபெயா 
ர்‌ இன விவரகதை 308-வன பசகத்தின அடியிற காடடியிருககும குதிபபினால 
அதிக 
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துக காயசசி கனமுயக கடைநது மேறசொலலியபடி விலலைகளாககி 
உபயோகிததுககொளவ துமுணடு 


891. பால்கோவா (பாலகவா) பாபி. 


சீனிச்சர்க்கரை - இருபது (20) பலம--இகை முஈதிய பாபிஞூககுப 
பாகு தயராசெயத்துபோற செயது, 

பால்கோவா * - பதது (10) பலம -- இதைத தடரசாககியிருககும 
பாறபோடடு ஈனமுயக கடைநது 

சீனிச்சர்க்கரை- ஐகது (5) பலம, ஏலரிசிபபோடி - அரைசகால (4) 
பலம -- இவவிரணடையும பாகிலிருகரும கோவாவிற 
போட்டு மறரொருதடவைக கடைகது, ஜா பலகைககுக கொஞ 
சம கெயயைகதடவி அ௮தனபேரில கொடடிப பரபபி முக 
திய பாபிகளைபபோல விலலைகளாகக வைததுககொர௱ளவேண 
டியது, 





892. தயி பரபி. 


கட்டூத்தயா*- பதத (10) பலம--இதை தா ஈயமபூசின பாதெத்திய 
போடடு, அதனபின 

சீனிச்சாககரை - இருபது (90) பலம--இசையும பா /திரததிலிருககும 
தயிருடனபோடடுக கடைகது சாககபை கரைகதபதம பாரத 
துககொணடு ௮தை அடுபபின பேரிலவைததுக காயசசவேண 
யது 

பால்‌- மூனு வீசம (%) படி, கோதுமைமா - கால (3) படி --இவவி.ர 
ணடையும ஒஓனருயசசோததுக சரைதது அடுபபினபேரி 
லிருககும பாகற கொடடவேணடிய.து 

கேய்‌ - ஆ (6) பலம--இதையும அபபாகா கொடடி. எலலாவமமை 
பூம கனமுயக கிளமிககொடுததுக கொகெகவிடவேணடியது 
அது கொதிததுக கொஞசகேரததிமகுபபின ஒனருயககல௩.து 
இறுகலாகுமபதமபராதது தா தடடததஇிறகு நெயயைததடவி 
அதில இகதப பாகைகொடடிச சமமாகப பரபமி, 

ஏலரிசிபபோடி - கால (4) பலம--இதைத தடடததிலிருககும பான 
மேறழூவி அசை முகதிய பாபிகளை விலலையாககியதுபோல 
விலலையாககி உபயோகிசசவேணடியது 





* இதன விவரததை 358-வ பககததின அடியிற காடடி.யிருகளம குதிபபி 
ஞலதிக 

ர்‌ இதன விவர,சதை 329-௨,௮ பககததின 323-வது சயிரவடையால அறிது 
சொளளலாம 


பலவகைப்‌ பகைணங்கள்‌, கரக 


இதிற சிலா குஙகுமபபூவைச சோபபதுணடு அப்படி௪ சோக 
குமபக்ஷத்தில கடடுததயிசையும சாககசையையும தனமுயக கடை 
கையில அதில அ௮ரைககால ரூபாயெடைக குஙகுமபபூவைப பாலிற 
கசைதது விடவேணடியது 





393. ஸாரக பாபி, 


தேங்காய்த்தருல்ல்‌ - இரணடசைப (91) பலம, பசசைமிளகாய - ஒரு (1) 
பலம, பசசைககோததுமலலி - ௮ரைப (4) பலர, உப்பு- அரைப 
(3) பலம, இஞ்சி-சால (1) பலம--இவவைகது பத்ரா ததஙகளை 
யும உரலிறபோடடு வெணணெயபோலசைத்து வைததுக 
கொளளவேணடியது 

கடலைமா-கால (1) படி --இகை ஒரு ஈயமபூசினபாகதர.தூற போடிடு 
முக்காதபடி. மலதசைவிடசெ சரைசநு அரசைசது வைத 
இருககும காரமொததையை அ௮ததுடனபோட?ிக கரைததுத 
தோசைமாவைபபோல இளசகமாகட, 

காயம்‌ - கானகு (4) கு எ--இதை ஒரு ரூபாயெடை ஜலததிற கரை 
தீது, தோரைமாவைபபோற சரைததுவைததிருககும கட 
லைமாவி॥ கொடடவேணடியது பினபு 

எலுமிசசம்பழம்‌- கானகு (4) --இசள ரஸதசையும மாவிம பிழிகது 
வைததுகசெரளளவேணடியது 

நேய - மூன (5) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூசின பா திர. நில விட 
டுககாயசசி கெய காயகதவுடளே, 

மிளகாய - அசைகசால (1) பலம, கடூகு - சால (1) பலம--இவிரண 
டையும ஒனதினபின ஒனமுய 94% வது தாளி முறைப்படி. 
போடமிக தாளிதம சீயா செயகவுடனே கரைத்து வைத 
இருகமும மாவை அகிறகொடடிக கொஞசகேரமவரையிற 
கிளரிககெண்டேயிருது இறுகலாய அதாவது மொதகதை 
யானபசம பராததுகசொணடு தா மடட,திறகு கெயயைத 
தடவி அதில வெஈகமாவை சொடடிப பலகைபோல ஒனற 
ரைவிரல சனரமுளளதாய தட ச்‌ சதுரஞசதுரமாயக £றி கன 
முய ஆதியபின விலலைகளாகட உபயோகிககவேணடியது 





594 கொப்பரை பாபி 


கொபபரைத்தருவல்‌ - பதிமூனறு (18) பலம.--கொபபரையின மேற 
பாகமாகிய கறுபபை மெலலியதாயசசீவி எதிகதுவிடடு மறற 
தைகதுருவி நிறைபபடி நிறுததுவைததுககொ௱ளவேண 
டியது, 


976 இத்‌ பாகசாஸ்திர 


வறுத்த கசகசா- மூனறு (8) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம-- 
இவவிரணடையும தா கலுவகதிறபோட்டு நனமுயிடிதது,த 
தூளாககி வைத துககொளளவேணடியது 
பால்கோவார*்‌ - மூனறு (8) பலம, சீனிச்சாககரை - இருபததொனபது 
(29) பலம--இவவிசணடையும தா ஈயமபூசன சாமபாளத 
இல ஒனருயபபோடடு அ,கனுடன மேலேயிடிததுவைததிருக 
கும கொபபரை, கசகசா இவைகளையும போ டூ கனமுயக கல 
து பிசைஈது எலுமிசசஙகாயளவு உருணடைகளாகஇ விலல 
விலலைகளாயதகடடி. மறறொரு தாமபாளததில விலலைகளை 
யெலலாம வைத்து ௮தகாமபாளததைக கனகனவெனறிருக 
கு5 தணலினமேல வைதது மேலொருதாமபாளகதைக கவிழ 
தீது மூடிவைககவேணடியது சறறுகேரததிமகுபபின கொஞ 
சஞசஜலததை மூடியிருககும தாமபாளததினமேற தெளிக்க 
அது சுருசுருவெனற சபதததுடன கொகுகணடால ௮து பக 
குவமாயிறறெனறு அ௮றிகது தணலைவிட்டு இபபாலெடுதது உப 
யோபகிஈ துககொளளவேண்டியது 
இதைசசிலா பாகாககி பாபிசெயவதுணடு ௮பபடிச செயய 
வேணடுமானால கொப்பரை கசகசா இவைகளையிஷ ௬௧ தூளையும பால 
கோவாவையும ஒனமுயககலநது பிசைஈது, சாககரையைமடடும முக 
இய பாபிகளுககுப பாகு கயாசெயததுபோற செயது ௮கதபபா 
இற பிசைகதுவைஈதிருககும மொதகையைபபோடடுக கடைகது 
அதை தா தாமபாளததிறகு கெயதடவி அதிலவிடடுப பரபபி முகதிய 
பாபிசளைபபோல விலலைகளாககி வைததுககொளள வேணடியது 
இதத நிறம கொடுககவேணடுமானால்‌ பாகு தயாராகையில எட்டு 
குனறிமணியெடை குகுகுமபபூவைப பாலிறரசைததுப பாகிற கொட 
டவேணடியது 


395. வாதுமை பாபி. 

வாதுமைபபருபபு - இருபது (20) பலம --இதைக கொஞ்சகேரம வெக 
நீரில ஊறவைததருகது சவகத மேறறோலைப டோககிக கலு 
வததிமபோடடு ஈனருயிடிததுப பஞசுபோலாகக வைகததுக 
கொளளவேணடியது 

சீனிசசாக்கரை - இருபததைகஈது (95) பலம--இதை முகதிய பாபிகளுக 
குப பாகுகயாசெயததுபோற பாகுசெயது மேலே இடித்து 
வை ததஇிருககும வாதுமைபபருபபை ௮.திறபோட்டு ஈனமுயக 
கடைஈது மறுபடியும, 

உ இதன விவர ததை 358-௨.௪ு பகசததின அடியில காட்டியிருககும குறிபபி 
னஞாலறிக, 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 877 


சீனிச்சர்க்கரை-ஐ௩.த (5) பலம --இதை இடி.ததவா துமையைபபோடட 
பாசிற போடடு நனமுய மறுபடியும கலநது பினபு தா பலகை 
யில சகெயயைதகடவி ௮,தனபேரில இதைககொடடி, வேண்டிய 


கனம பரபபி, 


ஏலரிசிபபோடி - ௮ரைககால (4) பலம -- இதைப பலகையினபேரி 
லிருககும பாபிபினமேறநூவிச சதுரஞசதுரமாயக &மி விலலை 
களாக வைத துககொளளவேணட யது 
சேவையான்ுல இதறகும முஈகிய பாபிகளுககுப போடடதுபோற 
குககுமபபூவைப பாலிற கரைததுப பாகாகையில திற சோததுக 
கொளளலாம இதைபபோலவே முகதிரிபபருபபைக கொணடும 
பாபி செயயவேணடியது 


396. மைஞா பாகு; 


சீனிசசாககரை- ஒரு (1) வீசை, நலல ஜலம்‌ - கால (1) படி--இவவிரண 
டையுஞ சோதது 127-வத। பகசகதிம சொலலிய இரணடா 
வது பாடனபர முறாபாகாகடி வைததுககொணடு, 
நேய- அரசை ($) வீசை, கடலைமா- அரைப (1) படி--இவைகளில 
கெயயை தா பெரியதும வாயகனறதும கனமுமான வாணலி 
யிலவிடகே காயசசி தது நனமுய உதறுதியபின கடலைமாவை 
பூம அதிறபோடகெ கசைததுக காயரசிசகொணடேவகது 
வாணலியலவிருககும மாலானது கொஞ்சஞசிவகது வறுபடட 
வாசனையுடன கைககு மணறபோல ஆனதைப்பராதது அதர 
ணததிற சததபபடததிவைத இருக்கும சாககரைபபாகை அதி 
கொடடி கனமுயக கல௩துகொடுதது இரணடு நிமிஷ ததிுகுப 
பின கெயயைததடவின தாலததைபபோலுநற ஒரு தாமபா 
எததிறகொடடி வை துககொளளவேணடியது இவவாறு 
கொடடியபின அ௮பபாகிலுளள கெயயானது பாகு ஆற ஆற 
மிதஈதுவருமாகையால ௮ச௪சமயததில ௮௩த கெயயை மெது 
வாயவடிதது எடுதது விடவேணடியது 
தேவையானால இதில ஒரு ஜாதிககாயையும கால (1) ரூ ௭ ஏல 
'ரிசியையும பொடிசெயது பாகைத தாமபாளததிற கொடடுவதறகுமுன 
அதிதபோடடுக கலஈதுகொடுததுத தாமபாளததிற கொடடவேணடி 
யது அபபாகானது ஈனமுய ஆறியபின ௮கசைச சதுரஞச௪.துரமாய 
கசநியாறறி சறறேறககுறைய ஓனறசை (1$) ௮ங்குலம சதுரமுளள 
துணகெளாககி உபயோ௫ுககவேணடிய௰௫ 





828 இச்சு பாகசாஸ்திர 


பலவகைக்‌ கோதுமைதொயப (ரவை) 
பகூணங்கள்‌ 

இபபக்ஷணஙகளின உபயோகமும முநதிய போளி, லாடு, 
ஜிலேபி முதலியவைகளின உபயோகததைபபோலவேதான இபப 
க்ஷணங்களைச செயவதறகு உபயோகிககும கோதுமைகொயயானது 
எபபொழு.தும கலலதாகவே அதாவது பிசினபோனமதாயிருககவேண 
டும இவைகள பால, சாககரை பிவைகக£யே ,அதுபானமாகச 
கொணடு புசசொபபடும 


897. குளோரி, 
ரவை (கோதுமைநோய) - ஆசைப (1) படி, அரிசிமா- இரணடரைப (911 
பலம -- இவவிரணடையும ஒனரமுயசசோததுக கொஞ்சம 


ஜலததைவிடடு இறுகலாயபபிசைகது காலமணிகநேரம வரை 
யில ௮பபடியே ஊமவைததிருகது பினபு அதை அமமியில 
வைதது அடிகடி ஜலசதைதசடவிகசொணடு பஞ்சுபோல 
இடி.க.துப பதமாககப பினபு கொஞ்சம ஈலலெணணெயைக்‌ 
தடவிசசொணடு அதை நாறபது (40) சம வுருணடை களாககி 
௮வவுருணடைகளைக சொஞ்சம கலலெணணெயைத்‌ தடயின 
வாழையிலையில வைது தா ஈரததுணியால மூடிவைககவே 
ணடியது பினபு 

சீனிச்சாககரை - எட்டு (8) பலம, குஙகுமம்‌ போன்ற அரிசிமா- எடடு 
(8) பலம--இவவிரணடையும ஒனருயசசோதது அமமியிற 
போடடசைதது எடுததுதாதது வைததுககொளள வேண” 
யு பினபு மேலே உருடடி வைததிருககும உருணடைக 
ளில ஒனறை எடுத.துக கொஞரம கணணமபோலாகஇ இரை 
தீதுவைததிருககும மாசலக௪ சாககரையிற காலேயரைச 
கால ($) பலம ௮ளவைக ணெணததஇிறபோடடு அதை மடிக்க 
வேண்டியது இவவாறு மடிததபின ௮து கொழுககடடை 
யைபபோல நீழவாடடமாய இருககுமாசையால அதனவளைவு 
போனற ஒரததைச சுருககுபபையைச சுருககுவது போல 
௬௬௧௫ அ௮சசுருககை நனழுயபபொருக.துமபடி விரலகளால 
அழுதீதிப பினபு உருணடைகளாககி ஜா ௮பபளபபலகையின 
மேற கொஞ்சங குஙகுமமபோனத அ௮ரிசிமாவைத தூவித 
துடைத்து உருடடிவைத்திருககும ரவை உருணடையை 
அதில வைதது அதனமேலும கொஞ்சம அரிசிமாவைததூவி 
ஓர அபபளசகுழவியினால மெதுவாயும சமமாயும இடடிககொ 
ணடே அபபளத்தை யிடுவதுபோல எட்டு ௮௧குலம விசால 
முூளள அ௮பபளமாக இடவேணடியது 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள. 1] 


கேய்‌ - முககால (1) வீசை --இகை ஜா வாணலியிலவிடடு ஈனமுயக 
காயசசி கெயதாயகதவுடனே மேலே தயாராகசவைதஇிருச 
கும அபபளததைப போடடு உடனே அதே காயகத்கெய 
யை தா கரணடியால எடுததுப பொரிபடும ௮பபளததின 
லேற கொடட அது உபபும அ௮சசமயததில மறஜொருகையில 
கமபிபோனம தா நீணடகுசசியை வைததுககொணடு ௨உபபின 
குளோளியைப புசட்டிககொடுகது மமமொரு தடவை காயகத 
கெயயைக்‌ கரணடியால எடுததுவிட ௮து உபபும மறுபடி 
பும்‌ புசடடி, பூனபோல?வ காயகத கெயயை அதனபேரில 
விடவேண்டியது இபபடியே ௮ககுளோரியானது வடடத 
,கலைககணையைபபோல ஆகும வரையிற (/ரடடிககொணடும 
காயகதகெயயை விடகெகொணடுமிருஈது அது கனருய உப 
பியபின வாணலியை விட்டு இபபால எடுது வைததுககொளள 
வேணடியது இவவிதமாகவே ௮௧௧ மீதி உருணடைகளை 
யும செயயவேண்டியது 


898. பதா பேணி. 


கோதுமைநோம - ௮சைப (1) படி --இகைக கொஞ்சம பால அலலது 
தலததை விடடு இறுகலாயபபிசைஈது காலமணிகேரம வசை 
யில ஊறவைததிருகது பினபு ஜா அமமியினபேரில வைதது 
இடிததுப பசமாககி வைத்துககொணடு பினபு, 
இறுகலானரேய்‌ * - ஒரு (1) பலம, குங்குமம்‌ போன்ற அரிசிமா - ஒரு (1) 
பலம --இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூனே காமபாளதஇழ 
போட்டு தேயதது வெணணெயபோலாககி தை இடிதது 
வைகதிருககும கோதுமைகொய மொத்தையுடன சோததுக 
கொண்டு மறஜொருதடவை முனபோலிடிததுப பஞசுபோற 
பதபபடுததி ௮தை ஆறு (6) சம வுருணடைகளாய உருட்டி. 
வைததுககொளளவேணடியது பினபு ௨ருடடி. வைததஇிருக 
குமரவை உருணடைகளில மூனறு உருணடைகளை எடுதது 
ஆலிலை கனமுளளதாயம தனித்தனி ௮பபளமாகக ௮வவொவ 
வொரு அபபளகதின மேறபாகததில மூனறரைப (81) பலம 
விமுககாடு இறுகலான கெயயைததடவி அபபடி. கெயதடவின 
மூனறு அபபளங்களையும இனறின மேல ஓஒனருக வைத்து 
அதைப பாயைசசுருடடுவதுபோற சுருட்டி தா வாழையிலைக 
குசகொஞ்சம கெயயைந்தடவி இசசுருளைவைகது அதை தா 
ஈரததுணியைககொணடு மூடிவைககவேணடியது, இவவித 
இத மாதறமிலலாமல வெணமை௰யாயும மெழுகுபோல பிசிலுளளதாயும 


இரு£கவேணடுமென௮ு அதிக, 
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380 இத்து பாகசாஸ்திர 


மாகவே மறற மீதி மூனறு உருணடைகளையும செயது சு 
ளாகி முகதிய ஈருஞ்டன ஒனறோடொனறு படாமல வை 
தீது ௮ரைமணிகேரம ஊதுமபடி அபபடியே வைத திருகது 
பினபு ௮வவிரணடு சுருளகளில ஒவவொன வின இசணடு நுனி 
களையும பிடி.கதுககொணட நானகு அங்குலம அதிகமாய நீஞம 
படி மெதுவாய இழுத்து டட ஓவவொரு சுருகயும ஐது 
சமமான துணடுகளாயக சுகஇிபிஞல அதுதழு, கெயதடவின 
வாழையலைய்னமேல வைத்து மேலொரு வாழையிலையால 
மூடிவைககவேணடியது 

நேய- காலேயசைகசால (84) வீசை --இகை ஒரு. வாணலியிலவிடடுக 
காயசசி கெயகாயகத புடனே அறுதது வை இருககும உருண 
டைகளில ஒனஹறை எடதது அறுபடடிருககும இரணடு தரஙக 
ளையும கோடாலியின கூாபோல ஆகுமபடி விரலால அமுதஇக 
கொணடு ௮சை அபபளபபலசை யபினமேல வைத்து மெதுவாய 
உருடடி இரணடு ஆலிலை கனமுளன மாய வடடமாகடி ௮தைக 


0. 


மய ஒரு 
கரணடியாலெடு துப பொரிபடும அபபளசதினமேல விட 


டால ௮து கொஞாும உபபும உடனே அதைப புரடடி மறு 
படியும கொளுசம காயநதகெயயை அ௮சனபேரில விடவேண 
டூயது இவவிதமாகவே இரணடு மூனறுச தடவை. திருபபிக 
கொடுசதுககொணடிருகது அது உப்பி அதாவது சரசர வென 
னும சததம பூணமாய நின௱வுடனே வாண ப॥ியைவிடடு இப 
பாலெடுதது வைததுககொளளவேணடி।ுது இவவிதமாகவே 
மீதியிருககும உருணடைசளையும பேணியாககிக காயகதகெய 
யிற பொரிததெடுதது வைத்துககொ௱ளவேணடியது 


காயகதகெயயிற போட்டு உடனே அ௮சகாயகக கெயயை 


இபபேணிபைச செயகையம சுரூுளகசை அறுக தப்ன அவவுருண 
டைக்‌ அபபளமாககுவதுகு அபபளக துழவியினல உருடடுவதற 
குப பதிலாகக கையால தட்டி. அபபளமாசகுவதுமுணடு 





899, பதா ஸோமா?). 


இசசோமாசியைச செயவசமகுமுன இததகுவேணடிய காஜா 
வைச செயதுவைத்‌.துககொளவது அவசியமாகையால அதைபபின வரு 
மாறு செயது வைததுககொளளவேணடியது. 
வறுசடலை - அரைப (3) படி, வறுதத கசகசா - கால (1) பட --இவவி 
சணடையும ஓனமுயசசோத்துச சனனமாயப பொடு செயது 
லைததுககொணடு, 
ஏலரிசிப்போடி - ௮ளைய (1) பலம, கொப்பரைத்துருவல்‌-ஐகது (8) 
பலம, சீனிசசாககரை - பூபபது (80) பலம --இமமூனறையும 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 881 


பொடிசெயதுவைக;இிருககம கடலை, கசகசாவுடன சோத்து 
மதொருகடவை அரை துப பொடிசெயறு வை,கதுககொளள 
வேண்டியது “ இதறகுச சோமாசி காஜா வெனறு பெயா 

கோதுமை நொய்‌ - ௮ரைப(5) படி, இருகலான நேய - ஒரு (1) பலம -- 
இளவிரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாதகரகதி௰ போடடுக 
சொழசம ஜலம அலலது பாலைவிடம்‌ இறுகலாயப பிசைகது 
காலமணிகேரமவசையில ௮பபடி யே ஊறவைககவேண்டியது 

கேய- அரைசசலலை (4) பலம, உப்பு- கால (1) ரூ. ௭ -- இயவிரணடை 
யும ஒரு அமமியில வைதசரசைஈது வெணணெயபோலாகஇ 
அதில மேல பிசைகதுவைததிருகும கோதுமை கொய 
மொச்ைகயப புபடடிசசொண2ட இழததுப பஞ்சுபோல 
பதமாக ஐவ துசசொஎள?வேணடயது 

இறுகலான நேயக து (6) பலம, குஙகுமம்போனற அரிசிமா- ஐ௩.து 
(இ) பல்‌ -இவைச* ஐ. ரயாபூான தாமபாளதடுபட போட 
௨ கசி? சேயாதுப பசினபோலாகடி வைத்துக 
கொளள௭ வேணடியது. இகாத ஸாடடியேன்று பெயா பினபு 
இட சதுத்திகுரரும கோது மைகொய மொசுதையைப பன 
னிரணடு மபாகங்க ராசடி ழா இவற கொஞ்சம கெயயைத 
தடவி அமிலவை23। மூடி வைகவெணடிய.து 

நேய-அசை (1) விசை--இை தா வாணலியிலவிடடு அடுபபில 
வை துககாயசசி கெய காயநதவுடனே, மேலே உருடடிவைத 
இிரு£கும ரவை உருணடைசளில இரணடை இபபாலெடுத 
துகசொணடு எருககிலை கனமுளள காய ஓவவொனறையும அப 
பளமாகி அ௮வைளில ஒரு அபபள,ச தினமேல மேலே சிததப 
படுதழிவைதடிருஈகும லாட கொஞ்சம எடுததுப புளியிலை 
சுனமுளளதாபததடவி ௮அகனமேல மமமொரு ௮பபளததை 
வளை ஈதுச ரருளபோ சுருடடி ௮கை நானகு துணடுகளாகக 
அதன நுனிகளையும பேணி உருணடைகளின நுனிகளை (போல 
கூராக ௮இல ஒவவொனறையும இரணடு ஆலிலை கனமுளள 
பேணி அபுப ॥மாக இட்டு ௮ எவ! /பளததின மதநியில மேலே 
தயர்சாகட வை 2 கிருககும காஜாவில்‌ இரணடசைப (81) பலம 
நிமையளவு வைகது அதன ஓரத்தை ஈரததுணியால துடை 
க.து ஈரமாகி மடி.ததுக கடடைவிரலினால அழுத்தி அதன 
வளைவுபோன௱ சத்தை ஜா சோமாசிசசககரததால ர்‌ கெல 
லளவு அறுததுப பினபு காயகதிருககும கெயயிதபோடடு 


௬ூடனே அக்க காயநக கெயயையே ஒர கரணடியால எடுத்து 


இதன விவரத்‌ 370-ல௨,3 பகாசதன அமி யிறகாடடி௬£ழும குறிபபிஞல 








அறிக 
*66-வ௮ பக்சததில 60 இரக கைசசதையுடைப வடிவைபபாரச்க 


2] இத்து பாகசாஸ்திர 


வேகும சோமாடயினமேலவிட அது உபபும அததருணததி 
லதைப புரடடி. முறபோலவே காயஈதகெயயை அதனபேரில 
விடடு ௮.து கனருய உபபுமவரையில்‌ அ௮பபடியே திருபபித 
இருபபிககொடுததுககொணடி.௬ஈது பினபு வாணலியைவிடடு 
இபபாலெடுககவேணடியது இவவிதமாகவே மீதியிருககும 
உருணடைகளையும செயயவேணடியது. 


200. காஜா மணடிகை. 


இபபக்ஷண தைச செயயத்‌ தொடக்குமுன இதறகு வேண்டிய 
காஜாவைச செயது வைததுககொளவது அ௮வசியமாகையால அழைப 
பினவருமாறு செயது வைகி.துசசொளளவேணடியது ம 
சீனிசசாக்கரை % - அசை (1) வீசை, கோதுமைமா - இரணடசைப (91) 
பலம, வேளளை ஏலரிசிபபோடி - ஒரு (1) ர ஏ, சுசசசா- இச 
ணடு (9) பலம, குஙகுமபபூ - சால (1) ரூ ௭--இவநகறுள கவ 
குமபபூவை ஒருகரணடி முடடையளவு கெயயிா சேரதது கன 
முய தேயததுகசரைதது சாககரையுடன ஈகனமுயககலகது ௮௪ 
சாககரையடன மறறவளதுரசகயும ஓனறாயசசோக,து ஓா 
களிமபேசாக தாமபாளாதிற சொட்டி ௮லவைளை வெண்ணை 
மொகதையைபபோல  இறுகலாயிருபபா கு!) போதுமான 
இறுகலான நேயயை விடடு கனு யபப்சரி உளளங்சையாற 
றேயதது வெண்ணை போலுருடடி. வைததுசகொளளவேணடி. 
யது. இதறகே மண்டிகை காஜா வேன்று பெயா 
கோதுமைநோய-அசைப (3) படி, கோதுமைமார்‌ - இரணடரைப (81) 
பலம, போடிசேயத உப்பு- கால (1) ரூ.௪ --இவைகளில ரவை 
மா இவைகளை இறுகலாய ௮சாவது ௮பபளமாவைவிட சறறு 
இளககமாயிருபபதறகுப போதுமான ஜலததில இதிறகணட 
உபபைக்கழைத்து அவவுபபு;)லக தில சவையையும மாவையும 
சோததுககலகது கனமுயபபிசைகது ஒருமணிகேரமவசையில 
ஊரவைததிருகது பினபு கொஞ்சம ஜலதகைததெளிததுக 
கொணடு போளிகளினமாவைபபோல அததினை இளககமாகும 
படி. ஈனருயிடி.ததுககொணடு உடனே, 
குங்குமம்போன்ற அரிசிமா- இரண? (2) பலம, நல்லேண்ணேய்‌ - இரண 
டரைப (94) பலம -- இவவிரணடையும இா களிமபேசாத 


* இசசாககரையான சாட்டுபபூசாவெனற பெயரை உடையசாய அதாலது 
மணலபோலிலலாமற பிடிபிடியாயப பிடி.ச.அவைககககூடியதா யிருபப,ஏடன கடடி. 
சடடியாயிலலாமற சலிததும வைததுககொளளவேணடியது 

ர்‌ இமமாவைசசோப்பது மணடிகையானது செயதுவைநது ஆதிடபின வெடித 
தபபோகாமலிருபபசறகேயாம, 
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தாமபாளததஇிற போட்டு ௮,சன பேரில உளளவகையைவைதது 
சுறறிசசுறறித மேயதது நரைபோலாககி ௮அதைப பிசைகது 
வைதஇருககும” ரவைமொததையில இடைககடைத தடவிக 
கொணடு மறறும சிலகடவைகளில மாகதிகது உடனே, 


நல்லேண்ணேய - ஒரு (1) பலம--இகதை தா தாமபாளம்தில விடடு 
அதினமேல மாரதிச.நு வைததிருகதம சவைமொததையை 
வைதது ௮தனமேல ஒரு ஈரத துணியை மூடிவைககவேணடி 
யது பினபு, 

குங்குமம்போன்ற அரிசிமா- ஒரு (1) படி --இசை றா தாமபாளகஇற 
போடடி வைச நககொணடு தா சமகரை அலலது பெரியபல 
கையினமேல ௩னரூயபபிழிகக ஈசததுணியைபபரபபி அத 
துணியினமேல காமபாளச்திலிருசகும மாவிஈபாதியைத 
அணி தெரியாமலிருக ரமபடி. மெலிகாயபபசரபபி, தாமபாளத 
தில ஈச துணியால மூடிவைதநிருககும ரவைமொ 1 தையின 
மேல கையைவைகதுக கொஞசதகைப பிடிதது விரலகளைக 
குழலபோலாசக யமுகக சையின மேறபசகத௫ன வழியாய 
(காயககுடைபோல) பிதுஙகிவரம மாவை அரிசிமாப பாபபி 
மிருககும ஈரதறுணிபினமே ட வைசகவேணிடியது இவ 
வாது காமா ாளசஇலிருச கட சவைமொதபையை இருபது 
(20) சமபாகங்களாயப பிதுகர எடிதது மேற்படி. ஈரத்துணி 
யினமேல வைது அவவுருணடைகளின பேரிலும சொஞ்சம 
அரிசிமாவையதூவி ௮சையும ஒரு ஈரததுணியைககொணடு 
மூடிவைககவேணடியது இவவாரிருககையில, 


ஒருசிறிய மணபானை,--இதன வெளிபபுறத.து அடிபபாசமானது கோழி 
முடடைபோற கூழுபிலலாமற விலவளைவாயிருசகிறதாயப 
பாரதது அபபானையின மே௱புறத.து மூனறிலொருபாககதை 
விரி,ுதுபோகாமலுடைதது அதாவது ஒரு குணடானைப 
போலாகி ௮கை அடுபபினபேரில சவிழகது ௮வவடுபபின 
எரிசசல அபபானையின மேற்புற லெ படாமளிருசகுமபடி. 
அடுப்பின வெளிபபுறசசுவற,மின தரையும பானையின மேற 
புறமும பொருஈஇச சமமாயிருககுமபர மணணைபபிசைகது 
தடவிக கோழிககூடடைபபோற செயது பாளையின வளைவான 
மேறபுஈததில (சுவறதிறகுஈ ஈணணாமபைபபூசுவது போல) 
செமமணணைததடவி கூடுபோனற அபெபில மிதமாய எரிசச 
லிட்டு ௮.து காயகதவுடனே, மேலே உருடடிவைகதிருககும 
மணடிகைசகாஜாவைப பதது சம உருணடைகளாககி வைத 
துககொணடு, ஈரமதுணியால மூடிவைகதிருககும ரவை 
உருணடையில ஒனறையெடுதது உளளங்கையில வைத்துக 
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கொண்டு சறறு ௮மு,ஈஇ அதனமேல காஜாமுததையிலொன 
றைவைத்து அதினமேல மறறஜொரு ரவை உருணடையைவை 
கீ. இரணடு ரவை உருணடை களினோரஙகளை உளளிருககும 
காஜாவை மரைககுமபடியாய கனமுயப பொருததி அதை 
அரிசிமாவை தடவின ஜா பெரிய ௮பபபபபலகையின மேல 
வைத்து அதனமமலுயகொஞாம அரிரி மாவைறதூவிப பெரிய 
அதாவது சறறோககுறைய ஒருமுழ விசாலததையுடைய அப 
பளமாகசசெயது அடுபபினபேரிலிருக கம்‌ பானையினமேல 
போறறிவிடவேணடியது சறறுகோகஇுகுபபின ௮மமணடி. 
கையானது சது உபபுஞசமயதிலீ அமமணடி.கையை 
இரணகைகளாம ஏடுததுத கிருபபிபபோடவேணடி யது 

பினனுஷ சாறுகேோதஇுகபபாம அதுவுகசொஞஷசம சுட்ட 
[ன மணடரையையெடுக து ஒரவசளைச சுறுககுபபையைப 
போத ஈ.றாஇ அலலது சலைசணையைபபோல மட து வைக 
துககொளளவேணடியநு  இைபபோலவே மீதிமாவையும 
செயது உபயோகெசவேணடியறு 


401 அரிரிமாச்‌ சேமிகை அலலது சந்திகை. 
நல்ல அரிசி- ஒரு (1) ப..--அரிரியைஈ செமமையாயக களைக.து நிழலி 
லுலாதடச சனனமாய மாவாககி 15-வது தேஙகாயபபூரண 
கொமுககடடைககு அரிசிமாவை வேசவை,! துப பதனாகஇய.து 
போல பதனாகட அ௮கைக இசசியிககாயளவு உருணடைகளாககி 
வைகதுககொணடு அவவுருணடைசளில ஒவவொனறையும 
69-வது பகககதில 44 இககலகாதசையுடைய சகஇசையுரலிற 
போடடு அன ப எனணு1மஉ உல/கையை வைத்து ஒருவா 
அமுக்க ம௱ஜொருவா ஒரு இடடிலிகட டில வாழை யிலை 
துண்டை வைத்து அவவுசலின அடியில கையை சுறறிசசுமறி 
(ஆரதி எடுபபதுபோல) எக்கி எடு௪.து ௮தை* கொழுககட 
டைசளைபபோல இடடிலிபாஇிரததில ,லதகின ஆவியால 
வேகவைத்து எடுது உபயோடகொவேணடியது 
இதினமாவை வேசவைகதுக கிளறுகையில கால (1) பலம உப 
பையு கொதிககுஞ்சலததிறஉ போடவேண்டியது இசசகஇகையைப 
பிழிகது இடடிவிபைபபோல வேகவைபபக௱ரூப பகிலாய முதலில்‌ 
வேகவைததுக செறிய மாவை உருணடைகளாககி இரணடுஅலலது 
மூனறுபடி, ஜலதகை சொதிககவை பது அதில இவவுருணடைகளை 
% இமமணடி மைபைச செயவதில (017 ,ரசகவாசள சறறேறககுறைய அரைமுழ 
விசாலமுளள ௮பபளமாக ௮பபளி பப்ல்சையிலிட்டுப பினபு ௮சை எடுகது கைககுஃ 
கையாக மாறதிககொணடு கோதுடன தேவையான அளவு விசாலபபடுததிபபானை 
மினபேரில போடுவ. துணடு பழஈசமறறவாகளுகமு அபபடிசசெயவ.து கடினம, 
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போடடி வேகவைக்தெடுதது அவவுருணடையைச சநதிகையுரலிற 
போடடு மேறசொலலியபடி. பழி%து பினனும இடடிலிபாததிர,நில 
வைத்து வேகவைகசாமமீல எடு! து உபயோகிக ஈவேணடியது. 


&02. சேமிகைப பேணி 


கோதுமை நோய - அ௮ரைப (1) படி.-இரைக கொழுசம லத்தை 


விட்டு இறுகலாயப பிசைகது ஓரு மணிடோம வரையில ஊற 
வைததிருக து, 
நலல ஜலம்‌- அரைகஃ£சல (6) படி, உபபு அசைசகால (1) பலம--இவ 
"விரணடையும கரைததுப பககம நில வை கொணடு மேலே 
பிசைகழு வைததிமூரகும்‌ கோதுமை கொயயை தா அமமியில 
வைத்துபநகததில வைததிருககுஞ்‌ சலதகைக நடவிககொணடு 
புரசடடிப புடடிக கொடுததுக குழவியால மெதுவாய இடித 
துக உ கொண்டே படசமிபபோல மிருதுவாயப பதபபடு தி 
வைததுககொணடு அகத்‌ மொததையை இருபது (80) சம 
உருணடைகளாககி வைததுசகொளளவேணடியது  பினபு, 
இறுகலான நேய எடமி (6) பலம, குஙகுமம்போனற அரிசிமா சால (4) 
பலம--இயவிரணடையும ஜா க.ரிமபேராச தாமபாளததிற 
போடடி உளளஙகையாத சுபறிசசுறமிததேயதது வெணணெய 
போலாககி மேலே உருட்டி வைததிருககும உருணடைகளில 
ஒவவொனை யம்‌ சீ றே பப க்குறைய சரண நிளமுவ ள்‌ கமபி 
களாயமீடடி ௮ பவெவவொரு சமபியிலும தேயதது வைத 
'தஇருககும கெயயைச தடவி அதே தாமபாளதமில ஒனழோே 
டொனறுபடாமல வை துக்கொண்டு ஓ£பெரிய வாழை இலை 
யிற கொஞ்சம கெயயை கனமுயத்தடவிப பினபு மேமசொல 
லிய கமபிகளில ஓஒவவொனறையம கைககுக கொஞ்சம கெய 
யைத தடவிசசொணடு மெதுவாய உழுவி ஏறதேறககுறைய 
முழகீள முள  கமபிகளாய உட வைததுககொளளவேணடி. 
யது மறுபடியும முதலில நீட்டிய கமபியை பினனும மொரு 
தடனீவ உருவி முனபோல நீடடி ௮தனபின இரணடுமுதல 
இருபது வரையலுளள ஓவவொருகமபியையும ஓனதினபின 
ஓனமுய மூனனறு கானகு தடவைமளித உவிரு கமபிபோல 
நிடடி அவைகளில ஓவவொனழும சமதேறக்குறைய ஐது 
அலலது ஆறுமுழ மிளமுளள கயாபோனற கமபிகளாககெ 
குஜியல குவியலாய இலையிவவைகதுககொணடு பினபு க 
குவியலின தஒவவொனரையும இட துகையின நானகு. விரல 





* இறையை இடிககையி, குழலியாகற மொததையைக சடாழு மமிழிற 
படாமலிருசசவேணடி யம, 


இத்து பாகசாஸ்திர 


களிலும நூலைசசுறறுவதுபோல தளாசசியாயச சுறறி ௮தின 
ஓஒவவொரு இளையும ஓஒனறரோடொனறு படாமலிருககுமபடி. 
அவவிளைகளை ஒதுக ஒதுகக அகில தடடததிலிருககும கெய 
யைததடவி அசசுருளை எடுதது ௮தின உடபசகதது இசணடு 
ூனிகளிலும இரணடு கைகளின இரணடு விறலகளைககெரடுத 
துககொஞ்சமமீடடி த. தாமபாள,கஇல வைகதுககொளளவேண 
ஒயது இபபடியே மீதியிருககும ரவைககமபிக குவியலை 
கையிற சுறறி ஓவவொரு இளையும ஒனமோடொனறு படாம 
லிருககுமபடி கெயயைததகடவி கடடத்தில வைததுககொளள 
வேண்டியது பினபு ௮அவவொவவொரு சுருளின ஈடுவிலும 
கொஞ்ச கொஞ்சம கெயயைவிடடு அதை ஜா கெயகடவின 
வாழையிலையால மூடிவைததுககொளளவேணடியது 


நேய- பனனிரணடு (19) பலம --இதை ஜா வாணலியிலவிடடுக காயகத ' 


பின* மேலே பயாராககவைததிருககும ரவைககமபிசசுருளைக 
காயகத கெயயிறபோடடு உடனே 58-வது பசகத்தில 10 
இஈத லககததையுடைய வடிவுபோனற இரணடு வறுககுக 
துடைபபங்சளை இரணடி கைகளிலும கொண்டு வரணலியி 
லிருககும சவைகசமபிசசுருளானறு வாணலியில எலலாபபக 
சஙகளிலும பரவசசெயய வேணடியது அபபட. சசெயகை 
யில ரவைககமபிகள மயிரிழைபோம சனனமாவதுமலலாமல 
கொஞசஞ சிவககுமபடி வெநதுமிருகக வேண்டியது இவவி,2 
மாகவே மீதி ரவைசகமபிக குவியலாளையும பேணியாகச௪ 
செயது உபயோகடுககவேணடியது 


'மேமசொலலிய துடைபபத்தின ஒயவொரு ஈாககும கடடையா 
யிராமத கூராயிருககவேணடியது 


பலவகைப்‌ பக்ணஙகள்‌ 


முறறிறறு 


* நெயயானஅ ௮பபளம முத்லியவைகளைப பொரிபப தறசு இருபபதைபபோல 
அதனை க காடசசலிலலாமற சற1௪ காயசசற முரைவா மிருககவேணமம, 


பரிமாறும முறை. 887 
803. பறிமாறும்‌ முறை. 


சாதாரணமாய மக்து சாதிருசமுடைய மதததாராகிய இகதுக 
கரக்குமிய ஓவவொரு லெளகிக, வைதிகக கடமைகளைச்‌ செயவதழ 
குச சிமசில நியமககள எறபடடிருககனதன  அககடமைகளிலொன 
ரூகிய கும்து ஆகாரததிறகு ரிய போஜனபதா॥ ததஙகளப பாகஞசெய 
தலைபபறறிய நியமககள முனனதாகா த ன்‌ ஜை 
அவவாறு முமைட /படிசெயத பதாரததஙகளை ணபவாகளுககுப பரி 
மாறுவதைபப ॥றியும சில நியமங்கள இருஈகிறபடியால அதையுய கூறு 
வது அவசியமாயிருககினறது இபபரிமாறுவதைபபறமிய நியமங 
கள ஆங்கிலேயருக்குள ம விசேஷமாயக கவனிககபபடடு (1)மாரா- 
(16 ககா) ஒனனாடேபில அசேஞ்சுமெணடெனனும பரிமா 
றும முறையில தோகதவாகளுககுக ௧கு௩த வெகுமதிகளையும கண 
காக்ஷி சபையில கொகெதுவருகிராகள .ஆகையால நமது நகாரத 
இிறகுரிய போஜனபதா£ கப பாகஞசெயபவாகா அதைப்‌ பரி 
மாதும நியமஙகளைப பதியும்‌ அதிஈதிருபபது அவசியமாதலால 
அதைப பினவருமாறு எனறு அறரியவேணடி யது 


உணபதழமகு உபயொகிககும பா. திரமானது நிரமலமாயும விசா 
லமாயும இருககவேணமிம அபபா ஈதிரங்கள வெளளி, சுததவெண 
கலம இவவுலாசயாளாஉ பெயயபபட்டமா யிருககவேணமிம 3 கதல 
எலலாத 2 சக்களிலும இபபாககிமாராக்குப பதிலாய வாழை 
பிலயை உபயோபெபது வெத சாக॥ரணமா யிருபபதுமனறி ஐசா 
சசதையும ஓச்திருகக௰து. இமில ௮அனதனமைக வாழைபிலையை 
வாககச சக ியதறவார.ரப வழ திச வியாவிலலாத சேசஙகளி 
ஒளளலாகளும த௦5ம*லைமைக க ஓக்குபடி நல, பலா, ம௩மாசம (த 
பிய இலைகளைக்‌ தை நும, ம வளளி வெணகலம இவவுலோகங்களா ப 
செயயபபட்ட பா இரங்‌ உபயோகிததும வருகிருகள அவ 
வாறு உலோசததகாற செயயும போடினபாததிர ததிமகுக மாலமெனறு 
பெயா இததாலமானது பமபாய இராஜதானியில பெருமபாலும 
உபயோகபபடூிகனாது ஆனுல கமது இசாததானியில வாழை அத 
சமாகையால இதுவே தாலததிழகுப புதிலாயப பெருமபாலும உப 
யோகிககபபடுனெறது ஆசார இற3கேம௦ வாழையிலையி லுணனு 
கையில அவவிலையின நுனி உணபவரின இடதுபாகமாயும அடி வலது 
பககமாயு மிருககுமபடி. பே. டவேண்டும ஆனால கஞ்சம, இருஷணா, 
கோதாவரி முதலிய தெலுங்கு காடடாரும கோலாபூர, கோலாபூ£, 
புன, பிபாய முதலிய மஹாராஒடர தேசததாரும இவவிலைபின 
சுனி மேறும அடி சீமும அதாவது இ” உணபவாகளுககெதிரில ஊா 
ததமுகமாய இருககுமபடி. போடுகிராகள இககாடடிறபோிிம வழ 
ககமே வெகு உத்தமமானது. இவவிலையைப போடுவதறகுமுன 
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886 இத பாகசாஸ்‌திர 


அதைபபோடும தரையிற கொஞ்சம ஜலததைதகெளிதது ஒருசாண 
சதுரமாகக துடைதது ௮தனமேல இலையைப போடவேணடும இப 
படி.௪ செயவதறகு ஸ.தலசுசுதியெனறுபெயர்‌ இவவாறு செயது 
இலையைப போடடபின கொஞாம ஜல/தை அ௮சனமேறகெளிகதுத 
துடைகது ஒருசொட்டு கெயயைவிடடுப பின பு பினவருமானு போஜன 
பதா ததஙகளைப பரிமாறவேணடும இப்படி கெயடை விடுவதற 
குப பாததிராபிகாரமெனறு பெயா 





பரிமாறும்‌ முறையைககாட6ம வாழையிலை 


மது இஈதுககளின வழககதஇனபடி. இலையிற பதர சங பாப 
பரிமாறுதலானது எபபொழுதும ஒேவிதமாயபிலலாமய ஈபாசுபழ 
களுககுரிய விசேஷங்களுக்கு ஓததபடி பேதபபசினெறழு. அமெ 
பபடியெனரு௨ -- 


தினசரியும்‌, சுபதினஙகளிலும்‌ பரிமாறம்‌ முறை 





1] பொடிசெயத உபபையும, * 

2 தொசையல (௪டணி) க௭ையும, 

5 ஊறுகாயகளையும, 

4 கோதமபரி, பசசடி. இவைகளையும, 


5 கறி, உபபேறி, பொடி இவைகளையும்‌ , 





* இவவுபபைப பி.தருதினமாளி!: பிசருஸ சான £தில பூஜி--பபடடூ।* உணபவாச 
ளின இலையில மட்டும பரிமாராமல ௮.து ரோவையா.பிருககையில சயிர, மோ இவைக 
ளிற கலக பரிமாவேணடும சிலா சாசாரணதினங/ளிலும இவவாது செயவ 
ணடு, 


18 
11 
12 


பறிமாறும்‌ முறை. 389 


பருபபு, ஊறின அமவடை இவைகள அலலது இவைக ரிலேதா 
வதொனறையும , ்‌ 

இரதிர ரனனங்களையும 

அபபளம, நமவடை, வடா, வு டஇவைசள அலலது இவை 
எனிலைசாவெ ப னறையும, 

இரணாடு அலலது மூனறு கொனளைகளை வைதத அற கூடடு, 
நழுமபீ முகலிய இளககமான பகரா தஙகளையும , 

இடடலி, றொழுககடடை, போளி, லாடுமுசலிய ப-ஒணங்களையும, 

பரமான௱ம அதாவது பாயலததையும, 

8ீமது ஆராசதரகுதிய முககிய பதாரகசமாயெ ௮னனகதையும, 

ஜா சிறிய சொன யில ௮அனனகஇாகு அடு ஈ பகரா கமாகிய 
கெயயைபும பரிமாறவேண்டிய.து 
திவசம்‌ முதலிய பிதுரு தினஙகளிற பரிமாறும்‌ முறை 


பதுரு உ களி பிதுருஸதானசுரில பூதிககப்ப . உணபவா 


கஞ்ச கும்ட 9/2 இம, ய்‌ மைப்பு ்‌/ ரிமாறமிவணடும 1மறவாகளஞுசகு 
அத நினகப னிஉபரிமா இுமையில இமமுூறையைக கவனிபபது அவசிய 
மியலை 


12 
11 
1) 
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கமநு ஆாராததித ரிய முககியபசாா கமாக ௮அனனகததையும, 

பாயமை அமாவது பரரமானனகதையும, 

வடை, அபபம, ௮கிரஸம, ஸைகயன முதலிய பிர இினஙகளுக 
குறிய பபடிணவயகளையும , 

ஓா சிறியதொனனையி! ௮னனததிறகு ஒடுதத பதராககமாகய 
நெயயையும, 5 

தொகசையல (சடணி) கஙாயும 2 

ஊறுகாயர? யம, 

கோகமபரி, பசசடி இவை? £யம, 

சதி, உபபெறி, பொடி இவை யம 

பருபபையும , 

சிசயாரனனஙரளையும) 

அப்பள தையும்‌ 

இரணடுி அலலது மூனறு தானனைகரில ரஸா, குழமபு மு.கமிய 
இளககமான பதர கதஙகளையும பரிமாறவேண்டும 


பரிஜாறுவகிற செதெசபபடுததியிருககும பதா ததஙகளில ஓவ 


வொனறையும ஒருதடவை மு லில மேமசொனன முறைப்ப, பரிமா 
மி) பினபு உணபலாகள உணண3 கொடதியபின அவாகளுக இச 
சையானதை யடிாஈகடி பரிமாரிககொளளலாம சாதாரணதசினககளில 
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விசேஷபதா£மதஙசள இலலாமலிருககுமாசையால ௮வவிசேஷபதா£ 

ததஙகளைப பரிமாறுமிடஙகளில ஒனறுமிலலாமலே விடடிவிடலாம. 
மேறசொலலிய இசணடிவிதமான பரிமாறும முறைகளும விசே 

ஒமாயப பிராமணாகளாலேயே அழு ஒடி ககபபட்டு வருகனறன 





804. தாம்பூலம்‌. 
வெறதிலை, பாககு, ஈணணாமஈபு இவை மூனதுனுசோகததறகுக 

காமபூலமெனறு பெயா இகதுடன வானனை, ஆசோககியம முதலீய 
வைகளின பொருடடு ஏலம, இசாமபு, மா. சிரகாயூ, ஜாதிபத்திரி, வால 
மிளகு, கு௫குமபபூ, பசரைககாபபூரம, புசலிய வாசனை தமாவிபயா 
ளைச சோபபதுமுணடு இததாமபுலமானது நமது தேசததிலுளள 
எலலாசசாகியாரிலும தமது பகறுககய, மிதகிராசயா, பினனும உப 
சரிககபபட கூடிய வைந்க லெளூரகளை 1 தமது இரஙய்களிற ௪௩ 
'கஇகெகையில ௮வாகளை உபசரிகதுக சனபபடுததுவமின பொருடமி 
அளிககும ஒரு வஸதுவாயிருசசனறது இழு முக மிறகு அழறா, 
வாயிககு உழு, மன ர உறசாசம, வாயின தூககககததைபபோக 
கல, சமியானபடி. மலககதிவு, திரிதோஷஙகளை மிதபபடுததல, சதளத 
தைக சணடிசதல, வீரியவிருகதி, ஜீணசகறி, இருமிகாசம முதலிய 
பல கனமைகளை விளைவிககாதககதா பிருகனறது தத ரோக 
களைக கணடிபபதின பொருடடிச சிலா இகதுடன புகையிலை, சாசுக 
கட்டி. யிவைகளையும சோபபதுணடு 

தாம்பூலததின அளவு 


1 ப 


௨ * பாககுகதூள பலம 4 முதல 1 வரை 
“ ர்வெறதிலை ப ம்‌ முதல 1() வரை, 
்‌ சுணணாமபு கு௪ 9 முதல 4 வரை 


பாககின்‌ துவாபபை மிதபபடததி வாசனைககட்டல்‌ 

பாக்கு- அரை (3) வீசை இதை இஉதது அவலபோற நூளாககிக 
கொஞ்சம இளகீரில ஊறவைத்திருகது கனமுய ஊரியயின 

அதை நிழலிலுலாசதி கனமுயுலாகதபின கொஞ்சம ௩லல 
கெயயைவிடடுக கொஞாம வருகதெடுஃ துககொணடு, 








உ. யாககைச தூளாசகி துவ£பபை மிதபபடுசஇ வாசளைகடடி. அலல கட்டா 
மல உபயோதிகாலேணடியது சாயபபாசகயிருசால ௮ரன சாயம, அதில ஒடடியி 
௬ுககும மண மணலகளைகசமுலி யுலாசகித தூளாரஈமேணடியத 

ர்‌ கமமாறு (சாரமுளள கருபபு) வெறறிலையையும வெள்ளை வெறதிலையையும 
கலஈ.து உபயோடுபபது மலலாமல ௮சன சாமபு, நுனி, ஈரமபு முதலிபவை-/ளைப 
போக உபயோடகெகவேணடியமு 

3 கற சுணழமைபைக சரைசது வடிரடடி கல, மண, மணலசளைபபோசகி வெண 
ணைடோலாகூ உபயேரசெகவேணடியழு 


தாம்பூல முறை. 995 


கிராம்பு - ஒரு (1) பலம, வால்மிளகு - அசைப (ர) பலம, ஜாதிக்காய்‌ - 
அரைககால 1] பலம, ஜாதிபத்திரி - ௮மரைககால (3) பலம, 
எலரிசி- கால (1) பலம, காசுககட்டி - ௮ரைககால (4) பலம-- 
இவைகளைச செததை குபபை முதலியவைகளிலலாமற செயது 
இராமபின மொடடைப போகூவிடடுப பினபு எலலாவம 
ஹையும ஓனமுய௪ சோமதுப பொடியாக அதைபபாககுத 
தூளிறதிபாடமி உடனே, 
நஷ்லநேய அறை (1) பலா, குங்குமபபூ கால (1) ர௫,௭, பச்சைக 
காபபூரம்‌ அரைககால (1 ம. எ... இவைகளிற குயகுமபபூ 
பசசைககாபபூரம இவ விரணடையும கெயயில ௩கனமுயக கசை 
து அக ககெயயைப பாககுக மூளிறபோட்டு கனழுயககலநது 
பிசரிகசொடுததுப பினபு, 
கோப்பரைததுருவல்‌ - முன்று (8) பலம--இதகையும அகதப பாச்குத 
தாஸிறஹாவிக கல,து மணக செடாமப ஒரு டபபாவில மூடி. 
வைசதுக கொணடு தபபோசைக கபபோது சேவையான 
அளவை உபயோகிசதுககொளளவேணகியது 
பாசகை இளகீரி௨ ஊ௱வைபபகற ரப பதிலாயச௪ சிலா அதைப 
பனீரில ஊறவைதது௦, வாசனைச சாமானக / மூலாகபபெபாசடற 
போடாமல அசசாமான/& மாதஇரைசளாசஇயும உ ப?பரபெப 
துணடு 
தாம்பூல மாததிரை 
ர்‌ 


கிராம்பு - ஒரு (1) பலம, வாலமிளகு அசைப (1) பலம, ஜாதிககாய - 
அரைககால (1) பலம, ஜாதிபபததிரி - அ ரைககால (4) ப்லம, 
ஏலரிசி - கால (1) பலம, காசுககடடி - ஒரு (1) பலம, பன்னீ£ - 
விசம (ஸூ) படி, நலலநேய கால (1) பலம--இவைகளை ஓ 
கலுவதஇர போடடு வெணணெய போலசைதது இறுகலாய 
மொத்கையாகக வைததுககொணடு, 


சநதன அததா- ௮ரைப ($) பலம, குங்குமபபூ - சால (1) ரூ ௭, பசசைக்‌ 
காபபூரம்‌ - அரைககால () ரூ ௭--இவைளில அததருடன 
மறதி இரணடு ளாமானகளைய/! கலகது கரைத்து மேற சொல 
லிய மொததையுடன சோததுக குவதகிறபோடடரைதது 
மெழுகுபோலாககி ௮௩௧ மொததையை மிளகுபபிரமாணம 
உருணடைகளாக$ சில காள நிழலிலுலா,சத இருகலானபின 
அவவுருணடைசளை தா தாழம।; மடலிற போட்டு அதன 
மேலும ஜா தாழமபூ மடலைக சவிழதது சனனமான நூலைக 
கொணடு ௮மமடலை (ஒலை யேடடைச சுறறுவதுபோல) ௬ 
(நிச சிலகாள வைததிரு£து பினபு ஒரு சிதிய வெளளை புட்டி. 


யில வசசனை போகாமல வைததுச கொண்டு காமபூலத.துடன 
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ஒனறு அலலது இரணடை உபயோகிதது வரவேணடியது 
இதிற ரிலா கஸ.தூரியையம சோபப.துணடு 


205. காபி, டீ (தேயிலை, கோகோ. 

இமதூனம சடினமாய வாசிககும விததியாதஇகளுககும 
வேறுவிகமாய மனதினால அமிசமாய உழைபபவாகளுககும பினவரு 
மாறு பலவகை ௩னமைகளை விளவிகெனவாய இருககினறன 
அவையாவெனிலசரீர ததிலுளள ௮௬ தயசளை வெளி பபடுதகல,சோம 
பலைவிலகசல, கலைவலியைப போககல, லாகரியினி உ௰சாகததை 
உணடாககல, மூளைக்கு சுறுசுறுபபைக சொடுக கல, தரக்கததை, வில 
ககல, சரீரததிறகு ஆதாரமான அ௮மசககள சடுதியில வீணாசாமல தடு 
ரல முஉலியவைகளேயாம இவ றுள இ'ல௰யினினபெடுக்கும கலா 
பததிரகு ஈ (மேயிலை) யெனறும, விதை வறக. தூளாக அஇனி 
னறு எடுகமும கவரயசமிபகுக காபியெனதும, விதையின தாளையே 
கஷுாயமாககுவசமகு கோகோவெனறும பெயா இவஈதுள சாபியா 
னது பாரலீகராலும, டீ (தேயிலை) யானது சீனாகளாலும, கோகோ 
வானது அ௮மெரிககாகளாலும ர,சல (பூதல உபயோடிசகபபட்டு பினபு 
மமலெலலா தேச தாாலும உபயோகிகபபடம்‌ வருகனறன அவா 
கள இககஷாயஙகளைச சிறுமை பு தலே சாககரை பால இவைகளினதில 
உபயோகிகது வருராகள ஆலை இடைபில உபயோகிகககதுடங 
கஇியவாகள ௮ததுடன பாஉ சாககரை இவைகளை பினவருமாறு கல௩து 
உபாயோகிசதுவருகிராகள இதை இடையில நிறுகஇ விடுவதினால 
தலைவலி, சோமபல முதலிய பலவகை கெடிராள உணடாகினறன 
அனறியும அவைகளை பி௫சொலலிய ௮அளவைகசாடடிலும மிகுதியாய 
சோபபதினால அதிக நீமிரசகம, மாடியும கெஞநதுடிததல, மயகாத 
கோடுகூடிய தாககம, நகாரததில வெறுபபு, துறஈுவபபனங்கள முத 
லிய பலகெடுதிகள உணடாசனெயன அ௮வவாது இடிககும சாபி ௮ல 
லது (௨) தேயிலை ௮ லது கோகோவின சழாயமானது ஈமது கரக 
கதை அடககுவதின பொருட்டு தடிபபதறகான தலததின அள 
வுளளதாயிருககவேணடும 





காபி, 


இசகாபியைச செயவத௰குமுன இதறகுறிய விதையை வறு நுப 
பொடியாககெகொளவது ௮வசியமாகையால இவவிதையைப பினவர௬ு 
மாறு வறு ஈதுபபொடியாகடி வைதுகரொளளவேணடியது ஏதாவது 
ஜா அளவான மூதாகது பழுத்து தோல (180) முசலியவைச 
சளைப போகசெ சுததபபடுததிய நலல சாபிஈகொடடையை தா வாணா 
அலலது இருபபுச சட்டியில இரணடளஞ மணலைபபோடடு ௮ம 
மணல சிவககுமபடி. வருபடடபின ௮திற கொடடையைபபோட்டு 


காபீ, டீ, கோகோவின முறை, நாத 


அட ககடி புறடடி அலலது சள மிககொணடேயிருகது அககொடடையா 
ன கருஞசிவபபு கிறமாய ஆகும்படி வழு ஈது அதை 07-வது பககத 
இன 08 இகதலகஈதசையுடைய வடி பபோனம சாபி இயகதிரததிற 
கொஞ்சு கொஞ்சமாயப போட்டசை/.து மாவ/க9 ௮சன மணம 
போகாமலிருககுமபடி ஓ! பபா வி போட்டு மூடி வைகதுககொணடு 
பினனால காபிபபொடி யெறை மிசொலலுமிடகதில இகை உபயோக 
வேண்டியது இபபொடி பான நிமானழு கருஞகிவயுவாணமாய அதா 
வது வறுத்த புஷாயிலைபபொ ஒயின நிமமாயிரு | ம வணடியது 


காபிபபோடி - மூன (6) ரூ. ௭--இை 07-வது பாாத்தின 05 
இகத லகககதையுடைய ராபிபாததிரததின 1) பூறிபபிடட 
நடுககணணததிஈபோடடு அகணண தை அபபாததிரசதின 
௩ அடையாளமிடட அடிபபாகததினபேரில வைது இதன 
பேரில அபபாததிரததின 0 அடைய! ॥எமிடட கிணணததை 
வை தககொண), 


கொதிக்கும்‌ ஜலம்‌- மூனறுவிம (ப) படி லலத (7 வநுபாஈதின 
06 இகதலககசசையுடைய ஜலகசேடடி லிலவிடடு நனமுயச 
காயசசிச கொதிஈசையி ம அசசலதை அ௮சரேடடிலி எ துமபிச 
கைபோனற மூர௫னவழியாய சமறசொலலிய அளவின்படி 
காபபிபபாசிரசதின ( அடைபாளமிடட கணணத்கிலவி,।்டு 
அமை அபபாகிக தின 1) அடையாளமிடட கூடியால மூடி 
வைத இருநது சமமேோகநுமைய பத்து நமிஷுகுஇருபன 
அக்கா! பா கதிர ச்நின ப [டியை இருசையா, ஏம மூடியை மற 
டஷெொரு கையா, பம அ மிபபிடி ததுசமசாணறி லா இணணாத 
'இறாசாயசக காபியின கஷரியமானது. இடிபப தீதிரததின 
மூககின வழியாய வடிய அசகலாயததை இபபாலெடித 
துககொண), 


பால்‌- ௮ரைகக/௭ (11) படி இதை 07-வது பாச இன 607 இகத 
இலககததையுடைய பாறகேடடி லிலவிட்டு அபெயியவைததுக 
காயசசி அது ஏ௫கெட்டாம 4ருககுமபடி, கள.றிககொணடே 
பிருது அது கனமுபசசாயகது சொழுசஞசுணடி யபின லா 
இகணெணததிமகொடடி அதநுடன மேலெ டீய/ த.துவைததிருக 
கும காபிக கதாயததையும ௮.துறகொடடி நனமுயக கலகது 
கொ௫டுசதுப பினபு, 
சீனிச்சர்ககரை - ௮ரைப (4) பலம--இகைப பாலசலஈது வைத்திருக 
4 தோசா பியிதபோடடிச கல௩துகொடு।॥ துச சறறு சூடாப்ரக 
கையிலேயே உபயோடுசகவேணடியது 
இககாபியை அ.தறகுதிய பாததிரஙகளிலலாமற சாகாரணமாயப 


போணி முதலிய பாததிரஙகளிற கொதிககுஞு சலததையும காபிப 


இ்‌.து பாகசாஸ்‌திர 


இபாடியையும போடடுகசலாது அதை ஜா துணி அலலது கமபிளி 
யால வடிகடட ௮கதுடன பால, சாகாரை இவைகளைசசோதது உப 
யோடபெபதுமுணடு சிலா காபியின கஷாயததை அதேயளவான 
பொடியைககொணடு இரணடுதடவை- கவூரயம இறைகுவ.துமுணடு 
இதிற சமமஈதபபடும சாககளை, பால இவைகள அவரவாதளின ௬௫ 
க்கு ஒதிதபடி. கூடடி அலலது குரைகதுகசொளளலாம, இதைபபோ 
லவே கொததுமலலிவிரசை, மிளகு, ரகம, ஓமம இவைகளைககொண 
டுங காபி செயயலாம ஆனாலிவைகள ஆரோககியஷறற காலக்களில 
மாததிரம உதவுனறன இககாபபிபபொடியில வாசலையின பொ ர௬ட 
டும அதிக மாயிருபபதின பொருடமெ மதிதரி'' எனனும பொடியையும 
சிலா சோபபதுணடு சோககாமலிருபபதே உததமம 


306. டீ. (தேயிலை, 
இத்தேபிலையானது அது உணடாகும தேசஙகளிலேயே தயா 
சாய வருவதினால ௮வமஙில கோ,ஈஇயான காஙசோ (0200), சூச 
சாக (500/ம0ஐ), பிகோ (14௦0) யெனனும இமநூனறு வகைகளில 
ஏதாவதொனதை வாங்கிவைத்துசகொணடு பினவருமாது உபயோ 
இககவேணடியது 
தேயிலை-சாலேயரைககா ல (4) பலர, கொதிக்குஞ்சலம்‌- அரைசகால (ய) 
படி.-இவவிரணடையும 07-வது பகசததில காடடிய காபபிப 
பாததிசகதின & அடையாளமிடட அசபபாததிரததிற 
சொட்டி. அதினுடைய 19) அடையாளமிடட மூடியால மூடி. 
வைகதிருகதுச சறறுகேரகிறகுபபின மாபியன கஷாயத்தை 
வடிதது எடுசதுககொணடதுபோல வடி தெடுதது அத்து 
டன காபபியைபபோலவே பால, சாககரை இவைசளைக 
கல5து உபயோடிசகவேண்டியது. ஆனால இதி சேரும 
பாலானது சாசசினதாயாவது பசசையாயாவது இழுககலாம 


கோகோ. 
இதுவும முகதிய டயைபபோலவே தயாராகசபபடடி விழகபபடு , 
கிறபடியால அதை வாஙகவைததுககொணடு பினவருமாது செயது 
உபயோகெகவேணடியது 
கோகோ- சால (1) பலம, சீனிச்சாககரை கால (1) பலம--இவவிரண 
டையும தா ணெணதமிறபோடடு கனமுயக கலநதுகொடுதது 
இரணகொணடி முடடையளவு கொதிககுஞ சலததை இல 
விடகெ கசைததுப பினபு 
பால்‌ அலலது ஜலம்‌- ௮ரைககால (4) படி. --இதைச சாககமைககலஈது 
கசைததுவைதிருககும கோகோவீற கொடடிக கலஈது 
கொடுது உபயோகெசவேணடியது. 








ஆகாரச்செலவின்‌ மதிபபு. 


411, மாதவாரி ஆகாரசசெலவின்‌ மதிப்பு. 


இகதுககளாகிய நாம ஈமககாக ஏறபடடிருக்கும சாஸதிரங்களை 
யநுசரிததுக கொணடாடிவரும சுபாசுபங்களுககுதிய கோனபு, விர 
தம முகலிய விசேஷகாடாளில செலலும ஆகாரததின செலவையும 
தினசரி ஆகாரததின செலவையும, மறறவாகளின ௮வவசைச செல 
வையும ஓததிடடுப பராககுமிட கில நாமே அதிக செலவாளி 
களெனறு விசிரபபடுகனறது டஇுசசெலவுகளை விவரிததுசசொல 
ீது கடினமானையால அவைகளில இனசரிசெலலும ஆகாசசசெல 
வின மதிபபைமடடுடி சறறேறககுறையச௪ சொலலக கூமொகையால 
அதைப னவரும அடடவணையாலதிக 


நமது சென இராநதானியின முககிய விய்பொருளகளாகிய 
கெல, சோளம, சமபு, கடலை, தடடை, மொசசை, துவரை, புளி, 
மிளகாய, ஈடுகு, வெஈதயம, மிளகு, ரகம, வெலலம, சாகசரை, 
ஏலம, கிராம முதலிய ஈனசெய புனசெய தானியஙகளும, இலை, ப, 
காய, கனி, கிழககுமுதலிய சககதமூலங்சளையய கொணடு செயயும 
போறனபசாரதகககளே இவவீராடகானியின ஒனககவின பொது 
வாகாரமா யிருககினறது.. இகூ/கதம இஏவிராுதானியின பிராம 
ணா முதலிய எலலா வருணஈ*தாருககும பொதுவாய உதவுமபடி இய 
றைபபடடபடியால அவாசளுககு மிய மேறகண்ட வஸதுககள இரணடு 
பெயா முது பததுபபெயாக ॥ வரைல டககிய ஒவவொரு சம 
சாரததிறமும செலலும ஈதிபபானது பினவருமாறு கூறபபடடி 
௬கனெறது 

பின சொலலபபடு$ம மதிபபானது பெரு ஈத பட்டணங்கீளில 
எனமுல துறைமுசம, பெருத்த வியாபாரசசாலைக௱, பல இராஜாங்க 
உததியோசசால்கள, சாவகலாசால பு தலியவைகள இருக்கும பெரு 
தத ஊயசளில அதிக மரிகதிரமும தாராளமும இலலாமல தமமச 
லியனா பிசசை புதலிய உபாய தருமயாாச செயதுகொணடு நடுத 
தரமாயச செலவுசெயது குடி கதனஞ செயபவாகளாககே ஓததஇருக 
கும ஆனால காமூககாககளிலும சிறு ரொமஙகளிலும மேசொல 
லியபடி குடி;தனஞ செயபவா£ஞுககுட பினகாடடும மதிபபைவீடக 
குறைவாகவே செலலும 


முதறிறறு 
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